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Efni: Umsbtgn LSH um tilldgu til bmgsﬁlyktunar um skipulagda leit ad
krabbameini f ristli, 13. mél

Leitad var til Landspitala — haskélasjikrahuss um umsdgn vardandi tilldgu til
pingalyktunar um skipulagda leit ad krabbameini i ristli, 13. mal.

Leitad hefur verid til leeknarads LSH sem lysir yfir studningi vid bingalyktunartilléguna
Obreytta. Sdmuleidis hefur verid leitad til préfessors Bjarna Pj6dleifssonar, yfirleeknis
meltingarsjikdémadeildar LSH, sem einnig stydur pad ad undirbiningur verdi hafinn ad
skimun fyrir krabbameini { ristli og endaparmi pannig ad skipuleg leit hefjist 1. juli 2006
og hefur heldur ekki efnislegar athugasemdir um medfylgjandi greinargerd en dregur fram
nokkur atridi um malid sem fylgja hér med. Gerir Landspitali — héskdlasjikrahis alit
pessara radgjafa sinna ad sinu svari og meelir med sampykkt tillsgunnar.

Virdingarfyllst,

framkveemdastjori lekninga

Hjél.
Umsbgn LSH, pskj. 13-13 mél,
4 tdlvudiski.
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Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik.

Umsoégn um tillogu til pingsalyktunar um skipulagda leit ad krabbameini i ristli
(mal 13 & 132, loggjafarpingi)

Leknarad LSH pakkar fyrir ad vera bedid um umsdgn um bingsalyktunartillogu nr.
13 um skipulagda leit ad ristilkrabbameini.

Eins og fram kemur { greinargerd skipadi Sigurdur Gudmundsson landleknir
starfshop sem fékk pad hlutverk ad gera tillogur ad leidbeiningum um skimun fyrir
ristilkrabbameini 4 fslandi. Starfshépurinn skiladi 4liti { desember 2001 par sem medal
annars var radlogd skimun hja einstaklingum 50 4ra og eldri. Var bessi nidurstada
starfshépsins studd gildum rékum. P6tt pessar rddleggingar hafi verid adgengilegar 4
vef Landleknisembetttisins sem kliniskar leidbeiningar hefur slik skimun pvi midur
almennt ekki verid hafin hér 4 landi. Stj6rn leknardds lysir yfir studningi vid
pingsdlyktunartilloguna par sem gert er rad fyrir pvi ad heilbrigdis- og
tryggingamélardBherra { samrddi vid landlakni verdi falid ad hefja undirbining ad
skimun fyrir krabbamein { ristli og endaparmi pannig ad skipuleg leit hefjist 1. jali
2006. Stjérn leknarads fagnar pvi einnig ad fulltriar allra stjérnmélaflokkanna standi
ad bessari pingsalyktunartillogu.

f.h. leknarads LSH

Fridbjorn Sigurdsson
formadur
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Reykjavik 24.11.2005
Vardandi umségn

Tillaga til pingsdlyktunar
um skipulagda leit ad krabbameini i ristli

Medsend er umsoégn undirritads um ofannefnda tillogu til pingsalyktunar.
Umsdgnin er einnig send 4 geisladisk samkvamt leidbeiningum 4 vefsidu
Alpingis. ,
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132. 16ggjafarping 2005-2006
bskj. 13-13 mal.

Heilbrigdis- og trygginganefnd Alpingis sendi bréf dagsett 9 né6vember 2005 til forstjora
Landspitala- haskélasjikrahis med beidni um umsdgn um nedangreinda tillgu til
pingsalyktunar. Forstjori sendi bréfid til undirritads.

Umsdgn 23 névember 2005

Tillaga til pingsadlyktunar
um skipulagda leit ad krabbameini i ristli

Undirritadur lysir yfir eindregnum studningi vid pessa tillégu um ad hefja undirbining ad
skimun fyrir krabbameini { ristli og endaparmi pannig ad skipuleg leit hefjist 1. jili 2006.
Medfylgjandi greinargerd um tilldguna er mjog vel unnin og undirritadur hefur engar
efnislegar athugasemdir en vill draga fram nokkur atridi um malid.

L.

Krabbamein { ristli er annad algengasta krabbameinid sem greint er hj4 Islendingum

og 6nnur algengasta danarorsok af véldum krabbameina en um 50 deyja arlega af

vOoldum bess. Tidnin fer vaxandi.

Langur addragandi er ad krabbameini 1 ristli en pau spretta flest uppur ristilsepum
sem bproast ur gédkynja
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berum augum. Haegt er ad greina bleedinguna med sérstakri rannsokn 4 heegdum.
Mebaldhzetta. Ahzttupzttir eru ad hluta pekktir og tengjast peir erfdum, umhverfi og
lifsstil. Um 75% peirra sem fa ristilkrabba hafa enga pekkta dhattupeetti og eru peir
flokkadir i medalahettu.

Aukin dahaetta. Um 25% Deirra sem fa ristilkrabba hafa pekkta erfdagalla, ®ttarsdgu
eda ristilbolgu. beir eru flokkadir med aukna dhattu.

Préun sepa og krabba. Einstaklingar med medalaheettu byrja ad fa ristilsepa milli
pritugs og fertugs og fa ristilkrabba um sj6tugt. bPeir sem hafa aukna dhattu byrja ad fa
sepa um tvitugt og ristilkrabba um fimmtugt.

Metnadarfylista dzetlun um forvorn. Hér er dregi upp framtidarsyn um virkustu
forvorn vid ristilkrabbameini. Allir Islendingar med medaléhzttu fyrir ristilkrabba
(75%) fengju tilbod um eina ristilspeglun pegar peir verda fimmtugir. Allir {slendingar



Bjarni 661elfsson

me0 aukna ahéttu fyrir ristilkrabba (25%) fengju tilbod um eina ristilspeglun pegar
peir verda fertugir (eda fyrr). A pennan hétt veeri free8ilega haegt ad fyrirbyggja 75-
90% af 61lum ristilkrabbameinum. Jafnframt pyrfti ad fylgja vitundarvakning og
freedsla. Pessi aztlun hefdi mikid fradilegt alpjoédlegt gildi. Islendingar hafa adst66u
og negan fj6lda séfredinga til ad framkveema hana. Framfarir { speglanatakni og
6dyrari teki gera petta mégulegt 4 neestu drum. ‘

Raunhzefasta 4zetlunin til ad byrja 4 er st sem starfshépur landlaeknis maelir med p.e
skimun fyrir bl6di { saur eftir fimmtugt hja einstaklingum med medaléhattu og
speglun hja peim sem hafa jakveett préf. Ennfremur skimun fyrir blédi { saur eftir
fertugt (eda fyrr) hja einstaklingum med aukna aheettu og speglun hj4 peim sem hafa
jakveett prof. Pessar adferdir eru gagnreyndar.

Adkoma Landspitala haskoélasjikrahtiss. LSH getur tekid patt i forvérnum
ristilkrabbameins sama hvada adferd verdur valin.
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