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Umsdgn um palt. um um skipulagda leit ad krabbameini i ristli, 13. mal

Vid pokkum fyrir ad fa teekifeeri til pess ad gefa umségn um ofangreint mal fyrir hond
Krabbameinsfélags Islands.

Krabbameinsfélagid fagnar pvi ad pingmenn ur 6llum stjérnmalaflokkum skuli flytja
ofangreinda bingsalyktunartillsgu. Flutningur hennar lysir skilningi pingmanna a
mikilvegi forvarna, badi hvad vardar heilbrigdan lifsstil og einnig gildi pess ad
greina og medhondla krabbamein eins snemma og kostur er. Islendingar eru ni pegar
i fremstu r6d hvad vardar skipulagda leit ad krabbameinum i leghalsi og brjostum
kvenna. Lifun kvenna, sem greinast med pessa sjukdéma 4 Islandi er med pvi besta,
sem pekkist. Krabbameinsfélag Islands hefur haft forgéngu um skipulagningu og
umsjon slikrar leitar allt fra byrjun og byr pvi ad mikilli reynslu & pessu svidi.

Hvad vardar ristil- og endaparmskrabbamein pa hafa verid framkvemdar fjorar
slembivalsrannsoknir (4 Fjoni, Gautaborg, Minnesota og Nottingham) med samanlagt
um 330.000 batttakendum. bessar rannsoknir stadfesta ad regluleg skimun eftir blodi i
hegdum hefur leitt til marktaekrar 16% lekkunar a4 danartidni peirra sem valdir voru i
rannsOknarhép par sem skimad var eftir blodi i haegdum. betta er lackkun midad vid
ba sem ekki voru valdir i rannséknarhép. Ef leidrétt er fyrir matingu i
skimunarhépnum er lekkunin um 23% og nidurstédurnar benda jafnframt til pess ad
na megi enn haerri marktekni med notkun naemara blodskimunarprofs (Hemoccult
Sensa).

Pessi leit byggir 4 svipudum forsendum og gilda vid leghalskrabbameinsleit, p.e. ad
greina sjukdominn 4 byrjunarstigi ifarandi vaxtar eda greina hann & forstigi i
slimhudarsepum (polypar) sem fjarlegdir eru med adstod ristilspeglunar. Byggt a
nidurstédum adurnefndra slembivalsrannsokna er 1jost ad sa arangur sem pegar hefur
fengist byggir adallega 4 greiningu meinsins 4 byrjunarstigi 40ur en pad hefur nad ad
dreifa sér. Lengst af hefur leitin ekki haft &hrif 4 nygengi sjukdémsins i
rannsOknarhopnum. Slik lekkun er nu aftur 4 méti ad koma fram i Minnesota-
rannsokninni sem bendir til pess ad avinningur af greiningu og brottndmi
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slimhudarsepa taki langan tima ad koma fram. Pad eru pvi allar likur 4 pvi ad buast
megi vid enn frekari lekkun 4 danartidnin rannséknarhépsins er fram i sakir.

A grundvelli pessara rannsékna hefur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) og
adrar heilbrigdisstofnanir pvi melt med leit ad ristil- og endaparmskrabbameini med
skimun eftir bl6di i haegdum hja einstaklingum fra 50 4ra aldri 4 eins til tveggja ara
fresti. Slik leit er pegar hafin i Finnlandi og takmarkast par i byrjun vid einstaklinga
fra 60 éara aldri en stefnt er ad pvi ad leekka sidar nedri aldursmoérk i 50 ar. Leitin par
er algerlega kostud af hinu opinbera og er radgert ad fylgjast vel med nidurstdéum
med tilliti til meetinga, fjolda jakvaedra saursyna, fjélda ristilspeglana, fj6lda greindra
slimhudarsepa og krabbameina auk ahrifa leitar 4 nygengi og danartidni sjukdémsins.

Hér a landi hefur vinnuhdpur 4 vegum landleknis lagt til ad hefja leit medal karla og
kvenna & aldrinum 55-70 ara a tveggja ara fresti. Lagt er til ad Leitarst6o
Krabbameinsfélagsins verdi falid ad sja um bodun og mogulega einnig ad annast
skimun eftir bl6di i hegdum. [ samremi vid framkvaemd leghals- og
brjéstakrabbameinsleitar gerir nefndin rad fyrir ad fyrsta ristilspeglun hja einstaklingi
med blod 1 heegdum fari fram 4 sérstakri skimunarstod og veeri hin i beinum tengslum
vid stjornstod leitarinnar sem ef til vill yrdi 4 Leitarstod Krabbameinsfélagsins.
Reynsla Leitarstodvar af rekstri niverandi leghals- og brjéstakrabbameinsleitar yrdi
pannig nytt til ad reka pessa leit 4 eins hagkveeman og 6ruggan hatt og kostur er fyrir
heilbrigdiskerfi okkar .

Ristil- og endaparmskrabbamein er pridja algengasta krabbamein karla og kvenna
d Islandi. Pad veldur beedi heilsufarstioni og daudsfollum. Hegt er ad greina
sjukdominn d forstigi og byrjunarstigi ifarandi vaxtar par sem medfero
sjukdomsins er drangusrik. Med hlidsjon af fenginni reynslu erlendra
slembivalsrannsokna og reynslu okkar af skipulegri krabbameinsleit meelir
Krabbameinsfélag Islands bvi eindregid med ad leit ad ristil- og
endaparmskrabbameini verdi hafin hér d landi og er félagio tilbuio ad leggja sitt af
mérkum til ad tryggja ad su leit skili drangri.
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