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Visad er til samantektar landlaeknis um skadsemi reykinga fra 2. desember 2002 til heilbrigdis-
og tryggingamélaraBuneytisins. Frumvarp petta fjallar um eitt parfasta mal til eflingar heilsu
folks, sem fram hefur komi® um alllangt skei®. Frumvarpid gerir rad fyrir banni vid reykingum
4 almannaferi, p.4.m. 4 veitinga- og skemmtistodum auk ymis konar annarra pjénusturyma sem
skilgreind eru mjog vitt i frumvarpinu. Akvadi laganna koma til framkvaemda pann 1. jini
2007.

Ekki 4 ad purfa ad deila lengur um skadsemi reykinga en i tilefnt frumvarpsins og peirrar
umrz0u sem ordid hefur um efni pess er naudsynlegt ad itreka og rifja upp ad tébaksreykingar
eru helsti faraldur 21. aldarinnar. Sé litid til heimsins alls er dinartala einungis vaxandi af
voldum tveggja tegunda sjikkdoma, peim er tengjast tobaksnotkun og af véldum HIV.

A grundvelli rannséknar sinnar hefur Hjartavernd aztlad ad tzeplega 300 islendingar 14tist 4rlega
hér 4 landi af v6ldum sjukdoma sem rekja ma beint til tobaksreykinga. Samkvamt upplysingum
fra LySheilsustod reykja um 22% fullordinna Islendinga og gera ma rad fyrir ad heildarfjoldi
reykingamanna 4 fslandi sé einhvers stadar 4 bilinu 30-40 pusund. Talid er ad um helmingur
allra sigarettureykingamanna muni ad lokum deyja vegna tobaksnotkunar sinnar. Reykingar
valda amk. 80% daudsfalla af voldum lungnakrabbameins, um pad bil 80% daudsfalla af
voldum lungnabembu og taplega 20% allra daudsfalla af voldum hjartasjgkdoma.

Reykingamenn sem reykja ramlega pakka af sigarettum 4 dag eru i um pad bil 25% meiri hattu
4 ad deyja Ur lungnakrabbameini en peir sem ekki reykja. Sigarettureykingar auka likur &
kransadastiflu tvo- til prefalt midad vid pa sem ekki reykja. Konum sem reykja og nota
getnalarvarnatoflur er tiu sinnum haettara vid kransadstiflu og heilablédfalli heldur en konum
sem taka getnadarvarnat6flur en reykja ekki.

Obeinar reykingar eru einnig verulegt vandamal og talid er ad allnokkur tilvik
lungnakrabbameins og hjartasjukdéms megi rekja til peirra og ennfremur innlagnir barna vegna
ymissa kvilla & sjikrahtis. Born 4 reykingaheimilum bua vid meiri hattu 4 sykingum i
6ndunarvegi, pau fa asmaeinkenni oftar og ungbarmadaudi (Sudden Infant Death Syndrome) ef
liklegri 4 reykingaheimilum en 68rum. I pessu efni ma einnig minnast 4 nylegar upplysingar fré
Helena, Montana i Bandarikjunum, en par voru reykingar bannadar timabundid 4 &flum
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opinberum stodum. A medan reykingabannid vardi bra svo vid ad fjolda innlagna vegna
brjéstverkja og kranszdavandamala 4 eina sjikrahus bejarins fakkadi verulega.

Petta frumvarp midar a8 tvennu; i fyrsta lagi ad stemma stigu vid dhrifum 6beinna reykinga, og
er par badi horft til starfsfélks i hvers kyns pjénusturymum, p.4.m. veitingahisum, og ad
sjalfsogdu porra almennings sem sekir pjénustu; { 60ru lagi er med frumvarpinu send mjog
sterk skilabod til samfélagsins um alvarleg ahrif reykinga 4 heilsufar. [ pessu er ekki folgin meiri
forredishyggja, nema sidur sé, heldur en i takmérkunum & 6kuhrada, skyldunotkun bilbelta,
bann vid innflutningi fikniefna, refsinga vegna ofbeldis o.s.frv.

bung rék hniga pess vegna ad pvi ad stemma stigu vid reykingum og segja m4, pegar litid er til
lySheilsu i heiminum 6llum, ad fa verkefni séu jafn bryn og ad draga ur peim. Landlzknir vill
pvi eindregid beina pvi til Alpingis ad umraett frumvarp verdi ad 16gum.
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