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Erindi: Umségn um tillégu til pingsalyktunar um takmérkun auglysinga 4 6hollri
matviru, 47. mal.

Ly0heilsustod fagnar framkominni tillogu til pingsalyktunar um takmérkun auglysinga 4
6hollri matvéru, med pad ad markmidi ad sporna vid offitu einkum medal barna og
ungmenna. Eins og fram kemur i greinargerd med tillogunni er offita hratt vaxandi
heilbrigdisvandamal hér 4 landi og er i raun ordin faraldur 1 islensku pjodfélagi. Sérstakt
ahyggjuefni er ofpyngd og offita medal barna, en um 21% grunnskolabarna eru yfir kjorpyngd
og par af eru um 5% of feit.

Auglysingar 4 6hollum matvérum { sjonvarpi i kringum barnatima 4 fslandi er stadreynd. {
verkefni Sesseliu Birgisdottur ,,Bérn og auglysingar — greining 4 auglysingum 1 sjénvarpi
@tludum bérnum” kemur fram ad af peim auglysingum sem birtar voru & 7 daga timabili {
kringum barnatima { islensku sjénvarpi voru 55% & matvoru, selgeti og svaladrykkjum.
Eingdngu voru auglystar matvorur 4 bord vid sykrada svaladrykki, sykrad morgunkorn,
skyndibita, s®lgati og pylsur. Rannsoknir hafa synt ad matarauglysingar hafa ahrif 4 val
barna og foreldra peirra 4 matvaelum, innkaupavenjur og neyslu. { vidamikilli uttekt bresku
Matvealastofnunarinnar (Food Standard Agency) bar sem farid var i gegnum rannsoknir &
ahrifum matarauglysinga { sjonvarpi 4 born kom fram ad paer fedutegundir sem mest er
haldid ad bérnum 1 auglysingum eru paer sem studla ad éhollu mataraedi. Par kom einnig fram
a0 matarauglysingar hafa 4hrif 4 val barna 4 matvaelum, badi hvad vardar vérumerki, t.d.
hvada sukkuladistykki & ad velja, og flokk matvzla (szlgati eda dvexti).

Matvealaframleidendur nyta sér fleiri midla en sjonvarp til ad auglysa vorur sinar.
Lydheilsustod tekur pvi undir med flutningsmanni frumvarpsins ad einnig purfi ad huga ad
pvi hvort hegt sé ad takmarka auglysingar 4 6hollustu 4 vefnum og jafnvel { 68rum midlum.



bingsélyktunartillaga sem hér er um fjallad er i samrami vid tilmeali
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar sem telur mikilvaegt ad settar séu reglur sem luta ad
auglysingum og markadssetningu matvala fyrir bérn og hvetur adildarléndin til ad gera slikt.
Lyheilsusttd stySur pingsalyktunartillsguna og telur hana mikilvaegan patt i barattunni vid
ofpyngd og offitu barna.
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