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Umségn um: tillégu til pingsdlyktunar um takmérkun auglysinga 4 éhollri matvoru sem
beint er ad bornum, 47. m4L

Barnaheill — Save the Children 4 Islandi sty8ja ofangreint frumvarp og hvetja
heilbrigdisradherra til ad kannadur verdi grundvéllur fyrir setningu reglna um takmérkun
auglysinga matvoru sem beint er ad bornum ef matvaran inniheldur mikla fitu, sykur eda salt,
med pad ad markmidi ad sporna vid offitu barna og ungmenna. Samtokin telja pbad afar
mikilveegt ad pessar vorur verdi ekki auglystar { sjénvarpi pegar barnaefni er 4 dagskra og b
ekki fyrr en eftir klukkan niu 4 kvéldin.

Offita er hratt vaxandi heilbrigdisvandam4l i hinum vestraena heimi og fsland er par engin
undantekning. Naudsynlegt er ad stemma stigu vid pessari préun, og pa sérstaklega medal
barna og ungmenna.

{ nyitkominni bok , Holdafar — hagfraedileg greining, sem byggist 4 rannséknum Tinnu
Laufeyjar Asgeirsdéttur, doktors { heilsuhagfree8i og umsjénarmanns meistaranims i
heilsuhagfredi vid Haskéla fslands kemur fram ad meirihluti fullordinna einstaklinga 4
fslandi er of pungur, um 20% barna eru of bung og um 5% of feit. [ vidtali sem birtist vid
hana i Fréttabladinu pann 26. 11. 07 segir hiin a8 offitufaraldur geisi 4 Islandi og er préunin
einna verst hja bérnum og unglingum. Neyslumynstur mitimamannsins hefur fetad sl6d sem
verdur ad teljast varasom 1t fra heilsufarslegum sjénarmibum. Afar mikilvaegt sé ad velja
urraedi sem mestum arangri skili midad vid férnarkostnad og eitt af peim sé ad takmarkanir
verdi settar 4 markadssetningu hitaeiningarikrar feedu og ad dkvednar matvorur, til demis
gosdrykkir sem innihalda vidbaettan sykur, verdi skattlagdar i samreemi vid almenna
skattheimtu i landinu.

Fj6lmargar adrar rannsOknir sem syna fram 4 alvarleika offitu er hagt ad nefna. Hér er 14tid
nzgja ad visa til rannsékna sem nefndar eru i fylgiskjali med frumvarpinu sjalfu.

Barnaheill eru sammaéla flutningsmanni pingsalyktunartilldgunnar um ad naudsynlegt sé ad
radherra beiti sér fyrir pvi ad skilgreint verdi hvad sé hollur matur og hvad sé 6hollur matur
og hvort unnt sé ad takmarka auglysingar 4 6hollustu 4 vefnum sem beint er sérstaklega ad
bérnum.

I pessu samhengi vilja Barnaheill einnig minna 4 eftirfarandi 4kvaedi laga og reglugerda sem
varda markadssetningu gegn bérnum (sja fylgiskjal 1) og hvetja stjérnvéld til ad kynna efni
pessara dkvaeda betur 4samt bvi ad reyna ad h6fda til samfélagslegrar dbyrgdar fyrirtekja 4
Islandi:

- 3. mgr. 76. gr. Stjérnarskra slands nr. 33/1944 par sem segir a8 brnum skal tryggd
i 16gum su vernd og uménnun sem velferd peirra krefst.

- 3.0g17. gr. Samnings Sameinudu bj6danna um réttindi barnsins sbr. 16g nr. 18/1992
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1. gr., 5. gr, 8. gr. og 16. gr. laga um eftirlit med 6réttmaetum vidskiptahattum og
gagnsaei markadarins nr. 57/2005

- 14. gr. og 20. gr. Utvarpslaga nr. 53/2000

- Reglugerd nr. 50/2002 um Gtvarpsstarfsemi

Vir6ingafyllst

Petrina gelrsdéttlr
framkvamdastjori Barnaheilla.
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Fylgiskjal L.

3. 0g 17. gr. Samnings Sameinudu pj6danna um réttindi barnsins sbr. 16g nr. 18/1992

. gr. 1. bad sem bami er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar félagsmalastofsanir 4 vegum hins opinbera eda einkaadila,
démstélar, stjérnvold eda 16ggjafarstofnanir gera radstafanir sem varda born.

[b.Mes hlidsjén af réttindum og skyldum foreldra eBa 16graamanna, eda annarra sem bera 4byrgd ad 16gum 4 bornum,
skuldbinda adildarriki sig til ad tryggja bornum pé vernd og umonnun sem velferd peirra krefst, og skulu pau i pvi skyni gera
allar naudsynlegar radstafanir 4 svidi I6ggjafar og stjérnsyslu.

[B. Asildarriki skulu sj4 til pess ad stofnanir par sem bornum skal veitt uménnun og vernd starfi { samrsemi vid reglur sem par
til beer stjornvold hafa sett, einkum um Sryggi, heilsuvernd og filda og haefni starfsmanna, svo og um tilhlydilega yfirumsjén.

. gr. Adildarriki vidurkenna mikilvegi fjolmidla, og skulu pau sj4 um a8 barn eigi adgang ad upplysingum og efni af ymsum
uppruna fra eigin landi og erlendis fr4, einkum bvi sem ztlad er ad studla ad félagslegri, andlegri og sidferdislegri velferd pess,
og likamlegu og gedreenu heilbrigdi. A8ildarriki skulu { pessu skyni:

a) Hvetja fjlmidla til ad dreifa upplysingum og efni sem bdrn nj6ta g6ds af félagslega og menningarlega og samraemist anda
29. gr.

b) Studla ad alpjodlegri samvinnu vid undirbining, skipti og dreifingu 4 slikum upplysingum og efhi af fj6lbreyttum uppruna,
menningarlegum, bj6dlegum og alpjédlegum.

c) Studla ad pvi ad barnabeckur séu samdar og peim dreift.

d) Hvetja fj6lmibla til a8 taka sérstakt tillit til tungumélaparfa bamns sem titheyrir minnihlutahdpi eda er af frumbyggjasettum.

€) Studla ad pvi ad métadar verdi videigandi leidbeiningareglur um vernd barns fyrir upplysingum og efni sem skadad getur
velferd pess, med dkvaedi 13. og 18. gr. i huga

- l.gr.5 gr 8 gr ogl6. gr. lagaum eftirlit med 6réttmaetum vidskiptahdttum og
gagnsei markadarins nr. 57/2005

. gr. Log pessi taka til hvers konar atvinnustarfsemi, svo sem framleidslu, verslunar og bjénustu, 4n tillits til pess hvort lnin er
rekin af einstaklingum, fé16gum, opinberum adilum eda 6drum.
leg Pessi taka ekKki til launa eda annarra starfskjara launpega samkvamt kjarasammingum.

B, gr. Oheimilt er a8 hafast nokkud bad a8 sem brytur { baga vib g6da vidskiptaheetti { atvinnustarfsemi eins og beir eru
tidkadir eda eitthvad pad sem Shzfilegt er gagnvart hagsmunum neytenda.

Bs. gr. Auglysingar, sem hofBa eiga til islenskra neytenda, skulu vera 4 islenskri tungu.

uglysingar skulu pannig tr gardi gerdar ad ekki leiki vafi 4 ab um auglysingar sé ad reeda. Skulu peer skyrt adgreindar fré
60ru efni {jOlmidla.
DAuglysingar skulu midast vid a8 born sjai peer og heyri og mega beer 4 engan hétt misbj6da peim.

auglysingum verBur ad syna sérstaka varkérni vegna trigiri barna og unglinga og 4hrifa 4 pau.

omi bom fram { auglysingum skal bess geett a8 syna hvorki né lysa hettulegu atferli eda atvikum er leitt geti il pess ad pau
eda 6nnur born komist { heettu eda geri bad sem 6heimilt er.

TS gr. Neytendastofa getur sett nAnari reglur til bess ad koma { veg fyrir a8 upplysingar séu villandi eda Sheefilegar gagnvart
neytendum, svo og almennar reglur um beitingu 5.-9. gr. Neytendastofa skal eftir bvi sem kostur er radgast vid hlutadeigandi
adila eda samtdk peirra 4dur en slikar reglur eru settar.

DNeytmdastoﬁa getur gripid til adger8a gegn athdfnum sem brjéta { baga vid dkvedi kafla pessa. Adgerdir Neytendastofu geta
fali® i sér bann, fyrirmeli eda heimild med dkvednu skilyrdi.

- 14. gr. og 20. gr. Utvarpslaga nr. 53/2000

. gr. Vernd barna gegn cheimilu efni.

jonvarpsstddvum er 6heimilt ad senda Ut dagskrarefni, par 4 medal auglysingar, sem greti haft alvarleg skadvaenleg ahrif &
likamlegan, andlegan eSa sidferdilegan proska barna, einkum og sér i lagi dagskrérefni sem felur { sér kldm eda tilefnislaust
ofbeldi, 4 peim dagskrartima sem heetta er 4 a8 bom sjéi vibkomandi efni.

agskrarefni, sem ekki er talid vid heefi barna, sbr. 1. mgr., skal jafnframt einungis synt 4 pann hétt ad tryggt sé med
teeknilegum rédstofunum ad born 4 pvi svaedi er utsendingin neer til muni ekki ad 68ru j6fou heyra eda sja slfkar Gtsendingar.
begar slikt dagskrarefni er sent 1t skal fara 4 undan pvi munnleg vidvorun eda pad audkennt med sjénreenu merki allan pann tima
sem tsendingin stendur yfir.

herra setur ndnari reglur”’ um framkvaemd bessarar greinar.
YRg. 50/2002.

-2’0. gr. Vernd barna gegn otilhlydilegum auglysingum.
DUtvarpsauglysingar skulu bannig gerdar og fluttar ad peer valdi ekki bérnum sidferdilegum eBa likamlegum skada. i
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ttvarpsauglysingum er Sleyfilegt ad:

a. hvetja bdrn til bess ad kaupa vOru eBa bjénustu med bvi ad notfeera sér reynstuleysi beirra oda trigimi,

b. hvetja born til bess a telja foreldra sina e8a adra 4 ad kaupa vOru eda bjénustu sem auglyst er,

c. notfiera sér pad sérstaka tninadartraust sem born bera til foreldra, kennara eda annars félks eda

d. syna bdmn ab tilefnislausu vid heettulegar adstaBur.
CJAkveesi 1. mgr. gilda einnig um fjarsotupeetti. { sifkum péttum er Sleyfilegt ad hvetja born til pess ad gera samninga um kaup
efa leigu 4 voru eBa pjénustu.

- Reglugerd nr. 50/2002 um utvarpsstarfsemi

Auglysingar og born.

Sjénvarpsstdvum er 6heimilt ad senda it auglysingar, sem getu haft alvarleg skadvaenleg dhrif 4 likamlegan, andiegan eda
si0ferdilegan broska bama, einkum og sér { lagi auglysingar sem fela { sér kidm eda tilefnislaust ofbeldi, 4 peim dagskrértima sem
hetta er 4 ad bdm sjéi.
Utvnrpuuglfshmshnlubannigauﬂarogﬂumrabpzrvaldickkibbrmmsidferﬂilcgumeballkamlcgumshba.i
utvarpsauglysingum er Sleyfilegt ad:

a. hvetja bisrn til pess ad kaupa vru eda bjénustu med bvf ad notfaera sér reynsluleysi peirra eda tnigirni,

b.  hvetja bt til bess ad telja foreldra sfna eda adra 4 ad kaupa viru eda bjémustu sem auglyst er,

c. notfzera sér pad sérstaka trinadartraust sem bdm bera til foreldra, kennara eda annars f6lks,

d.  syna bdm ad tilefnislausu vi® hettulegar adstzedur.

Akveedi 1. mgr. gilda einnig um fjarstlupztti. { stikum péttum er Sleyfilegt ad hvetja bim til pess ad gera samninga um kaup eda
leigu 4 viru eda pjénustu.
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