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UoiðgD vegna tlllðgu tfl þingsályktunar nm takmðrinm auglýsinga á óhollri 
matvðru sem beint er að bðrnum.

Eins og fram kemur í tillögu Ástu Ragnheiðax Jóhannesdóttur hefur Bretland innleitt 
reglur sem takmarka matvælaauglýsingar sem beinast að bömum. Ljóst er að ekki er 
gripið til slíkra aðgerða nema vegna þess að miklir hagsmunir eru í húfi, þ.e. heilsa 
bama og unglinga.

Heimili og skóli telja brýnt að kannað hvemig þessum málum er háttað hér á landi. 
Erlendar kaimanir sýna að þær matvælaauglýsingar sem beinast að bömum eru nær 
undantekningarlaust matvæli sem innihalda mikið hlutfall sykurs, fitu og salts. 
Heimili og skóla er ekki kunnugt um að slík rannsókn hafi verið gerð hér á landi en 
slíkt hlýtur að vera mikilvægt e f markmiðið er að bæta lýðheilsu íslenskra bama.

Heilsufar bama er mikilvægt málefiii og e f hægt er að stuðla að bættri heilsu bama 
með takmörkun auglýsinga er minni hagsmunum fómað fyrir meiri. Heimili og skóli 
hvetur ráðherra til að taka málið til skoðunar.
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