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Efni: Umsögn um frumvarp til laga um sjúkratryggingar.

Matvæla- og næringarfræðafélagi íslands hefur borist til umsagnar Frumvarp til laga um 
sjúkratryggingar þingskjal 955 -  613. mál.
Félagið gerir engar efnislegar athugasemdir við frumvarpið en vill benda á í þessu sambandi að enn 

hafa ekki verið gerðir samningar við næringarráðgjafa um niðurgreiðslur á þeirri þjónustu sem 

næringarráðgjafar veita.
I dag eru offita, sykursýki og önnur vandamál tengd mataræði og næringu síst á undanhaldi og leit 
fólks að einfbldum skyndilausnum eykst í samræmi við það. Oft er gripið til aðferða sem ekki skila 
góðum langtíma árangri. Gegn þessu þarf að spoma með markvissu átaki og enn meiri fræðslu 
fagfólks á næringarsviði.
í dag er staðan sú að þeir einstaklingar sem ekki eru inniliggjandi á sjúkrastofnunum og þurfa á 
næringarráðgjöf að halda vegna ofangreindra vandamála, greiða sjálfir fyrir þessa þjónustu. Það ætti 
að vera hluti af heilsustefnu stjómvalda að sjá til þess að fólk sem leita þarf aðstoðar á þessu sviði fái 
slíka þjónustu niðurgreidda á sama hátt og þeir sem t.d. þurfa að leita til sjúkraþjálfara eða 

sálfræðings.
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