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Heidrada nefndarfolk!

Bindindissamt6kin IOGT hafa fengid til umsagnar frumvarp til laga um
breytingu ymissa lagadkvaeda sem varda solu afengis og tobaks, 6. mal, pskj.6
og pakkar hattvirtri allsherjarnefnd fyrir ad fa til pess tekiferi ad tja sig um
malid.

Bindindissamtékin eru algjérlega andvig frumvarpinu og vara alvarlega vid
sambpykkt pess. Afstodu sina byggja samtokin ekki hvad sizt 4 beirri ein6rdu
afstédu sinni ad draga beri svo sem unnt er Ur afengisneyzlu i landinu til heilla
fyrir islenskt samfélag.

Nyjustu upplysingar benda hins vegar til 6gnvanlegrar prounar i pessum efnum
par sem neyzla hefur aukist gifurlega eda um 65% a sidustu 25 arum eda meira
en hja nokkurri annarri pj6d innan OECD. I hreinum alkéhéllitrum er neyzlan
ordin 7.1 litri 4 hvern mann og vid pannig med meiri neyzlu en Nordmenn,
Finnar og Sviar og nalgumst bjérpjodina Dani iskyggilega. Samkvaemt
heilbrigdisdeetlun rikisstjornar sem einréma var sampykkt 4 Alpingi arid 2001 pa
var markmidid pad ad afengisneyzla yrdi ekki meiri en 5 litrar af hreinu alk6holi
a hvern ibua 15 ara og eldri svo og ad dregid yrdi ur afengis- og vimuefnaneyzlu
folks undir 16galdri um 25% svo 6fugpréunin er pvi midur augljos.

ROk samtakanna gegn frumvarpinu eru alveg sérstaklega sott til Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar - WHO — sem einfaldlega segir: Aukid adgengi =
aukin neysla = aukin vandamal, en megintilgangur frumvarpsins gengur einmitt
ut 4 pad ad auka verulega adgengi folks ad afengi med peim vandamalum sem
WHO varar svo sterklega vid.

Somuleidis hafa hinir virtustu adilar innanlands varad sterklega vid frumvarpinu
og lyst yfir algjorri andstédu vid pad. I peim hopi eru beedi peir sem eru frédastir
4 pessu svidi sem og ekki sidur peir sem pekkja bezt til hinna hradilegu
afleidinga afengisneyzlunnar.

Vid nefnum adeins til sdgu: Lydheilsustdd, landlaekni, biskup {slands, SAA,
Velferdarrad Reykjavikur, Heimilisleeknafélag Reykjavikur, Hjtikrunar-
freedingafélag Islands, Ungmennafélag Islands svo adeins nokkrir peirra séu
nefndir sem alfarid leggjast gegn frumvarpinu.



P4 skal sérstaklega undirstrikud st stadreynd ad afengi er engin venjuleg
sOluvara, ef tekid er mid af peim skelfilegu afleidingum er af neyzlu pess geta
stafad og hvarvetna blasa vid i samfélaginu.

Vid leyfum okkur i pessu sambandi ad vitna ordrétt i forystugrein
Morgunbladsins fra 14. név. en par segir ordrétt: “Tolurnar um stéraukna
afengisneyzlu 4 sidasta aldarfjordungi eru tdlur um annad og meira en neyzlu
afengis. Par eru tolur um 6hamingju fjolskyldna. bPeer eru télur um 6hamingju
ungs folks sem er ad alast upp 4 heimilum par sem ofneyzla afengis setur mark a
allt heimilislif. beer eru tolur um maka, eiginkonur eda eiginmenn, sem lifa i
Orventingu dag hvern vegna afengisneyzlu 4 heimilinu. ber eru tolur um fjolda
islenzkra heimila sem hafa verid 16g0 i rast vegna ofneyzlu afengis”.

Undir betta skal heilshugar tekid og frumvarp sem felur i sér aukningu pessarar
6hamingju er pvi i raun vaegast sagt hryggdarefni.

Vid heitum 4 hid haa Alpingi ad ad lata heilbrigdis- og velferdarsjonarmid rada
afstodu sinni og hafna pessu fraleita frumvarpi.
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Aukid adgengi — Aukin neysla — Aukinn vandi.
Sampykkt frumvarpsins mun leida til mikillar fjélgunar
dreifingarstada dfengis og auka adgengi ad dfengi gifurlega.

Arid 2003 kom at békin Alcohol- no ordinary commodity, research and public policy. * bar er lagt
visindalegt mat 4 gagnsemi mismunandi adgerda sem gripi® hefur veri0 til i pvi skyni ad koma i veg
fyrir eda draga ur skada sem rakinn er til 4fengisneyslu. Lyéhellsustoé gaf ut stutta samantekt 4 ritinu
4ri® 2005 og er pad sem visad er til hér 4 eftir byggt 4 pvi.'

i flestum 16ndum eru takmarkanir & pvi hver ma kaupa og hver m4 selja afengi. Slikar takmarkanir
byggjast 4 samfélagssyn sem lytur ad heilsu, dryggi og almennri reglu. Reynslan synir enn fremur ad

takmarkanir 4 adgengi a0 afengi geta dregid ur drykkju og vandamalum tengdum éfengi. Med adgengi
er att vid hversu audvelt sé a0 verda sér Gti um afengi og a0 neyta pess. Kannanir 4 héftum og adgengi

a0 afengi hafa t.d. synt a0 stytting afgreidslutima, feekkun s6ludaga og GtsSlustada helst i hendur vid
minni neyslu og tjon af véldum hennar.

Emkasala rikisins & afeng1 er demi um vidteeka le16 til ad styra aégengl ad afengi.
joni af neysl

getur hiotist.” ba benda nidurstddur til pess ad heildarneysla afengis aukist verdi
einkasSlunni aflétt. St tilhogun ad smasala afengis sé i hondum verslana ATVR, sem eru { eigu og
abyrgd stjérnvalda, er mikilveegur pattur i forvornum sem 6radlegt er ad férna. Med pvi er m.a. tryggt
ad varan sé vel afmorkud og fullordid folk annist afgreidslu afengisins. A pvi kunna a8 verda ymsir
annmarkar verdi almennum verslunum heimilad ad selja afengi.

Vid teljum ad dfengisstefnan & hverjum tima eigi ad pjona heildarhagsmunum samfélagsins og
byggja 4 traustum rannséknum. Afengismalin eru veigamikill malaflokkur og mikid i hifi ad
stefnumérkun sem pau vardar séu byggd 4 nidurstédum rannsékna og fordast ber stefnumoétun
sem byggist 4 einféldun, vanpekkingu og drraedum sem ekki skila arangri. Vegna pess ad ifengi
er engin venjuleg neysluvara s almenningur rétt 4 ad afengisstefna sé vel igrundud, unnin af
vandvirkni og farid varlega i breytingar 4 adgengi ad idfengi. Kostnadurinn vid ad hefta adgang
ad dfengi er litill midad vid pann kostnad sem getur hlotist af neyslu afengis.

* Alcohol: No Oridnary Commodity — Research and Public Policy (Oxford
University Press, 2003) eftir Thomas Babor, Raul Cactano, Sally Casswell, Griffith
Edwards, Norman Gicsbrecht, Kathryn graham, Joel Grube, Paul Gruenwald, Linda Hill,
Harold Holder, Ross Homel, Esa Osterberg, Jurgen Rehm, Robin room og Ingeborg Rossow.
Afengl engin venjuleg neysluvara. Samantekt tr bokinni: Alcohol, no ordinary commodity, research and public policy. LySheilsustod,
2005

Afengi — engin venjuleg neysluvara. Samantekt tir bokinni: Alcohol, no ordinary commodity, research and public policy. LySheilsustod,
2005 (bls 6).



Afgngi er engin venjuleg vara
- Afengi hefur mikla sérstodu sem neysluvara og fraleitt a0 um
hana purfi ad gilda sému vidmid og ymsar adrar vorur.

f junf 2006 kom ut 4 vegum Evrépusambandsins skyrsla um umfang 4fengisvandans i Evropu. I skyrslunni sem
unnin var af tveimur breskum sérfreedingum, Peter Anderson og Per Baumberg, er bent 4 ad fbtar Evrépu drekka
meira en {btiar annarra heimsalfa.! Afleidingarnar eru einnig gifurlegar. M.a er 4tlad ad 55 milljénir fullorinna
Evrépubua drekki afengi sér til skada og ad rekja megi u.p.b. 195 piisund daudsfoll { Evrépu (adildarrikjum
Evr6pusambandsins) arlega til neyslu dfengis, p.e. vegna slysa, lifrarsjikdéma, krabbameina o.s.frv. Neysla
afengis er pridja algengasta orsok 6timabarra daudsfalla fbia i adildarrikjum Evrépusambandsins, nst 4 eftir
tobaki og haprystingi.

Samkveemt skyrslunni m4 rekja meira en eitt af hverjum fjérum daudsfollum { umferdinni til dlvunaraksturs
(u.p.b. 10 piisund daudsfdll srlega). Meira en eitt af hverjum fjérum daudsfSllum medal ungra karimanna (&
aldrinum 15-29 éra) { adildarrfkjum Evr6pusambandsins, og eitt af hverjum tfu daudsfollum medal ungra kvenna
4 sama aldri, eru vegna afengisneyslu (s.s. vegna umferdarslysa, sjalfsviga, ofbeldis o.s.frv.). P4 hefur
Slvunardrykkja ordid almennari um alla Evr6pu 4 undanfSrmum 4rum, sérstaklega { hinum tiu nyju adildarrikjum
Evrépusambandsins.

Alls er 4ztlad ad dfengisvandinn hafi kostad adildarriki Evrépusambandsins 125 milljarda evra 4rid 2003. i
pessum kostnadi felst m.a. tap vegna lélegra afkasta { vinnu og fjarveru fra vinnu og 6timabeer daudsfoll. Beinn
kostnadur er dztladur 66 milljardar evra, s.s.vegna afbrota, umferdarslysa, sjiikd6ma og forvarna.

Samkvaemt Alpjédaheilbrigbismalastofnuninni métti 4 arinu 2000 rekja 4,0% allra daudsfalla og drorku i
heiminum til 4fengis.” Afengi reyndist fimmti skadlegasti 4hzttup4tturinn af 26 sem kannadir voru. Afengi
veldur 4lika miklu heilsutjéni og tébak. { préudum rikjum var 4fengi pridji skadlegasti ahettupéatturinn og olli
9,2% alls heilsutjons.

Hér eru einungis tilgreindar tvaer traustar heimildir 4 4byrgd vidurkenndra alpjédastofnana um vandann
sem neysla dfengis veldur. Af peim er lj6st ad vandinn vegna neyslu dfengis er gifurlegur og mikilvaegt ad
leita allra mbgulegra leida til pess ad halda honum { skefjum. Umfram allt eru pzer po stadfesting og
aminning um ad ifengi er engin venjuleg neysluvara og edlilegt ad um hana gildi um margt annad
fyrirkomulag og reglur en ymsar adrar vdrur.

! Alcohot in Europe: A public health perspective. A report for the European Commission. Institute of Alcohol Studies, UK, June 2006.
2 WHO. The Global Burden of Disease 2000.



