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Efni: Tillaga til pingsilyktunar um takmdérkun auglysinga 4 6hollri matvéru sem beint er ad
bérnum, 47. mal.

Eins og fram kemur { greinargerd med ofangreindri tillogu og fylgiskj6lum hennar fer offita hratt
vaxandi i heiminum, bedi 4 Vesturléndum og einnig i ymsum préunarléndum. Petta er alkunna.
Ekkert 14t vir8ist vera hér 4, enda orsdkin mjog flokid samspil samfélagslegra pétta, umhverfispatta
og ad einhverju leyti erfda. bad er merkilegt ad madurinn er s@milega vel undir pad biinn ad takast
4 vid skort og hungur, menn koma sér upp birgdum og forda og ennfremur erum vid liffredilega
pannig ur gardi gerd ad vid getum sott i forda likamans ef ad sverfur. Hins vegar erum vid mjog illa
undir pad buin préunarfreedilega ad takast 4 vid ofgnétt. Vid hana radum vid illa, vid einfaldlega
fitnum.

Sumir hafa viljad ganga svo langt ad offitufaraldurinn sé styrjold sem vid séum ad tapa. bvi skiptir
miklu mali ad vid reynum 61l tiltaek rad. Margoft hefur verid bent 4 naudsyn pess hér 4 landi eins og
annars stadar ad bjoda ollum bdérnum hollar skélamaltidir (ekki hamborgara og pasta), auka
hreyfipjalfun i skélum og styra betur verdi 4 matvalum m.t.t. hollustu beirra. Vid erum begar farin
ad styra adgangi ad ymsum 83rum Ohollum vorum, t.d. tébaki, vid setjum ymsar skordur 4 folk i
nafni lySheilsu, ma par nefna hradatakmarkanir, éryggisbelti, reidhjélahjalma o.fl.

Pessi tillaga snyst um ad takmarka auglysingar 4 litt hollri matvéru sem beint er ad brnum. Vitnad
er til dkvérdunar Breta { pessu efni par sem banna 4 auglysingar 4 6hollri matvéru & peim tima sem
born hlusta eda horfa helst 4 fjolmidla, p.e. til kl. 9 4 kvoldin. Jafnframt er gert rad fyrir ad hollusta
matvara verdi audkennd med sérstékum midum. Petta er gert i samvinnu vid matvruverslanakedjur,
sem er ad sjalfsdgdu mjog mikilveegt.

Enn er ekki vitad hvort takmarkanir af pessu tagi beri arangur og audvitad na auglysingar um ymis
konar éholla en spennandi matvéru til barna og unglinga pratt fyrir petta. Ekki parf annad en ad
minna 4 gullnu bogana tvo, audkenni McDonald’s sem blasa vida vid. Eigi ad sidur verdum vid ad
leita allra urreeda til ad takast 4 vid vaxandi offituvanda. Petta er leid sem geti haft eitthvad ad segja.
bvi er eindregid lagt til ad pingsalyktunartillagan nai fram ad ganga og malid verdi kannad nanar,
eins og tillagan gerir rad fyrir.
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