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 tilefni af framkomnu frumvarpi um breytingar 4 ymsum lagadkveedum sem varda solu
afengis og tobaks vill adalfundur Félags um lyoheilsu leggja dherslu 4 eftirfarandi.

1.

3.

Fjolgun tsolustada

Ofangreint frumvarp petta midar ad pvi ad heimila s6lu 4fengis sem i er minna en 22%
af vinanda ad rammali i smésolu med tilgreindum takmorkunum. { peim
styrkleikaflokki af vinanda sem visad er til i pessu frumvarpi er allur bjér, 1éttvin og
gosblandadir drykkir dr sterku afengi og telur s neysla 81% af arlegri neyslu afengis
alkohollitrum talid. Verdi petta frumvarp ad 16gum ma feera rok fyrir pvi ad
utsolustodum afengis i landinu fjolgi verulega og ad neysla afengis aukist i kjolfarid.

Heilbriglismat

Félag um lydheilsu hefur 48ur 4lyktad um ad 4 fslandi purfi ad innleida svokallad
heilbrigdismat (4 ensku health impact assessment) fyrir framkveemdir, lagasetningar og
adrar stjérnvaldsédkvardanir af vissri steerdargradu, sbr. umhverfismat. (sja m.a.
umsdgn Félags um l§dheilsu um 16g um Lyodheilsustod). Framlagt frumvarp er mal af
slikum toga. Morg rok hniga ad pvi ad aukio adgengi ad 4fengi hér 4 landi muni leida
til aukinnar neyslu pess og pa einkum medal unglinga enda er sa hépur liklegastur til
a0 auka neyslu sina med auknu adgengi. Brynt er pvi a0 leggja mat 4 umfang og
afleidingar slikra dhrifa 40ur en teknar eru dkvardanir og byggja peer a areidanlegum
rannséknargdgnum og spam.

Sértekar athugasemdir:



e {2 grein er kvedid 4 um ad 6heimilt verdi samkvamt frumvarpi pessu ad selja
afengi undir kostnadarverdi. Slikt eftirlit verdur mjog erfitt 1 framkvaemd og
kostnadarsamt.

o 110. grein eru ttundud skilyrdi fyrir veitingu smasoluleyfis. Par er kvedid 4 um ad
starfsmenn sem afgreida afengi megi ekki vera yngri en 20 4ra. P6 pad megi
rokstydja ad slikt sé framkveemanlegt, pa er framkveemd t.d. & sdlu tébaks ekki ad
fullu i samreemi vi0 16g samkveemt kénnunum og alltaf nokkurt hlutfall séluturna
par sem unglingar yngri en 18 4ra f4 keypt tobak. P4 er i frumvarpinu ekki tekid
sérstaklega fram ad peir sem radi 1 hillur og prifi upp pegar 6hépp verda purfi ad
vera fullra 20 &ra.

Adalfundur Félags um lydheilsu vill undirstrika pad alit sitt ad breytingar 4 l6gum um
solu afengis og tobaks i pa veru ad fjolga ttsolustodum afengis gangi med beinum
hetti gegn markmidum Heilbrigdisdetlunar til arsins 2010 sem Alpingi hefur
sampykkt og muni fela i sér aukna s6lu og neyslu afengis medal pjédarinnar og pa
einkum medal unglinga.

Adalfundur Félags um lyoheilsu telur mjog brynt ad frumvarpi sem fjallar um soélu
afengis og t6baks fylgi heilbrigdismat par sem teknar eru saman upplysingar um préun
afengisneyslu i landinu, afleidingar hennar og ad lagt verdi mat 4 ahrif af peim
breytingum sem frumvarpid leggur til.

Adalfundur Félags um lydheilsu malir gegn pvi ad ofangreint frumvarp verdi
sambykkt 4 Alpingi.

Reykijavik, 26. névember 2007
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Ofnotkun &fengis er skadleg heilsu manna og er talid ad um 4% af 6llum daudsféllum tengist
afengisneyslu med beinum eda 6beinum heetti. Forvarnarstefna vegna afengisneyslu felur {
sér m.a. ad setja neyslu afengis mork med logum enda einskordast skadi af afengisneyslu
ekki einvérdungu vid pann sem neytir pess. Hér 4 landi hefur verid tekid mid af peim fimm
meginpattum sem stefnumétun Alpjédaheilbrigdismalastofnunar skilgreinir sem dhrifapeetti
i neyslumynstri afengis medal pj6da. Par vegur pyngst adgengi ad afengi, verd og
takmarkanir 4 4fengisneyslu vid stjorn vélknainna dkutaekja, pa hvar neysla fer fram og
auglysingar.

Afengi er lglegur vimugjafi 4 {slandi en s6lu pess hafa ztid verid settar skordur med
lagasetningu. Sidasta stérfellda breyting 4 16gum um afengissélu hér a landi var pegar sala
bjors var 16gleidd arid 1989. Peirri breytingu fylgdi greinileg aukning 4 heildarneyslu
afengis. Stodug aukning hefur verid a neyslu afengis fra 1992-3 og seldust 7,2 alk6hollitrar 4
ibua 15 4ra og eldri 4 arinu 2006 sem er nalaegt 50% aukningu fra arunum 1992-3. Hér 4 landi
hefur veitingast6dum med vinveitingaleyfi fjolgad mikid 4 undanférnum drum auk pess sem
afengisauglysingar hafa verid aberandi. P6tt 16g banni auglysingar 4 4fengi nti pa hafa pau
dugad illa til ad stemma stigu vid birtingu peirra.

Alpingi sampykkti 4rid 2001 Heilbrigdisdzetlun til drsins 2010. Markmid par vegna
4fengisneyslu eru svohljédandi: Afengisneysla 4 hvern ibiia verdi ekki meiri en 5,0 litrar af hreinu

///////

Samkveemt opinberum solutslum Hagstofu {slands fra arinu 2001 var 4fengisneyslan 6,3
alkohollitrar 4 ibtia 15 4ra og eldri og hefur neysla aukist um 14% 4 pvi 6 4ra timabili sem
aaetlunin neer til. Préun afengisneyslu hér 4 landi er 6lik nagrannaléndum pvi hér eykst
neysla afengis 4 sama tima og htn stendur i stad eda minnkar i ndgrannaléndum okkar (sja
mynd). A peim tima sem 1i8id hefur fra pvi afengisloggjofinni var breytt hér sidast og
bjérsala 16gleyfd hefur afengisneysla aukist ar fra ari, talid i litrum alk6héls. Heildarneysla a
afengi er ntt ordin heerri hér 4 landi en 1 Svipj6d og Noregi.
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Heimild: Hagstofa Islands 2007

Sjukd6mabyrdi hér 4 landi vegna langvarandi misnotkunar 4fengis 6nnur en &fengissyki
hefur ekki verid ipyngjandi en med breyttu neyslumynstri ma buast vid ad eftir 10 til 20 ar
munum vid fara ad sja i verulegu magni sjatkdéma sem hafa verid sjaldgeefir hérlendis, s.s.
skorpulifur, taugaboélgur, og heilabilun tengda langvinnri mikilli neyslu dfengis. Petta eru
vandamal sem vid h6fum 1itid sé0 af fram til pessa andstaett I16ndum par sem neysla hefur
verid meiri

f bokinni Alcohol, No Ordinary Commodity er bent 4 ad fyrir liggja sterk sénnunargdgn pess
efnis ad tilslakanir 4 einkaso6lu rikis 4 4fengi séu til pess fallnar ad auka s6lu og par med
neyslu 4fengis. Petta hefur synt sig m.a. i Bandarikjunum, Svipj6d, Finnlandi og Kanada.
Finnlandi j6kst til ad mynda sala 4 afengi um 46% (reiknad i hreinum vinanda) arid 1969 eftir
a0 adgengi ad pvi var aukid, m.a. med pvi ad selja bjér i matvoruverslunum. Veeri st raunin
hér na feeri arleg 4fengisneysla hér ar 7.2 litrum alkéhols 1 10.5 litra sem er heerra en neysla
Finna arid 2005. I tveimur sveitarfélogum i Svipj6d var 4 &runum 1967-'68 gerd tilraun med
s6lu 4 sterkum bjér (hdmark 5.6%) 1 verslunum. Sala 4 afengi nanast tifaldadist 4 fyrstu sex
manudum tilraunarinnar og reyndist aukningin 4 s6lu 4 sterkum bjér 1124% i pessum
sveitarfélogum en 30% 1 samanburdarsveitarfélogum.

{1j6si pess ad afengi er engin venjuleg séluvara m4 benda 4 ad einkaadilar hafa tid
hamarkssélu 4 varningi sem markmid og pad samrymist ekki s6lu 4 pessum varningi, sem
heilbrigdisazetlun gerir krofu um ad dragi Gr neyslu 4. Petta verdur pvi ekki samreemt. Ag6di
einkaadila af s6lu vins fer til peirra eigin mala sem hefur i edli sinu ekki samfélagsleg
markmid. Agéda rikisins ma styra eftir atvikum til forvarnarmala ef vilji pingmanna er fyrir

pvi.

Afengisneysla er dhyggjuefni fagf6lks 4 svidi heilbrigdisméla um allan heim og eru
fyrirliggjandi sampykktir baedi Alpjodasamtaka leekna, World Medical Association, fra drinu
2005 og Evr6pusamtaka leekna (Standing Committee of European Doctors, CPME) fra &rinu 2006



sem beinast ad heilsufarslegar afleidingar 4fengisneyslu og samfélagslegum ghrifum pess. I
agust 2004 fundudu radherrar heilbrigdismaéla Nordurlanda hér i Reykjavik og birtu
viljayfirlysingu pess efnis ad starfa saman ad 4fengisvérnum beedi 4 alpjédavettvangi og
innan Nordurlanda vegna samfélagslegra afleidinga 4fengisneyslu. Gengur framkomid
frumvarp gegn 6llum pessum sampykktum og stefnumérkun sem m.a. islenskir adilar hafa
unnid ad.



