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Efni: Ums6gn um frumvarp til laga um um breytingar 4 16gum nr. 6/2002, um tébaksvarnir,
med sidari tima breytingumtébaksvarnir, 162. mal.

Lyoheilsusttd pakkar veitt teekifaeri til umsagnar um ofangreint frumvarp.

Med frumvarpinu er lagt til ad gerdar verdi tilteknar breytingar 4 tobaksvarnaldgum sem
naudsynlegar eru taldar til ad mata skuldbindingum okkar samkvamt EES-samningnum, m.a.
um tilkynningarskyldu samkvaemt tilskipun 98/34/EB og til ad samra@ma 16ggjof okkar ad
08rum tilskipunum Evrépupingsins og rads Evrépusambandsins.

Ein dhrifamesta forvérnin sem hagt er ad beita til ad bata heilsu {slensku pj6darinnar, draga
tir tidni sjikdéma og fakka daudsfollum, er ad vinna mjog vel ad pvi ad draga tir neyslu 4
tébaki. Med sliku forvarnarstarfi er hagt ad vinna markvisst gegn peim dhattuptti sem
heilsu pjédarinnar stendur hvad mest 6gn af.

Fjolmargar pj6dir heims hafa tekid hondum saman um ad spyrna vid peim heilsufarslega og
pjodfélagslega kostnadi sem hlyst af tébaksneyslu ar hvert. Einn lidur { ad n til
reykingamanna er ad hafa advaranir um skadsemi reykinga 4 hverjum pakka af tébaki. Pad, a0
hafa slikar merkingar { formi mynda 4 pokkunum, gerir okkur kleift ad n4 til allra sem reykja,
6had tungumadli og lestrargetu og er pvi bedi hagkvem og skilvirk adferd til ad koma
upplysingum 4leidis til reykingaf6élks (Joossens, 2007).

Fyrsti alpj6dasattmali WHO um forvarnir fyrir almenning, The Framework Convention on
Tobacco Control (FCTC) sem Islendingar hafa undirritad og stadfest kvedur 4 um ad

advaranir @ttu ad pekja ad minnsta kosti 50% af yfirbordi hvers pakka af tébaki en verdi ad
pekja ad minnsta kosti 30% af fram- og bakhlid hvers pakka, 4&samt peim valmoguleika ad
nota myndir sem advorun. Nd pegar hafa morg 16nd farid ad tilm@&lum WHO og nota myndir

4 tébaksvorur sem advorun um skadsemi reykinga { sinu landi. R4d8leggingar WHO kveda
einnig 4 um ad naudsynlegt s€ ad leidbeina folki sem reykir, hvar hegt s€ ad fa adstod vid ad
hatta ad reykja (WHO, 2005).
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Evrépusambandid hefur sampykkt tilldgur WHO um myndamerkingar sem rddleggingar um
tébaksvarnir fyrir 16ndin innan sambandsins. Af adildarlondunum m4 nefna ad Belgia og
Bretland hafa farid ad pessum tilmalum og merkja ni tobakspakka med myndum. Islendingar
hafa sampykkt ad stefna ad pvi ad innleida dkvordun Evrépusambandsins, 2003/641/EC fra 5.
september 2003, um tébaksvarnir par sem visad er til tilskipunar 2001/37/EC, frd 5. jini
2001. { peirri 4kvordun er malt med notkun litmynda til vidbétar vid peer heilsuadvaranir sem
ni pegar eru til stadar 4 tébaksvorum (European Commission’s Warnings, 2007).

Kanadamenn eru { broddi fylkingar peirra sem synt hafa gott fordemi med myndum og
vidvorunarmerkingum 4 tébaksvorum. bar { landi var strax 4rid 2000 sett 16g um advaranir {
formi mynda um skadsemi reykinga og upplysinga um adstod vid ad hatta ad reykja
skyldu vera 4 hverjum pakka af tébaki. Rannsdkn kanadiska krabbameinsfélagsins synir
a0 advaranir 4 pokkum { formi mynda letja reykingaf6lk til ad reykja og pad sem meira er um
vert, hvetur pad til ad hatta ad reykja. Onnur mjog mikilvag nidurstada rannséknarinnar er ad
pad hefur synt sig ad i samanburdi vid texta eru myndir mun ahrifarikari leid, en textinn til ad
vara vid skadsemi tébaks (Kyle, 2007).

Nidurstodur rannsékna sem gerdar hafa verid eftir lagabreytingu pessa i Kanada, hafa gefid
skyrar visbendingar um gagnsemi mynda sem advorunar. Par undirstrika einnig mikilvagi
pess ad stefnumdétandi adilar, innan heilbrigdiskerfisins, vidhaldi settri stefnu enda er hiin
greinilega ad skila sér { pvi ad fleiri reykingamenn eru ad hatta ad reykja og fleiri ad reyna ad
hetta ad reykja (Hammond, Fong, McDonald, Brown, Cameron, 2004; Hammond, Fong,
McNeill, Borland, Cummings, 2006; Kyle,2007).

Sifellt baetast vid fleiri rannsdknanidurstodur sem gefa visbendingar um ad advaranir { formi
mynda veki f6lk frekar til umhugsunar um heilsutengda dhattuhegdun en eingdngu texti.
Myndir fangi frekar athygli félks, pad verdur medvitadra um dhettuna og synir frekar
tilfinningavidbrogd vid pvi ad sjd mynd. Pannig séu myndir eftirminnalegri { huga félks og
pvi oflugri leid til pess ad hvetja félk til ad hatta ad reykja (Commonwealth of Australia,
2003; Health Canada, 1999; Hammond, Fong, McNeill, Borland, Cummings, 2006).

Ad lokum; ymsar rannsSknir hafa synt ad dhrifaméttur merkinga 4 t6baksvorum fer eftir
steerd peirra, stadsetningu merkinga 4 pakkanum og af hvada tegund par eru. Eftir pvi sem
merkingarnar eru meira aberandi og audskiljanlegri, sbr. skilabod { formi mynda, peim
mun meiri dhrif hafa merkingarnar til ad hvetja reykingarfélk til ad hatta ad reykja og gera
fleiri tilraunir til pess ad hatta. Eins hefur pad synt sig ad advaranir um skadsemi eiga sinn
liftima og skipta parf reglulega um skilabod til ad par haldi gildi sinu sem forvérn
(Hammond, Fong, Borland, Cummings, McNeill, Driezen, 2007; Henderson, 2000; Joossens
,2007).

Segja ma ad hér sannist hid fornkvedna; ad mynd segi meira en pisund ord.
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