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Stjóm Tannlækanfélags íslands (TFÍ) furðar sig á þeirri ráðstöfun stjómvalda að leggja á 130 
kr vörugjald pr. kg. á sykurlaust tyggjó.
Rannsóknir sýna að tanneheilsa íslenskra bama og ungmenna er langt frá því að vera 
ástættanleg og talsvert verri en hjá þeim þjóðum sem við viljum bera okkur saman við.
Stjóm (TFÍ) fagnaði því tilkomu hins s.k. sykurskatts ef það mætti verða til þess að minka 
neysluna á sykri, enda er hann sú fæðutegund sem veldur tannskemmdum.
Ein leið til að beijast gegn tannskemmdum er notkun á sykuralusu tyggjói sem rannsóknir 
hafa sýnt fram á að dregur úr myndun á tannsýklu og þar með tannskemmdum. Einnig örvar 
notkunin munnvatnsflæðið og hækkar sýrustig í munninum og dregur því úr sýrueyðingu 
tanna sem er stórt vandamál hjá íslenskum ungmennum sem drekka mikið magn af 
gosdrykkjum og öðrum súrum drykkjum.
Stjóm TFÍ mælir eindregið með því að fallið verði frá vörugjaldinu á sykurlaust tyggjó og 
sælgæti.
Virðingarfyllst f.h. stjómar TFÍ
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