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Varéandi frumvarp til laga um breytingu a logum um greidslu rikissjéds a botum til
polenda afbrota, nr. 69/1995, med sidari breytingum.

Vegna ofangreinds leitadi Salfreedingafélag islands eftir aliti salfredinganna Dr. Berglindar
Gudmundsdottur og Dr. Jons Fridriks Sigurdssonar, sem unnu pad sem hér fer 4 eftir.

Salfreedingatélagid fagnar frumvarpi pessu par sem til stendur ad auka réttindi peirra sem hafa
or8id fyrir kynferdisofbeldi. Ekki er hja bvi komist ad velta fyrir sér hvers vegna pessi 3 ar
(fra 1. jantar 1993 til 30. jini 1996) hafi til pessa verid undanskilin. Einnig m4 faera
visindaleg r6k fyrir pvi ad rymka timaramann enn frekar.

Tof 4 ad greina fra kynferodisofbeldi aigeng,

Fjoldi rannsdkna hafa synt ad flest b6 segja ekki fra pvi ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi
fyrr en mérgum arum eftir ad ofbeldid hefur ait sér stad og oft ekki fyrr en pau eru ordin
fullordin. Sum boérn segja aldrei fra (t.d., Goodman-Brown, Edelstein, Goodman, Jones og
Gordo, 2003; Paine og Hansen, 2002; Bradley og Wood, 1996). Pa er einnig toluverdur
fj61di polenda eldri en 18 éra sem segir aldrei fra kynferdislegu ofbeldi sem beir verda fyrir
(t.d., Resnick, Kilpatrick og Lipovsky, 1991).

Rannsoknir hafa synt ad margir peettir geta haft ahrif 4 hvort polandi kynferdisofbeldis
segi fra ofbeldinu. Til demis na nefna ad ef barn hefur ekki proska til ad skilja pad sem
gerdist pa er pad liklegra til ad segja ekki fr4. Eins eru strédkar liklegri til ad segja ekki fra en
stelpur. Ef meintur gerandi er innan fjolskyldunnar p4 er liklegra ad barn segi ekki fra en ef
meintur gerandi er fyrir utan hana. Ef barnid 6ttast neikveedar afleidingar pess ad segja fra og
kenna sér um pad sem gerdist eru pau yfirleitt lengur ad segja fra pvi sem gerdist en born sem
ekki ottast likar afleidingar eda kenna sér ekki um ofbeldid (t.d., Goodman-Brown, ofl., 2003;
Paine og Hansen, 2002; Bradley og Wood, 1996).

Afleidingar kynferdislegs ofbeldis/naudgana.
Vaxandi pekking synir ad kynferdislegt ofbeldi hefur vidtaekar og alvarlegar afleidingar 4 andlega og
likamlega heilsu, starfsgetu og veldur verulegri skerdingu 4 lifsgaedum (t.d., Kilpatrick o.fl., 1985;
Resick og Calhoun, 2001).

Nidurstodur rannsékna hafa itrekad synt fram 4 alvarlegar og langvarandi afleidingar
kynferdislegs ofbeldis (t.d., Boney-McCoy og Finkelhor, 1996; Kilpatrick o.fl. 1985;
Kilpatrick o.fl., 2000; Saunders, Villeponteaux, Lipovsky, Kilpatrick og Veronen, 1992). Sa
gedvandi sem oftast kemur upp i rannséknum 4 afleidingum éfalla er afallastreituréskun
(postiraumatic stress disorder) (Kilpatrick, Saunders og Smith, 2003). Afsll af manna véldum
eins og ofbeldisverknadir leida frekar til afallastreituroskunar heldur en 6nnur 4f611 eins og
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slys eda nattaruhamfarir (Resnick, Kilpatrick, Dansky, Saunders og Best, 1993). bolendur
kynferdislegs ofbeldis eru liklegri til ad greinast med adrar gedraskanir, eins og almenna
kvidarsskun, alvarlegt punglyndi (major depressive disorder) og afengis- og
vimuefnamisnotkun, en peir sem ekki verda fyrir sliku ofbeldi (t.d., Acierno o.1l., 2000;
Kilpatrick o.fl. 1985; Kilpatrick o.f1., 2000). begar kynferdislegt ofbeldi & sér stad hja
bérnum og unglingum hefur pad gjarnan neikvaedar afleidingar 4 ndmsarangur (Dyson, 1990)
og eykur arasahneigd eda oaskilega hegdun (t.d., Buka, Stichick, Birdthistle og Earls, 2001;
Farrell og Sullivan, 2004). b4 eru b6rn og unglingar sem verda fyrir kynferdisofbeldi i
margfaldri dhaettu ad pjast af punglyndi sidar & evinni (Felitti o.fl., 1998), og hafa nidurstédur
rannsokna synt ad borm sem verda fyrir sliku ofbeldi séu i 80% aukinni ahaettu 4 ad upplifa
punglyndi 4 fullordinsarum (Molnar, Buka og Kessler, 2001; Wise, Zierler, Krieger og
Harlow, 2001). Pa ber a0 nefna sérstaklega aukna dhzttu 4 sjalfsvigum medal polenda
kynferdisofbeldis. Af peim sem leitudu til Stigaméta & drunum 2004-2008 greindu 12-25% fra
a.m.k. einni sjalfsvigstilraun (Stigamot, 2008). betta er i samreemi vid erlendar rannsoknir
sem syna ad konur sem hafa or8id fyrir kynferBisofbeldi eda 66rum afdllum eru liklegri til ad
ihuga sjalfsvig eda ad gera tilraun til pess en adrar konur (Dube o.1l., 2005; Edgardh og
Ormstad, 2000; Oquendo o.11., 2005).

ba er mikilveegt er ad hafa i huga ad fjoldi rannsékna syna ad konur sem er naudgad fyrir 18
dra aldur ern a.m.k. tvisvar sinnum liklegri til ver8a naudgad aftur 4 fullordinsarum (t.d., U.S.
Department of Justice, 2000).

Rannsoknir syna einnig ad heerra hlutfall einstaklinga pjéist af afallastreituroskun eftir naudgun en
eftir 6nnur 4foll. Hins vegar er rétt ad geta pess ad rannsoknir syna einnig ad hluti peirra sem
upphaflega greinast med afallastreituréskun fyrst eftir atburdinn nd bata fyrstu manudina eda érin
eftir atburdinn. Rannsékn Rothbaum, Foa, Riggs, Murdock og Walsh (1992) syndi til demis ad
tveimur vikum eftir naudgun uppfylitu 97% polenda naudgunar greiningarvidomid
afallastreiturgskunar. Premur manudum eftir naudgunina uppfylitu 47% enn 61l vidmid
roskunarinnar, ba er talid ad um helmingur peirra sem enn uppfylla greiningarvidmid um rdskunina
eftir 3 manudi nai sér 4 nestu arum (Ehlers, Bayou og Bryant, 1998; Kessler et al, 1995). Mikilvegt
er pvi ad hafa i huga ad stor hluti peirra einstaklinga sem verda fyrir alvarlegum afsllum eins og
kynferdisofbeldi na ad vinna ar atburdinum. Fjoldi dhaettupatta hafa verid tilgreindir sem auka
likurnar 4 ad einstaklingur préi med sér réskunina. Sem daemi ma nefna ef einstaklingurinn 4 vid fyrri
gedvanda ad strida, fyrri af6ll, skortur a félaglegum studningi, laegri greind, dstdduleiki i
fiolskyldunni a uppvaxtararum (McNally, Bryant og Ehlers, 2003).

Kynferdisofbeldi getur lika haft neikvaed &hrif 4 likamlegt heilsufar (Green og Kimerling, 2004).
Polendur afalla leita oftar til lackna en adrir og eru svefnvandamal og streita algengustu dstaedur pess
(Norris o.11., 2002). Fjoldi rannsékna bendir til pess ad polendur afalla séu i aukinni heettu 4 ad prda
med sér likamlega kvilla eda sjukdéma, til deemis meltingarfaerasjukdéma, stodkerfavandamal,
hjartasjukdéma og kransedasjukdéma (sja t.d. Green og Kimerling, 2004; Rheingold, Acierno og
Resnick, 2004). Ad lokum ma nefna ad rannséknir hafa synt ad konur sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi, ymist i a&esku eda 4 fullordinsarum, eru liklegri til ad vera med lakara kynheilbrigdi
og fa greiningu hja kvensjukdomalakni (Stenson o.l., 2003), og eru i aukinni haettu 4 ad upplifa
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vandamal & medgongu (Lukasse, Schei, Vangen og @ian, 2009) eda vid fadingu (Leeners o.11., 2007,
Lukasse, Vangen, @Qian og Schei, 2010; Stenson o.11., 2003).

Af ofangreindu md sji ad kynferoisofbeldi getur haft margvisleg og langvarandi ahrif d
einstakling sem fyrir pvi verour. Algengt er ad polendur eigi erfitt med ad segja frd pvi sem
peir hafa upplifad og getur margt ordid til pess ad slik mdal komi ekki upp fyrr en longu eftir
ad ofbeldio dtt sér stad. Sdlfreedingafélagio ttrekar pvi ad full dsteeda er til ad thuga hvort
ekki eigi ad vikka lagaramma vardandi botagreidslur enn frekar, prdtt fyrir ad niverandi
Srumvarp beeti réttarstidu polenda kynferdisbrota.
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