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Umsodgn vegna pingskjals 154 — 154. mal. Tillaga til pingsalyktunar um métun heildstaedar stefnu
um afreksfolk i ipréttum.

LAlpingi dlyktar ad fela mennta- og menningarmalaradherra ad mota heildstaeda stefnu um
afreksfolk i ipréttum i samvinnu vid [prétta- og Olympiusamband [slands og sveitarfélégin. Stefnan
verdi timasett samhlida pvi ad tryggdur verdi fiarhagslegur studningur vid afreksfolk.”

[prétta- og Olympiusamband [slands fagnar pessari alyktun. bad ma samt velta fyrir sér ordalaginu
afreksfolk i iprottum par sem skilgreiningar ipréttahreyfingarinnar a afreksfélki eru i moérgu élikar
daglegri notkun a pvi ordi. Réttara veeri ad tala um stefnu um afreksipréttir eda stefnu um adbuinad
og umhverfi keppnis- og afreksiprétta.

iprétta- og Olympiusamband islands hefur 4samt sinum adildarsambdndum sett fram stefnu i
afreksipréttum fra arinu 2000 og er fjallad um stefnuna 4 ipréttapingum ISI. Jafnframt er
sérsambondum gert ad vera med virka stefnu um afreksmal og fjalla um hana arlega & sinum
vettvangi. | pessum stefnum er fjallad um meginmarkmid afreksipréttastarfsins & naestu arum, med
meelanlegum vidmidum og metnadarfullum adgerdum.

[ september 2011 var gefin Gt af mennta- og menningarmalaraduneytinu stefnumétun i
ipréttamalum par sem fjallad er um keppnis- og afreksiprottir i einum kafla. Mikilvaegt er ad tryggja
og efla fjadrmognun afreksiprottastarfs, eins og getid er um i stefnunni.

A nordurldndum vidurkennir hid opinbera mikilvaegi afreksiprétta med sérstokum l6gum um
afreksiproéttir (Danmork) eda med aherslum i hvitbdk um ipréttastarfid (Noregur). Fjarmagn til
verkefna og starfsemi peirra samtaka sem vinna ad malaflokknum er margfalt 4 vid pad sem islenska
ipréttahreyfingin byr vid og er ljost ad ef island & ad standa sig jafnvel eda betur heldur en undanfarid
a erlendum vettvangi pa parf 6flugari studning vid allt afreksipréttastarf 4 slandi, p.m.t. patttoku i
verkefnum, adgang ad husnaedi, rannsoknir, freedslu og framfeerslu ipréttamanna sem og lydréttindi
beirra i islensku pjodfélagi.
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Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i iprottum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum og ad st6dugt haekki afreksstig
islenskra iprétta. | pvi felst ad efla haefni og feerni peirra sem ad afreksipréttastarfinu koma og sem
med afreksipréttamanninum vinna, tryggja moguleika afreksipréttamanna framtidarinnar til ad na
settu marki, studla ad beettum framfaersluadsteedum ipréttamannsins, og auka islenska
pjalfunarkunnattu.

Til pess ad na settu marki ber hreyfingunni ad setja sér timabundnar markvissar azetlanir um
frammistodu 4 stérmétum. Afrekssvid (Si skal i samvinnu vid sérsambond IS og séripréttanefndir iSi
moéta timasett markmid og kynna pau fyrir hreyfingunni. Til ad tryggja slagkraft markmidanna til
langframa ber asamt pvi ad einblina & keppnisarangur, ad styrkja eigin getu og heefileika
hreyfingarinnar til ad vinna ad langtimamarkmidum i afreksipréttum.

Sérstaklega ber ad leggja aukna aherslu a ad efla pjalfunarpekkinguna, baedi innan einstakra iprotta
og pvert a ipréttastarfid; m.a. med pvi ad mynda teymi fagfélks til ad auka pekkingu pjalfara.

Stefnuyfirlysing iprétta- og Olympiusambands fislands i afreksmalum skal vera til umfjéllunar a
ipréttapingi.

Skilgreining afreka
Framkvaemdastjérn iSi skal & hverjum tima skilgreina viémid afreka i samvinnu vié sérsambénd IS og
tilkynna sambandsadilum um slik viomid. Eftirfarandi skilgreiningar skulu vera til hlidsjonar:

Um framurskarandi ipréttamann eda flokk er pa fyrst ad reeda pegar einstaklingur eda flokkur
skipar sér med arangri sinum i fremstu rod i heiminum.

Afreksmadur er hver sa ipréttamadur/flokkur sem stenst dkvedna vidmidun i vidkomandi grein.

Afreksefni teljast peir ipréttamenn/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér a bekk med peim bestu.

Po yfirstjorn afreksipréttastarfsins sé hja heildarsamtokunum verdur ipréttahreyfingin ad axla
sameiginlega abyrgdina a pvi ad halda uti afreksiprottastefnu og skiptir pa 6llu ad rikur metnadur til
starfsins sé fyrir hendi jafnt hja IS, sérsambéndum, ipréttahérudum og félégum.

Full dstundun forsenda adstodar

Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksipréttum skal eiga sér stad innan sidferdisgilda ipréttanna.
Enn fremur ber ad stefna ad pvi ad astundun afreksipréttamanna sé hluti af lifsmunstri og pau ar
sem einstaklingurinn helgar ipréttinni krafta sina komi pad ekki nidur a proska einstaklingsins og
undirbuningi undir ad takast a vid lifid ad iprottaferli loknum.

Til pess ad na settu marki ber ad beita peim radum sem fyrir hendi eru til ipréttagreina og
einstaklinga sem synt hafa getu til ad skipa sér a bekk med peim bestu. Allir, sem hatt stefna, hafa
moguleika a8 ad njéta studnings en arangur og geta radur ferdinni um aframhald og méguleika a
studningi. Framfarir og full astundun af halfu ipréttamanna og sérsambanda er forsenda
aframhaldandi adstodar.

Afrek er uppskera margra ara markvissrar starfsemi og litil von er um arangur an faglegra
vinnubragd@a og vidunandi starfsumhverfis iprottamannsins til ad proska heefileika sina.
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Leidarljos afreksstefnu [Si er ad beeta pad umhverfi sem afreksipréttir bua vid. Markmid og
vidfangsefni i afreksiprottastarfinu eru m.a.:

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzeling

Ad beita sér fyrir
adstodu til eefinga fyrir
afreksiprottir a
vettvangi sveitarfélaga
og rikis.

Ad ferlamal fatlads
afreksiprottafélks séu
tekin til skodunar.

Ad hvert sérsamband skilgreini pa
adstodu sem naudsynleg er fyrir
afreksiprottafélk. bessi skilgreining
er kynnt sveitarfélégum og riki.

Ad hvetja opinbera adila til ad
styrkja landslidseefingar og/eda
afrekseefingar a vegum
sérsambanda.

Ad efla adgengi afreksiprotta ad
peim ipréttamannvirkjum sem er til
stadar, jafnt fyrir fatlad sem ofatlad
afreksiprottafélk.

Opinber skraning a peim st6dum
sem uppfylla krofur iSf um adstodu
til eefinga fyrir afreksiprottir.

Fjarmagn opinbera adila sem fer til
2finga 4 vegum sérsambanda.

Fjoldi tima sem uthlutad er til
sérsambanda vegna efinga.

Upplysingar um beett adgengi afreks-
iprottafolks ad iprottamannvirkjum.

A0 studla ad og midla
nidurstodum rannsokna
a svidi iprétta- og
pjalfunarvisinda til
pjalfara, ipréttamanna
og annarra er malid
vardar.

Ad efla samvinnu vid
haskdélastofnanir og pa adila sem
sinna rannsoknum a Islandi.

Fjolga peim fraedsluvidburdum er
midla nidurstédum rannsdkna a
svidi iprotta- og pjalfunarvisinda.

Fjoldi rannsdkna er tengjast iprottum
aari.

Fjoldi fraedsluvidburda er midla
nidurstédum rannsokna.

Ad studla ad og efla
samrad og upplysinga-
pjonustu a svidi laekna-
visinda ipréttanna/
iprottaheilsufraedi.

Efla samvinnu vid fagfélog er
tengjast leeknavisindum iprotta.

Midla upplysingum um
leeknavisindi iprétta, s.s. a
heimasidu ISI.

Fjoldi ritadra greina er birtast a
islandi um laeknavisindi iprétta.

Ad veita hvers kyns
radgjof og studning er
getur ordid til ad efla
afreksiprottafolk, baedi
medan a keppni peirra
stendur og ad loknum
keppnisferli.

A3 koma & f6t [préttamannanefnd
IS.

Ad efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara.

Ad studla ad pvi ad
Afreksipréttamidstod verdi til.

Reglubundnar skodanakannanir
medal afreksiprottafolks.

Fjoldi freedsluvidburda & vegum SO
og [préttamannanefndar.

Reglubundnar meelingar og
medferdir afreksiprottafélks.

Ad skapa kjoradsteedur
fyrir afreksiprottafélk
innan skélakerfis og a
almennum
vinnumarkadi til ad na
arangri samhlida nami
og starfi.

N& samningum vid LIN um meiri
sveigjanleika fyrir afreksiprottafolk
i nami.

Ad studla ad baettum réttindum
afreks-iprottafdlks innan hins
opinbera kerfis, s.s. rétt til
feedingarorlofs og fjolda
vidverudaga erlendis 4 ari vegna
iprottavidburda.

Fjoldi afreksiprottafélks sem er i
nami samhlida ipréttaidkun.

Fjoldi afreksiprottafélks sem getur
stundad vinnu samhlida

iprottaidkun.

Sérurraedi i opinberum regluramma
vardandi afreksiprottafolk.

Fjoldi afreksfélks i vidurkenndu
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Ad studla ad beettu adgengi afreks-
iprottafdlks til fjarnams a8 mennta-
og haskodlastigi.

Ad stydja vid préun
Afreksipréttabrauta i
framhaldsskdlum.

Ad skolar vidurkenni fjarveru
afreks-iprottafolks vegna
landslidsverkefna.

fjarnami.
Fjoldi framhaldsskéla er bjoda uppa

Afreksipréttabrautir.

Stadfest yfirlysing fra skélum um
vidurkenningu fjarveru vegna
landslidsverkefna.

A0 markadssetja
afreksiprottirnar i
pjodfélaginu.

Kynna afreksiprottir i skélum sem
og a vinnustédum.

Studla ad fjolbreyttari umraedu i
fjolmidlum um afreksipraottir.

Markviss vinna til ad kynna
mikilvaegi afreksiprotta fyrir
almenna ipréttaidkun a islandi.

Reglubundin vidhorfskonnun medal
markhdpa.

Ad efla pekkingu
pjalfara, domara og
annara sem koma ad
afreksiprottastarfi a
fslandi pannig a8 peir
séu a heimsmeeli-

Ad auka frambod af
freedsluvidburdum sem hofda til
pjalfara, démara og annarra
patttakanda i afreksiprottastarfinu.

Ad veita styrki til pjalfara, domara

Fjoldi fraedsluvidburda fyrir pjalfara,
démara og annarra i fremstu réd.

Fjoldi styrkja sem veittir eru til
pjalfara, ddmara og annara a
heimsmeelikvarda.

afreksipréttafélki/
flokkum fjarhagslegan
studning.

styrktaradila til afreksstarfs aukist.

kvarda. og annarra patttakanda i
afreksiprottastarfi til ad saekja sér
framhaldspekkingar.
Ad veita A0 framlog rikis, sveitarfélaga og Aukning fjarmagns til afreksiprétta i

reikningum Ipréttahreyfingarinnar.

Fagteymi iSi og Afrekssjédur ISi

Fagteymi iSi er teymi fagfélks & svidi pjalffreedi, salfreedi og ipréttameidsla, sem IS kemur sér upp
(t.d. i samvinnu vid menntastofnanir) til ad sinna fraedsluverkefnum fyrir sambandid og midla
pbekkingu til afreksfélks og pjalfara med namskeidum asamt pvi ad vera til staGar pegar a parf ad
halda a8 mati Afrekssvids {SI. Med teyminu gefst afreksipréttaménnum jafnframt teekifeeri 4 ad leita
eftir adstod feerustu sérfreedinga sem vol er a td. vid meidslum, salfrediadstod og
pjalfunaradferdum.

Um Afrekssjéd iSi gildir sérstok reglugerd er framkveemdastjérn iSi setur. Afrekssjodur iSi skal
standa ad uppbyggingu afreksiprétta a islandi med pvi ad stydja islenskt afreksipréttafolk og
sérsambond vid ad nad sem bestum arangri i alpjodlegri keppni. Forsenda styrkveitinga er ad
sérsambond hafi markvissa og raunheefa afreksstefnu. Studningurinn felst i fjarframlogum, beettri
menntun pjalfara og ymiskonar teeknilegri adstod. bannig verdur Afrekssjédur iSi sérsambondum til
adstodar vid ad efla og beeta ipréttastarf sitt. Allar greinar sem vidurkenndar eru af Si eiga rétt 4 a8
seekja um i sjédinn. Fjarstyrkir Afrekssjéds iSi, sem fyrst og fremst skal veita til akvedinna verkefna,
skulu vera fyrirfram skilgreind og kostnadaraaetlud. Er pa t.d. att vid styrki til patttoku i keppni,
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afingabudum, til rddningu landslidspjalfara hja minni sérsambéndum, til ad bseta umhverfi og
adstodu ,afreksiprottafolks” og til verkefna er lita ad pvi ad leita uppi iprottaefni.  Styrkir til
einstaklinga skulu taka mid af ipréttalegri porf peirra og félagslegum adstaedum. Afrekssjédi IS er
jafnframt heimilt ad styrkja sérfreedinga Fagteymis ISI til ad saekja namskeid um nyjustu adferdir
iprottavisinda.
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