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Efni: Efni: Umsogn Matvealastofnunar um tillgu til pingsdlyktunar um
umferdarljésamerkingar a matveeli, 143. loggjafaping (2013-2014), pingskjal 274— 212.
mal.

i tillbgu til pingsalyktunar alyktar Alpingi ad fela sjavarltvegs- og landblnadarradherra ad
hefja vinnu vid undirblning ad upptdku naeringarmerkis & hérlendri matvéru. Merkid verdi ad
breskri fyrirmynd i formi umferdarljosa sem syni naeringargildi matveela framan @ umbudum.

Matveelastofnun tekur undir ad pad sé mikilvaegt ad neytendur hafi skyrar og adgengilegar
upplysingar um neeringargildi matveela. Pad audveldar peim ad taka upplysta akvérdun vid
innkaup sem er forsenda bess ad taka abyrgd & eigin mataraedi og studla pannig ad eigin
heilsu.

Pad var einmitt af sému astaeedu sem islensk yfirvéld toku upp Skraargatid, samnorraent
merki, pann 12. ndvember 2013. Skraargatid gegnir einmitt pessu hlutverki en pvi er setlad
ad audvelda neytendum ad velja hollari matvérur innan dkvedinna matvaelaflokka. bPannig
aukast moguleikar neytenda til ad setja saman hollt og fi6lbreytt mataraedi i samraemi vid
hollustumarkmid lydheilsuyfirvalda.

Innleiding Skraargatsins @ Noréurléndum

Skraargatid hefur verid i notkun i Svibjod i taep 25 ar og arid 2009 var merki® einnig tekid upp
i Noregi og Danmérku og vard bannig ad samnorraenu merki. Merkié hefur gefid gdéda raun
og er pad nu pegar alpekkt i pessum Idndum.

Adur en Danmérk og Noregur akvadu ad taka upp Skraargati® voru ymsir moguleikar
vardandi matveaelamerkjakerfi kannadir og medal annars var umferdarljosamerkingin(e. 7he
traffic light label) skodud. Arid 2007 gerdu Danir tilraun til ad taka upp matvaelamerkjakerfi
sem flokkadi matveeli i prja flokka, Spis mest, Spis mindre og Spis mindst. betta merkjakerfi
meetti mikilli andsté6u baedi fra matvaelaidnadi og verslunarménnum par sem framleidendur
voru ekki tilbunir ad merkja vérur sinar med ,neikvaeedum’ merkingum (p.e. Spis mindre eda
Spis mindsl). Vegna pessarar andstédu vard merkingin aldrei ad veruleika og pvi ma segja
ad pessi tilraun Dana hafi mistekist. Danska kerfid var ad nokkur leyti sambaerilegt vid
umferdarljosamerkinguna, p.e. pad atti ekki adeins ad vekja athygli & hollari valkostum heldur
einnig ad merkja matveeli sem neytendur skyldu fordast eda adeins borda i litlu magni.

i Noregi atti merkid ekki adeins ad studla ad beettri lydheilsu med pvi ad stydja vid hollara
mataraedi, heldur atti merkid jafnframt ad vinna gegn félagslegri mismunun i mataraedi.
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Rannsoknir hafa synt skyra fylgni milli félagslegrar st6du og mataraedis. Yfirferd Norémanna
leiddi i ljos ad tvd merkjakerfi péttu alitleg, annars vegar Skraargati® og hins vegar
umferdarljosamerkingin. | ljési af reynslu Dana og einnig par sem neytendakannanir syndu
ad einfalt merki naedi betur til allra samfélagshépa en merkingar med mismunandi tilbrigéum
akvadu Nordmenn ad ganga til samstarfs vié Dani og Svia um Skraargatié.

Skraagatid vs. umferdarljosid

Naudsynlegt er ad utskyra ad Skraargatid er annars edlis en umferdarljosid. betta eru tvo
mismunandi kerfi sem midla mismunandi upplysingum a umblddum matveela. Engu ad sidur
eru markmi® merkjanna sambaerileg, p.e. ad adstoda neytenda vid val & hollari kosti.
Skraargatid er merki eda takn 4 umbudum matvaela sem uppfylla akvedin fyrirfram tilgreind

skilyrdi. Innan hvers matvaelaflokks sem merkid naer yfir, hefur verid lagt mat & hversu mikid
magn fitu, mettadra fitusyra, sykurs og salts matvara ma innihalda, og hve miki® af
heilkornum og trefjum hun parf ad innihalda, til ad geta talist hollari valkostur og til pess ad
geta borid merkid.

Skraargatid er pvi merki sem midlar adeins jakveedum eiginleikum peirra matvaela sem pad
bera og hefur pess vegna verid skilgreint sem neeringarfullyrding. Med Skraargatinu er
neytendum leidbeint i att ad hollustusamlegra mataraedi 6had menntun, tungumalakunnattu
eda félagslegri st6éu. Par sem leidbeiningarnar eru i formi einfalds merkis (graent og hvitt
merki i formi skraargats) getur Skraargatid til lengri tima litid verid mikilvaegt verkfaeri til ad
jafna ut félagslegan mun i mataraedi. bad var einmitt pessi kostur Skraargatsins sem olli pvi
ad Nordmenn véldu pad fram yfir umferdarljésid. Nakvamar upplysingar um naeringargildi
fylgja Ollum skraargatsmerktum vérum bar sem peer falla undir reglugerd um neeringar- og
heilsufullyrdingar.

Umferdarljésamerkingin er hins vegar ekki jakvee® merking i sama skilningi og
Skraargatsmerkid. Umferdarljosamerking ,daemir’ innihald neeringarefna, p.e. fitu, mettadra
fitusyra, sykurs og salts Gt fra algildum skilyrdum sem gilda fyrir 6l matveeli.
Umferdarljosamerkingin er i raun litud utgafa naeringargildismerkinga (med GDA (Utlitinu).
Naeringargildismerkingin fyrir fitu, mettadar fitusyrur, sykur og salt er litud i litum
umferdarljésa, p.e. i graenu, gulu og raudu. Litirnir gefa til kynna hvort magn bessara
neeringarefna sé innan peirra marka ad peirra megi neyta 6hikad (graent), adeins i
takmérkudu magni (gult) eda adeins i afar skornum skammti (rautt). Pannig er
umferdarljosamerkingin ekki maelikvardi & voruna i heild sinni heldur audveldar merkingin
neytendum adeins ad skija betur pad télulegu framsetningu sem felst i
neeringargildismerkingunni. bad parf ad velta pvi fyrir sér hversu vel slik merking henti
neytendum par sem flestar vérur munu hafa blandada litasamsetningu. Umferdarljoésakerfi®
hefur p6 pann kost umfram Skraargatié ad haegt ad merkja 6ll matveeli p.m.t. drykki med pvi
en ekki adeins akvednar vorur sem falla undir einhvern hinna 25 fyrirfram skilgreind
matvaelaflokka.

Skraargatid - vegvisir @ hollustu

Matveelaflokkarnir sem Skraargatid neer yfir, tilheyra adeins matvaelum sem gegna
mikilvaegu hlutverki i venjubundnu, heilsusamlegu mataraedi. Undir pessara flokka falla t.a.m.
ekki vorur eins og gosdrykkir, seelgeeti, is, kex og kdkur. bPessu er allt 66ru visi farid innan
umferdarljosakerfisins. Pad endurspeglar adeins naeringargildi vidkomandi véru 6had pvi
hvort hun sé hiuti af heilsusamlegu mataraedi eda ekki.

Eins er mikilveegt ad skilja ad Skraargatid er kerfi sem visar til hollari vara innan hvers
matveelaflokks. Skraargatid er samt ekki gaedamerki i peim skilningi. Pad er engin ,vottun®
fyrir hollustu. Notkun Skraargatsins er frjals og pvi geta framleidendur merkt peer vorur sem
falla undir einhvern hinna 25 matveelaflokka og uppfylla skilyrdin sem sett eru fyrir merkinu
vidkomandi matvaelaflokki. Pess vegna er rangt ad segja ad eingdngu hollasta varan i



hverjum flokki fai Skraargatid.

Umferdarljosamerkingin er fléknari hvad petta vardar. Mjog faar vérur munu bera afgerandi
merkingu, p.e.a.s. ad o6ll neeringarefni eru merkt i greenu (,mjég holl*) eda raudu (,mjog
oholl“). Flestar vérur munu hafa greent ljés fyrir sum neeringarefni en gult eda rautt fyrir
Onnur. Pad er ekki haegt ad gera peer kréfur ad allir neytendur skilji hvad slik bléndud
litamerking i raun pyéir.

Valfrjals merking eda skyldumerking

Skraargatid er valfrjdlst merki sem stendur fyrir betra vali @ matvaelum innan tiliekins
matvoruflokks. Einn af kostum pess er ad pad hvetur framleidendur til ad préa hollari matveeli
sem uppfylla skilyrdi merkisins. A hinum Noréurldndunum par sem géd reynsla er komin &
Skraargatid hefur synt sig ad merkid hefur reynst vel i markadssetningu matveela.
Umferdarljosamerkingin yrdi einnig ad vera valkvaed. bar sem hun inniheldur ekki adeins
jakvaeda merkingu heldur lika neikvaeda (rautt og gult ljos) er 6ljést hvort jafn margir
matveelaframleidendur myndu syna pvi ahuga merkja vérur sinar med umferdarljésinu.

Nyjar reglur um merkingu neeringargildis

Rétt er ad benda a ad nyjar reglur, Evrépureglugerd nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um
matveeli til neytenda, tekur gildi i EB i desember 2014 og er nud unnid ad innleidingu hér a
landi. Samkvaemt peim taka nyjar reglur um nzeringargildismerkingar gildi i EB i desember
nk. og verdur skylt fra desember 2016 ad merkja forpbkkud matvaeli med
neeringargildismerkingu.

e Skyldumerkingin verdur a stadladra formi en adur og midast vid magn i 100 g eda
100 ml: Orku, fitu, mettada fitu, kolvetni, sykur, prétein og salt. Akvednum atridum ma
baeta vid.

e Heimilt er til vidbotar ad endurtaka akvednar neeringarupplysingar framan &
pakkningu p.e.

o orku eingdngu, eda
o orku og magn fitu, mettadrar fitu, sykurs og salts.
petta ma vera magn i skammti, en alltaf parf pé ad gefa orku i 100 g lika.
e Einnig er heimilt ad gefa upp hvad orka og magn af fitu, mettadri fitu, kolvetnum,
sykri, préteinum og salti er i % af vidmidunarneyslu fullordinnar medalmanneskju
(8400 kJ/ 2000 kkal). betta ma gefa upp i 100g og/eda i skammiti.
Rétt er ad vekja athygli a ad pegar reglugerdin tekur gildi ma ekki lengur nota GDA
(Guideline Daily Amount) hugtaki® sem gefa i skyn radleggingar um magn sem neyta skal
(t.d. af mettudum fitusyrum), heldur skal nota hilutlaus vidmidunargildi (Reference Intake)

sem i reglugerdinni eru.

Eitt af meginmarkmidum med nyju reglugerdinni er ad neytendur geti tekid upplystar
akvardanir vid innkaup.

Umferdarljésakerfid - Merking framtidar?

Pegar unnid var ad adurnefndri reglugerd EB var ihugad ad gera umferdarljosamerkinguna



ad skyldumerkingu en falli® var fra pvi og seetts & ad lata dlitada naeringargildismerkingu
naegja.

Umferdarljosid hefur umfram framsetningu naeringargildis  skv.  reglugeréum
Evropusambandsins ad hun skyrir télulegu upplysingarnar & einfaldan hatt, p.e. med litum,
sem er 6llum audskiljanlegur 6had stétt og stédu. Myndmal er ad verda sifelit mikilvaegara
fyrir lesskilning neytenda nutimans og pvi geeti verid seskilegt ad beita litakerfi til skyringar
naeringargildismerkingunum.

Ad lokum

Matvaelastofnun er almennt hlynnt merkingum & matveelum sem audvelda neytendum ad
velja hollari vorur.

Par sem fjarmagn og timi er takmarkadur og nybdiié er ad leggja Ut i kostnad og mikla vinnu
Matveelastofnunar og Embeettis landleeknis og raduneyta vid innleidingu & Skraargatinu telur
Matveelastofnun ekki timabaert ad taka upp umferdarljésakerfi hér & landi heldur stydja frekar
vid kynningu, markadssetningu og eftirlit med Skraargatinu.

| umraedum um pingsalyktunartilldguna & Alpingi kom fram ad kostnadur vid upptoku sliks
merkjakerfis sé dverulegur. Pessu er Matvaelastofnun ekki sammala pvi ad til pess ad merki
skili drangri er mikilveegt ad kynna pad vel baedi fyrir almenningi, framleidendum og
verslunarrekendum. Slikt krefst &vallt fiarmagns og vinnu.

F.h. Matvalastofnunar,
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