Alpingi

de, Embaeetti e /065
St landlaeknis Erindi nr. P Nj/
(MYED,  [irectorate of Health /(()mudagur /Y 2 /?0/)/

Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 13. februar 2014
1401306/0.1.2/hép

Efni: Umsdgn Embaettis landlaeknis um tillogu til pingsalyktunar um umferdarljésamerkingar a
matvzeli, 143. l6ggjafaping (2013-2014), pingskjal 274~ 212. mal.

I ofangreindri tillogu til pingsélyktunar er pess farid & leit ad Alpingi &lykti ad fela sjdvarttvegs- og
landbuinadarrddherra ad hefja vinnu vid undirblning ad upptéku naeringarmerkis & hérlendri matvéru.
Merkid verdi ad breskri fyrirmynd i formi umferdarljésa sem syni neeringargildi matvaela framan &
umbuddum.

Landlaeknir tekur undir ad pad sé mikilvaegt ad neytendur hafi skyrar og adgengilegar upplysingar um
neeringargildi matvaela til ad audvelda peim ad taka upplysta dkvérdun vid innkaup pannig ad pad verdi
einfalt ad velja hollara. Pad var dsteda pess ad pann 12. névember 2013 var norraena Skrdargatid tekid
upp hér a landi. Skrdargatid audveldar neytendum hollara faduval pvi matvérur sem bera petta merki
verda ad uppfylla dkvedin skilyrdi vardandi samsetningu naeringarefna, p.e. minni og hollari fita, minni
sykur, minna salt og meira af trefjum og heilkorni. Neytendur geta treyst pvi ad vorur merktar
Skrdargatinu séu hollari en adrar vorur | sama flokki sem ekki uppfylla skilyrdi til ad bera pad. pad er
hins vegar ekki rétt ad eingdngu sé haegt ad setja merkid a hollustu voruna i hverjum flokki, eins og fram
kemur i greinargerd med pingsélyktunartillégunni, pvi framleidendur geta merkt allar paer vorur sem
uppfylla skilyrdi til ad bera merkid.

Skraargatid hefur verid i notkun i Svipjod i teeplega 25 ar og arid 2009 var merkid einnig tekid upp i
Noregi og Danmdrku og vard pannig ad samnorranu merki og hefur pad gefid gé8a raun i [6ndunum.
Adur en Danmérk og Noregur dkvadu ad taka upp Skrdargatid voru ymsir moguleikar vardandi
matvaelamerki kannadir. Arid 2007 héfdu Danir gert misheppnada tilraun til ad taka upp
matvaelamerkjakerfi sem flokkadi matveeli i prja flokka, Spis mest, Spis mindre og Spis mindst. betta
merkjakerfi maetti mikilli andst6du fré bazedi matvaelaidnadi og verslunarménnum en enginn
framleidandi var tilblinn a8 merkja sinar vorur med neikvaedum merkingum. betta kerfi var nokkud
sambazerilegt vid umferdaljosakerfi, p.e. pad atti ekki adeins ad vekja athygli & hollari valkostum heldur
einnig ad merkja matvaeli sem neytendur skyldu fordast eda a.m.k. adeins borda i litlu magni. bvi ma
velta fyrir sér hvort pad skili drangri ad hafa merki likt og umferdaljésamerkid valkveett, p.e. hvort
framleidendur @ vorum eins og salgaeti, is, kexi og kokum, kjoési ad merkja vorur sinar med
umferdaljésamerkingu sem geefi pa til kynna ad takmarka aetti neyslu a peim.

Yfirferd Nordmanna leiddi til pess ad tvé merki voru talin alitleg, b.e. Skrdargatid og Umferdaljés. | jési
reynslu Dana og einnig pess ad samtimis syndu neytendakannanir ad einfalt merki nzdi betur til allra
samfélagshépa en merkingar med mismunandi tilbrigdum, akvadu Nordmenn ad ganga til samstarfs vid
Dani og Svia um Skrdargatid. Hér a landi potti rétt ad lita til reynslu ndgrannapjédanna og pvi var
akvedid ad ganga til samstarfs vid norreenu pjédirnar og taka upp Skrdargatid hér a landi. [slendingar
eiga fyrir i margvislegu norreenu samstarfi @ svidi neeringar par @ medal um norraenar
naeringarradleggingar sem skilgreiningar um Skrdargatid byggja 4.
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Pad kemur fram i greinargerd ad matvaeli eins og salgeti, is kex og kdkur geti ekki fengid Skrdargatid,
og reyndar ekki heldur gos- og svaladrykkir. betta er vegna bess ad Skrdargatid naer eingdngu til
matvaela sem geta flokkast sem hluti af heilsusamlegu mataradi. Umfer8aljésamerkingar heimila hins
vegar merkingar @ 6llum matvaelum, einnig gos- og svaladrykkjum, og er vert a8 hafa i-huga ad sykradir
gosdrykkir gaetu fengid prjd graen ljés (eitt fyrir heildar fitu, eitt fyrir mettada fitu og eitt fyrir salt), en
rautt ljés & sykur. Sykurlausir gosdrykkir gaetu hins vegar fengid fjogur graen ljés af fiorum. bad ma velta
pvi fyrir sér hvernig neytandinn skilur slikar merkingar & gosdrykkjum, p.e. hvort pa8 veeri villandi fyrir
neytendur.

Eins og fyrr segir er landlaknir almennt hlynntur merkingum 4@ matvaelum sem audvelda neytendum ad
velja heilsusamlegar vorur. Par sem fjarmagn og timi er takmarkadur og nybuid er ad leggja i mikla
vinnu og kostnad tveggja stofnana, Matvaelastofnunar og Embeaettis landlaknis auk rdduneyta,
atvinnuvega- og nysképunarrdduneytis og velferdarraduneytis, vid innleidingu Skrdargatsins telur
landlaeknir ekki dstaedu til ad samhlida innleida umferdaljosamerkingar hér a landi. Par sem upptaka
slikra merkja krefst kynningar og fraedslu til m.a. almennings og matvaelaframleifenda, telur landlaeknir
ad fjfrmunum og starfskréftum opinberra adila sé betur varid | ad sty8ja vid frekari kynningu a
Skraargatinu og meta sidan drangur pess.

Virdingarfyllst,
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