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Tillaga til pingsalyktunar

Um aodgeroir i pagu lzekningar vio maenuskada

143. loggjafarping 2013-2014.
bPingskjal 567 — 294. mal.

Umsdégn Hollvina Grensasdeildar

bessi pingsalyktunartillaga um adgerdir i pagu lekningar vid manuskada er Hollvinum
Grensasdeildar (HG) mikid fagnadarefni. En pad vekur athygli ad tillagan fjallar adallega um
studning vid proun & alpjoda vettvangi a markmidum, proun visindalegra adferda og métun
leekningastefnu fyrir meenuskada en tekur ekki a studningi vid endurhaefingu 4 Islandi 4 peim
vaxandi fjolda, sem fyrir manuskada hefur ordid. Pad er ekki sidur mikid verkefni og afar brynt
sem hefur ekki verid sinnt sem skyldi. Pvi veeri ekki réttlatt gagnvart peim fjolda ef Alpingi taeki
ekki jafnframt 4 porfum peirra i tillogunni. ba kemur hvergi fram hvernig eigi ad fjarmagna patt
Islands i pvi starfi sem tillagan mzlir med né er sa pattur skyrt skilgreindur. Svo ad tillagan megi
jafnframt na til pessara pydingarmiklu malefna leyfa HG sér a0 leggja til drog ad vidbotartexta
vid tilloguna (niverandi texti héldist dbreyttur) sem er beett vid tilloguna hér fyrir nedan med
rauou skdletri.
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Tillaga til pingsalyktunar
Um adgerdir i pagu leekningar vid manuskada.
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Unnur Bra Konradsdottir, Vilhjalmur Arnason, Valgerdur Bjarnadottir.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad fylgja eftir vitundarvakningu um malefni meenuskada
4 alpjodavettvangi, jafnhlida studningi vid atak Sameinudu pjodanna um baett umferdaroryggi. I
peim tilgangi verdi leitad studnings vid pad ad eitt af prounarmarkmidum Sameinudu pjdédanna
sem sett verda arid 2015 beinist ad framforum i lekningu sjukdéma og skada 4 taugakerfinu.
Samtimis studli stjornvold ad pvi ad komid verdi a laggirnar alpjédlegri hugmyndasamkeppni um
proun visindalegra adferda og motun lekningastefnu fyrir maenuskada. ba beiti stjornvold sér a
formennskuari Islands i Norraenu radherranefndinni pannig ad aherslu 4 manuskada 4
formennskuarinu verdi fylgt eftir & naestu arum i norraenu samstarfi.

Jafnframt, og med hliosjon af lykilhlutverki endurhcefingar, dalyktar Alpingi ad fela
rikisstjorninni ao auka frumendurhceefingu d Islandi fyrir pau sem fyrir menuskaoa hafa ordio og
aora sem frumendurhcefingu purfa.

Gera skal deetlun yfir kostnao og pjoohagslega arobeerni vio ao hrinda pessari pingsalyktun i
framkveemd og hvernig kostnadurinn eigi ao vera fjdrmagnaour.

Greinargerd.

Arid 2011 sampykkti paverandi rikisstjorn ad hvetja til pess 4 alpjédavettvangi ad unnid yroi
ad leekningu vid manuskada og ad pad yroi hlidarverketni vid umferdaratak Sameinudu pjodanna



sem stendur Gt pennan aratug. Astedan var ad afar erfidlega hefur gengid ad proa lakningastefnu
fyrir meenuskada og visindasvidid parfnast mjog politiskrar ithlutunar og studnings fra
alpjodasamfélaginu. Ner helmingur pess folks sem hlytur skada 4 manu og lamast vegna slysa
lamast 1 umferdarslysum.

I kjolfar pessa tilkynnti sendiherra Islands hja Sameinudu pjodunum akvérdun
rikisstjérnarinnar & fundi hja stofnuninni og raduneytisstjori velferdarraduneytisings kynnti
sampykktina 4 alpjodaheilbrigdispinginu. Jafnframt kynntu forseti Islands, sendiherra Islands i
Frakklandi og forsvarsmenn Félags islenskra bifreidaeiganda akvordun rikisstjornarinnar fyrir
forsvarsmonnum Alpjodaakstursiprottasambandsins (FIA) en sambandid er framkvamdaradili
umferdarataks Sameinudu pjodanna.

Undanfarin 4r hefur Manuskadastofnun Islands i samstarfi vid stjornvéld og fjélmarga adra
unnid mikid vakningarstarf 4 Islandi og vidar um naudsyn pess ad leekning finnist vid
manuskada. Haldin hefur verid radstefna hérlendis med 25 brautrydjendum & svidi rannsdkna og
medferdar & maenuskada. Um 400 bladsidum af upplysingum um tilraunamedferdir a menuskada
hefur verid safnad i gagnabanka og eru upplysingarnar 4 fimm tungumalum. Um 40 pasund
manns, heilbrigdisstarfsfolk, lamad folk og adstandendur pess fra um 160 16ndum, afla sér
upplysinga ur gagnabankanum ménadarlega. Gerd hefur verid sjonvarpsauglysing um
manuskada sem synd hefur verid i moérgum 16ndum og pydd 4 29 tungumal. Asamt pessu hefur
verid gerdur pattur um manuskada sem komid var & framfeeri vid sjonvarpsstodvar i Evropu og
sjonvarpsmyndin ,,You Will Never Walk Again® sem synd hefur verid i morgum [6ndum.
Greinar hafa verid skrifadar 1 blod til upplysingagjafar og til ad halda malstadnum vakandi.

Arid 2010 lagdi Islandsdeild Nordurlandarads fram tillogu 4 pingi radsins pess efnis ad
Nordurlandarad setti a fot sérfraedingahdp med pad hlutverk ad skoda norrenar og adrar
rannsoknir og tilraunamedferdir 4 manuskada og skila tilldgum til Grbota. Ari seinna sampykkti
Nordurlandaradspingid tilloguna i formi alyktunar um norreent samstarf um manuskada (nr.
14/2011). NG hefur Norrena radherranefndin sampykkt ad koma a fot norrenum verketnahopi
undir stjorn St. Olavs sjukrahassins 1 Prandheimi i Noregi. Hlutverk hépsins er ad setja a
laggirnar samnorraena skra um medferdir nyskada & manu, endurhefingu og fleira &
Nordurléndum. Asamt pessu hefur radherranefndin sampykkt ad maenuskadi verdi vidurkenndur i
flokk skada og sjukdoma sem purfa sérteeka medhondlun, edlis peirra vegna. Vinna pessi er pegar
hafin.

Arid 2014 hefur Island 4 hendi formennsku i Norreenu radherranefndinni. Par mun meenuskadi
ver0a medal ahersluatrida og er &formad ad efna til malpings lekna og annarra sérfrodra adila um
stodu rannsdkna og medferdar & maenuskada.

Ny préounarmarkmio.

[ upphafi nys arpusunds komu leidtogar heimsins saman i hofudstédvum Sameinudu pjédanna
i New York og sampykktu pusaldaryfirlysingu Sameinudu pjoédanna. I yfirlysingunni voru sett
fram atta markmi® um ad beeta hag folks um allan heim a svidi prounar, oryggis, fridar, heilsu,
umhverfisverndar, mannréttinda og Iydradis til arsins 2015. Arid 2015 munu ny préunarmarkmid
taka vid af pusaldarmarkmidunum og hefur framkvamdastjori Sameinudu pjodanna, Ban Ki-
moon, pegar lyst eftir hugmyndum ad nyjum verkefnum. Med pvi opnast takifzeri fyrir island ad
eiga frumkvaoi ad pvi ad eitt af prounarmarkmidum Sameinudu pjodanna arid 2015 beinist ad
framforum 1 lekningu sjukdoma og skada a taugakertinu.

Alpjooleg hugmyndasamkeppni.
Fra sidari heimsstyrjoldinni hafa or6id geysilegar framfarir i l&eknavisindum, svo sem i



medferd 4 krabbameini, hjartasjukdémum og augnsjukdémum. A sama tima hefur medferd 4
manuskada litid breyst og medferd peirra sem lamast vegna skada a maenu einskordast ad mestu
leyti vid endurhafingu til sjalfsbjargar i hjolastol. Samremda lekningastefnu fyrir meenuskada
skortir.

Island hefur undanfarin 4r talad mali meenuskada hja alpjodastofnunum, félagasamtokum og
einstaklingum. Evropuradid og Nordurlandarad hata sampykkt alyktanir um adgerdir til ad draga
ur skadlegum afleidingum manuskada og gera laekningu ad veruleika. Pad er skodun
flutningsmanna pessarar pingsalyktunartillogu ad nu sé tekiferi til ad vinna markvisst ad pvi ad
hleypa af stokkunum ataki i pagu leekningar manuskada og ad Island beiti politiskum ghrifum &
alpj6davisu til ad svo megi verda. Alpjodleg hugmyndasamkeppni um préun visindalegra adferda
og métun lekningastefnu fyrir meenuskada er vaenlegur kostur. Arleg verdlaunaveiting fyrir bestu
hugmyndina gzaeti ordid eins konar Nobelsverdlaun manuskadans.

Maenuskadastofnun Islands hefur pegar hafid undirbuning ad samstarfi vid fyrirtaeki 4 frjalsum
markadi, alpjédahreyfingu Rotary, Alpjodaakstursiprottasambandid (FIA) og fleiri adila um ad
koma ad stofnun sj0ds til styrktar leit ad lekningu. Hugmyndin er st ad um verdi ad reeda
verulegar upphadir sem gerdu pad eftirsoknarvert fyrir visindasamfélagid ad né arangri.
Sjodurinn verdi i nafni Islands og arlega verdi Gthlutad Gr honum. Aformad er ad i stjorn sjodsins
sitji alpjodlega vidurkenndir sérfraedingar 4 svidi manuskada. Studningur Alpingis og islenskra
stjornvalda geeti haft urslitadhrif 4 framgang malsins & alpjodavettvangi.

Endurhcefing

Fjoldi peirra a Islandi sem fyrir meenuskada verda hefur vaxio hlutfallslega hratt sidastliona tvo
dratugi. Veldur par mest or proun i bradamottoku og skurdlekningum, sem hefur gert pao ao
verkum ao pau sem dour létust i slysum lifa pau nii af, en eru ioulega mikio lomuo og oft
osjalfbjarga. Langflest Deirra er folk a unga aldri sem hefur lent i umferoarslysum. Eina von
Deirra um ao nd feerni a nyjan leik er ad komast sem fyrst i endurheefingu en i henni felast
moguleikarnir d verda sjdlfbjarga og sidan nd fullri starfsgetu d ny. En endurhcefimg kemur fyrst
og fremst ad gagni ef henni er beitt timanlega. Dragist hiin hvao pd um nokkra mdanudi
storskerdir pao moguleikana a ad beeta feerni til fyrra horfs og leidir i morgum tilfellum til
varanlegs skada og skeroingar d starfspreki og moguleikum til ao veroa sjalfbjarga.

Grensdsdeild Landspitalans er midstéd frumendurheefingar a Islandi fyrir pau sem ordio hafa
Jyrir feerniskerdingu af voldum meenuskaoa. Nu er um fjoroungur innlagna par vegna slysa en
dvalartimi og umonnun peirra sjuklinga er fyrir ofan meoaltal. Starfsemi Grensdseildar er
pjoohagslega mjog ardbeer. Mioad vio upplysingar fra Hagstofu Islands og Rikisskattstiéra voru
a sex drum skatttekjur rikisins af peim sjuklingum, sem deildin utskrifar d einu dri og sem gatu
horfio til fullra starfa a ny, heerri uppheeod en sem nam heildarkostnadi Grensdsdeildar drio sem
Deir voru par. bd er otalinn sparnadurinn vegna érorkubota og lifeyris sem ella hefoi purft ao
greioa en paod er stor upphceed. Eins ber ad benda d sparnadinn af leekkun umonnunarkostnadar
vegna peirra, sem umonnun purfa dfram eftir sjukrahusdvol, sem timanleg medfero d
Grensasdeild getur leitt til. Og hvad pau snertir sem geta ekki fario d vinnumarkadinn aftur en
Didlfast nog til ao geta sinnt naudpurfium sinum sjalf pa eru seint metio til fidr pau auknu
lifsgaedi sem pao feerir peim.

Niourskurour undanfarinna dra hefur bitnao illilega a Grensasdeild. Leguriimum hefur verio
feekkao um priojung og stoougildum um 13. Petta hefur ohjakveemilega skert pjonustu og haft
mikil dhrif a pau sem purfa a endurheefingu ao halda. Og jafnframt eru bidlistar ao lengjast.



Allt bitnar petta ekki sist a peim sem fyrir meenuskada hafa ordio. Ur pessu er pvi bryn naudsyn
fyrir stiornvold ao beeta pvi dstandio bitnar ekki adeins d peim sem endurheefingu purfa og peirra
ndnustu, heldur hefur pao einnig neikveed dhrif d fiarhag rikisins.

Kostnadur, arobeernismat og fjarmognun

Gera skal mat a kostnadi vio ad hrinda pessari pingsdalyktun i framkvemd. Acetla skal i pvi
sambandi ekki adeins beinan kostnao vio framkvemdina heldur einnig pjoohagslega ardbeerni
hennar i formi sparnadar d 60rum svioum og auknu tekjustreymi. Ljost er po ao deetlunin d
Djoohagslegri ardbeerni d einkum vio um endurhceefingarpdtt pingsalyktunarinnar. bd skulu
stjornvold leggja fram tillogur um hvernig fidrmagna eigi kostnadinn.



