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Efni: Umsogn Embaettis landlazknis um tillogu til pingsalyktunar um umferdarljésamerkingar
a matvaeli, 144. l6ggjafarping (2014-2015), pingskjal 58 — 58. mal.

[ ofangreindri tillégu til pingsélyktunar er bess farid 4 leit ad Alpingi alykti ad fela sjavardtvegs-
og landbunadarradherra ad hefja vinnu vid undirbining ad upptdku naeringarmerkis a hérlendri
matvéru. Merkid verdi ad breskri fyrirmynd i formi umferdarljésa sem syni nzeringargildi
matvaela i lit.

Landlaeknir tekur undir ad pbad sé mikilvaegt ad neytendur hafi skyrar og adgengilegar
upplysingar um neeringargildi matveaela til ad audvelda peim ad taka upplysta akvérdun vid
innkaup pannig ad pad verdi einfalt ad velja hollara. Pad var asteda pess ad pann 12.
névember 2013 var norraena Skrdargatid tekid upp hér a landi. Skrdargatid audveldar
neytendum hollara faeeduval pvi matvérur sem bera petta merki ver6a ad uppfylla dakvedin
skilyrdi vardandi samsetningu neaeringarefna, p.e. minni og hollari fita, minni sykur, minna salt
og meira af trefjum og heilkorni. Neytendur geta treyst pvi ad vérur merktar Skrdargatinu séu
hollari en adrar vérur i sama flokki sem ekki uppfylla skilyrdi til ad bera pad.

Skrdargatid hefur verid i notkun i Svipjéd i 25 ar og arid 2009 var merkid einnig tekid upp i
Noregi og Danmorku og vard pannig ad samnorraeenu merki og hefur pad gefid géda raun i
I[dndunum & pessum 5 drum. Adur en Danmérk og Noregur akvadu ad taka upp Skrdargatid
voru ymsir moguleikar vardandi matvaelamerki kannadir. Arid 2007 héfdu Danir gert
misheppnada tilraun til ad taka upp matvaelamerkjakerfi sem flokkadi matveeli i prja flokka, Spis
mest, Spis mindre og Spis mindst. betta merkjakerfi maetti mikilli andst6du fra baedi
matvalaidnadi og verslunarménnum en enginn framleidandi var tilbdinn ad merkja sinar vérur
med neikveedum merkingum. betta kerfi var nokkud sambeerilegt vid umferdaljésakerfi, p.e.
bad atti ekki adeins ad vekja athygli @ hollari valkostum heldur einnig ad merkja matvali sem
neytendur skyldu fordast eda a.m.k. adeins borda i litlu magni. bvi ma velta fyrir sér hvort pad
skili arangri ad hafa merki likt og umferdaljosamerkid valkvaett, p.e. hvort framleidendur a
vorum eins og salgaeti, is, kexi og kokum, Kkjosi ad merkja vérur sinar med
umferdaljésamerkingu sem geefi pa til kynna ad takmarka aetti neysiu a peim.
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Hér & landi pétti rétt ad lita til reynslu ndgrannapjédanna og pvi var akvedid ad ganga til
samstarfs vid norreenu bjédirnar og taka upp Skrdargatid hér & landi. islendingar eiga fyrir i
margvislegu norraenu samstarfi . & svidi naeringar par & medal um norrenar
naeringarradleggingar sem skilgreiningar um Skrdargatid byggja 4, sja nanar a nyrri heimasidu
www.nordicnutrition.org

Pad kemur fram i greinargerd ad matvaeli eins og salgeeti, is kex og kokur geti ekki fengid
Skrdargatid, og reyndar ekki heldur gos- og svaladrykkir. betta er vegna pess ad Skrdargatid
naer eingéngu til matvala sem geta flokkast sem hluti af heilsusamlegu mataraedi.
Umferdaljosamerkingar heimila hins vegar merkingar 4 6llum matveelum, einnig gos- og
svaladrykkjum, og er vert ad hafa i huga ad sykradir gosdrykkir gaetu fengid prju graen ljés (eitt
fyrir heildar fitu, eitt fyrir mettada fitu og eitt fyrir salt), en rautt ljés @ sykur. Sykurlausir
gosdrykkir gaetu hins vegar fengid fjogur graen ljés af fjorum. bad ma velta pvi fyrir sér hvernig
neytandinn skilur slikar merkingar & gosdrykkjum, p.e. hvort pad veeri villandi fyrir neytendur
ad gosdrykkir fai svona morg graen ljés.

Eins og fyrr segir er landlaeknir almennt hlynntur merkingum 4 matvaelum sem audvelda
neytendum ad velja heilsusamlegar vérur. bar sem fjarmagn og timi er takmarkadur og nybuid
er ad leggja i mikla vinnu og kostnad tveggja stofnana, Matvaelastofnunar og Embaeettis
landlaeknis auk raduneyta, atvinnuvega- og nysképunarraduneytis og velferdarraduneytis, vid
innleidingu Skrdargatsins telur landleeknir ekki dastadu til ad samhlida innleida
umferdaljésamerkingar hér a landi. bar sem upptaka slikra merkja krefst kynningar og fraedslu
til m.a. almennings og matvaelaframleidenda, telur landlaeknir ad fjarmunum og starfskréftum
opinberra adila sé betur varid i ad stydja vid frekari kynningu & Skrdargatinu og meta sidan
arangur pess.
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