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Efni:  Umsdgn um umferdarljéosamerkingar & matveeli, 58. méal

Umsogn:

SIBS er hlynnt hvers kyns upplysingagjof sem kann ad reynast neytendum gagnleg til ad velja
hollan mat, en sakir nedangreindra sjénarmida telur SIBS ad med umferdarljosamerkingu sé verr
af stad farid en heima setid, og i stadinn beri ad einbeita sér ad markadssetningu skraargatsins.

Umfjollun:

Eitt adalvandamalid vio umferdarljésamerkingar er ad peer ma tilgreina ,pr. serving“, eda a hvern
skammt sem framleidandi meaelir med af vidkomandi matvaelum. Algengur skammtur af
morgunkorni er t.d. 30 g, en & myndunum hér ad nedan ma sja hversu mikid petta er:

Vinstri: 30 g af morgunkorni Heegri: 64 g af morgunkorni

Velji framleidandi 30 g skammtasteerd sem leidbeinandi er augljéslega audveldara ad lenda i
greenum eda gulum flokki, jafnvel med matvéru sem inniheldur talvert af vidbaettum sykri, hardri
fitu eda salti - einfaldlega vegna pess ad skammturinn er svo litill.

Einnig er haegt ad misnota umferdarljosamerkinguna med pvi ad merkja adeins hvada magn er i
einu stykki af matvoéru sem seld er i fijdldapakkningu, og gefa pannig til kynna i skyn ad allt
magnio sé hollt ef félk les ekki smaa letrid.
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ba er umferdarljosamerking ekki i samraemi vid samevrépska stefnu i
merkingum matveela og af peim sékum éheppilegt og hugsanlega kostnadarsamt ad taka
einhlida upp slikt merki hér a landi.

Um SIBS

SIBS & og rekur endurhaefingarmidstddina Reykjalund og 6ryrkjavinnustadinn Malalund, og
innan sambandsins starfa sjuklingafélég med um sex puasund félagsmenn.

SIBS beitir sér fyrir endurhaefingu, heilsueflingu og forvérnum & svidi lifsstils. Tveir pridju hlutar
daudsfalla og verulegur hluti 6rorku orsakast af sjukdémum sem tengjast lifsstil, par medtalid
Gheilsusamlegu mataraedi, hreyfingarleysi, tobaksnoktun og misnotkun afengis.

Reykjavik, 28. névember 2014
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