Embeetti landleknis pakkar fyrir ad fa tillogu til pingsalyktunar um lyfjastefnu til umsagnar.
Hér er umsdgn embeettisins.

Almenn umségn Embeettis landlaeknis

Embeetti landleeknis hefur fengio til umsagnar tillégu til pingsalyktunar um lyfjastefnu til arsins 2020.
Embeettid fagnar pvi ad tekid sé & pessum malum og gerd sé tilraun til pess ad marka stefnu sem
midar ad pvi ad tryggja adgengi ad naudsynlegum lyfjum, beeta 6ryggi og geedi i lyfjapjonustu og
studla ad skynsamlegri notkun lyfja. Spurningin er hvort pessi tillaga nai pvi markmidi.

Ad mati Embeettis landleeknis er stefnan mjog Oskyr, par segir saman stéru og smau og mikilvaegir
hlutir drukkna iallskonar sméatridum og sjalfségdum hlutum eins og ,,Unnid verdi afram ad pvi ad
tryggja ad lyf séu avallt til i landinu". Sumt er torskilid eins og ,,M&rkud verdi stefna um notkun
lifteeknihligsteedna”.

Drdgin ad stefnunni bera keim af pvi ad pau séu skrifud Gt fra stjornsyslulegu sjonarmidi en ekki fyrst
og fremst til ad studla ad skynsamlegri, hagkvaemri og 6ruggri notkun lyfja. Til pess ad svo megi verda
er naudsynlegt ad virkja pa kunnattu sem er Gt i starfseminni. pad er vissulega naudsynlegt ad auka
samvinnu hinna ymsu stofnana sem koma ad lyfjamalum en fyrst og fremst er naudsynlegt ad
skilgreina hlutverk og abyrgd peirra sem koma ad lyfjamalum svo sem heilbrigdisstofnana sjalfra. pad
er jakveett ad horft sé til reynslu Svia i pessu samandi en peir hafa nad mjog godum arangri i
hagkveemri og 6ruggri notkun lyfja, ekki sist & heilbrigdisstofnunum.

pad er mat Embeettis landlaeknis ad taka purfi drégin til gagngerrar endurskodunar og gera pau
markvissari og skyrari en ni er. pad er einnig mikilveegt ad svo mikilveeg stefnumérkun sem hér um
reedir sé skrifud & mali sem allir geta skilid.

Adrar athugasemdir sem Iita ad tilteknum lidum.

Lidur 1 g.

Leeknar lenda oft i samningum vio einstaklinga sem eru ad fa avisad avanabindandi lyfjum vegna pess
ao peir eru bednir um ad avisa 6dyrustu pakkningum. Sem deemi i lyfjaverdskra sem gefin er Gt af
lyfjagreidslunefnd, pa er greidslupatttokuverd fyrir 10 toéflu pakkningu af Imovane 1.417 krénur en 30
stykkja pakkningin er med verdid 1.381 kronur. Fyrir &vanabindandi lyf eins og Imovane sem adeins
er hugsad til notkunar i stuttan tima studlar pad ekki ad skynsamlegir lyfjanotkun ad verd &
pakkningum sé magnséluhvetjandi eins og raun ber vitni. Imovane er mest notada &vanabindandi
lyfid & markadi i dag og er pad megin astaedan fyrir pvi ad svefnlyfjanotkun er mest & islandi af
Nordurléndum (&arid 2014 var notkun svefnlyfja 22,2 dagskammtar a 1000 ibda en neest & eftir kom
Noregur med 15,5). Kostnadarvitund laekna og peirra sem misnota avanabindandi lyf er g60d en pad
vantar skyrar reglur sem koma i veg fyrir ad dvanabindandi lyf séu had markadslégmalum en
tofluverd dvanabindandi lyfja eetti ad vera 6had pakkningsteerd i lyfjaverdskra.

Lidur 1.

Morg lausasélulyf eru pess edlis ad pau zetti eingdngu ad afgreida af lyfjafreedingi, auk pess er
postpjonusta (med afgreidslu lyfjafreedinga) pannig i dag ad hin getur komid i stadinn fyrir porfina &
ao lyf séu seld i almennum verslunum. Sala lyfa med peim heetti mun auka lyfjanotkun sem ekki er
aeskileg hvao vardar skynsamlega lyfjanotkun og getur haft skadleg lydheilsuahrif.

Lidur 2f.

Til ad sporna vid fjolllyfjanotkun hefur verid gerdur nyr lyfjagagnagrunnur sem synir la&eknum
lyfjadvisanir i rauntima, vandamalid er hins vegar ad sumir leeknar nota ekki lyfjagagnagrunninn eda
ad peir nota hann sjaldan. Fyrir einstaklinga i miklum fiknivanda parf Grraedi sem kalla & meira skilyrt
utanumhald af leeknum og apdtekum. Lyfjastefnan parf ad taka &4 pessum vanda.
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