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Umsdgn ADHD samtakanna um tillégu til pingsalyktunar um lyfjastefnu til arsins
2020

ADHD samtdékin pakka fyrir pad taekifaeri ad lata i [jos afstddu til framkominnar pingsalyktunartillégu.
Samtokin visa til adursendrar umsagnar um drég ad tilldgunni, sem send voru Velferdarraduneytinu i
agust 2015.

itrekad skal ad fagna ber Uttekt & stodu lyfjamala og endurskodun pessari. b6 er mikilveegt ad halda til
haga nokkrum atridum er snda beint ad einstaklingum med ADHD sem margir hverjir hafa ekki 6nnur
Grreedi i glimu sinni vio réskunina en Iyf.

Umreeda um lyf sem einstaklingar med ADHD purfa ad nota er oftar en ekki skokk og skeeld og algerlega
aod osekju spyrt saman vid misnotkun vimuefnasjdklinga eda fikla, sarveikra einstaklinga, & pessum sému
lyfjum. Minna hefur farid fyrir umraedu um nytingu peirra Urreeda sem tilteek eru til ad sporna gegn
misnotkun / ofnotkun. Athyglin er fyrst og fremst & pad magn sem laeknar avisa en litil sem engin athygli
& hvad skyrt geeti aukninguna og hvernig sporna meetti gegn henni.

1. Ad mati ADHD samtakanna parf ad lita & malin ividara samhengi pegar reett er um lyf sem
einstaklingar med ADHD nota. Endurskoda parf og endurskipuleggja pau Urraedi sem standa
einstaklingum med ADHD til boda. Onnur Norreen I6nd bjéda t.a.m. upp & endurgjaldslausa
salfreedipjonustu, dsamt markpjalfun en slikt getur i mérgum tilvikum nyst betur en lyfjamedferd
ein og sér. b4 eiga einstaklingar med ADHD pess kost & 6drum Norreenum Iéndum ad peim sé
fenginn talsmadur/leidbeinandi en hlutverk talsmanns er ad veita studning i lifi og starfi.

2. bekkt er ad einstaklingar med ADHD eiga i erfidleikum pegar & vinnumarkad er komid og purfa
oft og tioum & studningi ad halda, sérstaklega pegar vidkomandi hefur stérf eda skiptir um
starfsvettvang. Hugsa meetti sér eftirfylgd i byrjun sem svo er heaegt ad draga smam saman Ur.

3. Reynsla ADHD samtakanna er ad oftar en ekki megi koma iveg fyrir eda draga verulega ur
lyfjamisnotkun ef 6nnur Grreedi standa til boda. Hugreen atferlismedferd hefur reynst
einstaklingum med ADHD vel en hin fer fram hja salfraedingum. bjonusta salfreedinga er hins
vegar ekki nidurgreidd og par af leidandi reynist flestum erfitt ef ekki mdégulegt ad nyta
bjonustu salfreedinga reglulega sokum kostnadar. pa eru pau fau Urreedi sem einstaklingum med
ADHD standa til boda of kostnadarsom.

4. Afar treglega virdist ganga ad fa ny lyf fyrir einstaklinga med ADH & markad & islandi. Nefna ma
sem demi ad i Bandarikjunum og a 6drum Norreenum l6ndum eru notud lyf sem fiklum reynist
mjog erfitt eda d6mogulegt ad misnota.
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5. Efla parf forvarnir til muna. Hér er att vid fyrsta og annars stigs forvarnir og mikilveegan pétt
frjalsra félagasamtaka. Efla parf ADHD samtokin og stydja pau i mikilvaegri upplysingagjof til
einstaklinga med ADHD og adstandenda peirra. SOmuleidis parf ad stydja mun betur vid
namskeidahald og freedslu ADHD samtakanna fyrir einstaklinga med ADHD og adstandendur og
uppalendur.

6. P& parf ad auka einstaklingsbundna nalgun, sem midar ad pérfum hvers og eins. Tryggja parf enn
frekar ,réttar" greiningar en mikilveegur lidur i peim efnum er m.a. ad efla til muna ADHD teymi
Landspitalans, auka pjénustu pess & landsvisu og umfram allt bjéda upp a markvissa,
einstaklingsmidada medferd i kjolfar greiningar.

7. Koma parf pjonustu sélfreedinga undir greidslupatttoku Sjakratrygginga islands, hvort heldur er
um ad reda hefobundna samtalsmedferd, hugreena atferlismedferd, markpjalfun eda annars
konar medferd.

Allt pad sem ad ofan er talio vegur pungt i ad draga ar lyfjanotkun, sem oftar en ekki er eina Urraedi sem
stendur einstaklingum med ADHD til boda. Ad mati ADHD samtakanna felst i pvi verulegur &vinnningur
fyrir samfélagio allt ad auka frambod Urreeda fyrir einstaklinga med ADHD, ekki sist fyrir sameiginlegan
sjod allra landsmanna.

Ad auki er rétt ad benda & nokkur atridi til vidbotar.

Medal annars pad akveaedi sem snyr ad adgengi ad persénugreinanlegum upplysingum & lyfjadvisunum.
par er um ad reeda mjog vidkvemar personuupplysingar og ber ad leggja aherslu a ad upplysingadflun og
arvinnsla personuupplysinganna gangi ekki lengra en naudsynlegt er.

P& liggur fyrir ad kostnadur vegna lyfja er gridarhar hja storum hopum, m.a. peim sem taka lyf vegna
ADHD. ADHD samtdkin hvetja stjornvold til ad undanpiggja lyf virdisaukaskatti og tryggja um leid ad su
leekkun sem slik radstofun feeli i sér, skili sér ad fullu og 6llu til neytenda.

Pegar reett er um adgengi ad lyfjum hlytur ad koma til alita hvort haga megi lyfjadvisunum med 6drum
heetti en nd er, hvort til skodunar geti komid ad adrar heilbrigdisstéttir, hjukrunarfreedingar eda

salfraedingar, svo deemi sé tekid, fai i einhverjum tilvikum heimild til ad avisa tilteknum tegundum lyfja &
sjuklinga og pa i samradi vid sérfreedileekni.

ADHD samtokin itreka enn og aftur vilja sinn til ad leggja stjornvéldum lid i peirri vinnu sem framundan
er.

Virdingarfyllst,
f.n. ADHD samtakanna

Elin H. Hinriksdottir formadur
Prostur Emilsson framkvamdastjori
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