Til Velferdarnefndar Alpingis.

Erindi: Umsogn fra Félagi islenskra faeedinga- og kvensjikdémalaekna (FIFK) um frumvarp til
lyfjalaga, pingskjal 1105-677. mal.

FIFK fagnar endurskodun laga um lyfjalog og ad fa teekifaeri til ad gefa umsdgn um
endurskodunina.

Addragandi:

[ umségninni mun fyrst og fremst vera fjallad um grein 43 par sem skilgreint er hverjir hafi
heimild til ad avisa lyfjum & Islandi. Par er lagt til ad dkvaedi 43 verdi dbreytt p.e. eins og er §
nugildandi I6gum og meirihluti félagsmanna FIFK stydur pad .

[ umségninni koma fram rok fyrir pvi ad asteedulaust sé ad breyta I6gum eda hefja
undirbudningsvinnu til ad gefa hjdkrunarfraedingum og ljésmaedrum heimild til ad avisa
horménalyfjum til getnadarvarna.

Umraedan er ekki ny af nalinni. Arid 2007 sendi FIFK svar vid fyrirspurn
Landlaeknisembaettisins um petta efni par sem nidurstadan var ad ekki vaeru rék fyrir pvi ad
veita hjukrunarfraeedingum og ljdsmaedrum adurnefnd réttindi. (Sja fylgiskjal ad nedan, bréf
fra 2007).

Landlaeknisembaettid hefur gefid alit sitt a endurskodun lyfjalaga sbr. frétt 4 heimasidu
embaettisins. Alitid er gefid an pess ad leita radgjafar laekna sem sinna pessum malum mest
og kynna sér tolfraedileg rok sem finna ma i heilsuhagfraedi embeettisins sjalfs.

FIFK telur pvi dstaedu til ad arétta & ny rok félagsins um ad ekki purfi ad breyta naverandi
l6gum. Onnur fagféldg laekna hafa einnig tjad sig um petta efni og verid a sama mali og FIFK
t.d heimilisleeknar.

Pessi greinagerd er ad hluta byggd a svarbréfi til Landlasknis fra arinu 2007.

Helstu rok:

Alit okkar er ad laeknismenntun purfi til ad avisa lyfjum. Kennsla leeknanema i lyfjafraedi og
lyfleekningum er margfalt meiri en kennsla hjikrunarfraedinema. Samkvaamt upplysingum
fra Haskola [slands er grunnkennsla i lyfjafraedi fyrir hjukrunarnema einungis um fjérdungur
af peirri kennslu sem leeknar fa og innihald og viomid kennslunnar eru gerdlik.
Leeknismenntun midar ad pekkingu til ad greina sjukdéma og einkenni sem geta verid
abending fyrir eda gegn lyfjagjof svo og greiningu og medferd aukaverkana. Pessi sama
menntun og pjalfun er ekki hluti af menntun hjdkrunarnema og ljésmadranema. Menntun
pbeirra midast vid medhoéndlun og gjof lyfja sem er avisad af leknum.

Naverandi 16g koma ekki i veg fyrir teymisvinnu eda verklag sem midar ad pvi ad
hjukrunarfreedingar taki ad sér radgjof um lyf og notkun og eftirfylgni a abyrgd laknis.
Teymisvinna fagfdlks Gr dlikum stéttum er eitt af meginmarkmidum i stefnu
Heilsugeeslunnar.

Helstu rékin fyrir pvi ad breyta purfi ldgunum er sa misskilningur ad féstureydingar og
faedingar hja mjég ungum konum séu of margar og fleiri a [slandi en i peim 16ndum sem vid
berum okkur saman vid. [ dag er petta ekki rétt en atti vid fyrir 30-50 arum sidan. NG verda
faar ungar konur pungadar. Notkun getnadarvarna er almenn, fraedsla er g0 sem og



pekking & neydargetnadarvérnum, gott adgengi er ad leeknum og télvu- og netvaeding
audveldar tengsl vid heilbrigdisstarfsfolk og alla upplysingadflun.

pad er alit FIFK ad punganir, fostureydingar og barneignir ungra kvenna séu ekki
heilsufarslegt vandamal hér & landi. A vef Landleeknisembeettisins 2016 ma finna gédar
tolfree dilegar upplysingar sem stydja pessa stadheefingu.

"Einungis 2,1% faedandi kvenna a Islandi &rid 2015 voru undir tvitugu, en 8 bérn feeddust &
hverjar 1000 konur i pessum yngsta aldurshdpi. Feedingartioni i yngsta aldurshépnum hefur
fario nokkud leekkandi fra sidustu aldamétum pegar teeplega 23 lifandi bérn faeeddust a
hverjar 1000 konur 15-19 ara. Heaest for feedingationi 15-19 ara kvenna hins vegar i 84 born a
hverjar 1000 konur a peim aldri 4 arunum 1961-1965." (Talnabrunnur,10:3 mars 2016.
Embaetti landlaeknis)

Hlutfallslega fleiri ungar konur faeeddu bérn & &rum adur a islandi midad vid hin Nordurléndin
en nu eru slikar feedingar alika algengar og a hinum Nordurléndunum.

Heildarfjoldi féstureydinga hefur sidustu arin verio 923 - 969 4 ari. Samanborid vid
Norourldondin voru arid 2013 flestar féstureydingar i Svipjod, feestar i Finnlandi, en hin
Nordurléndin svipud.

https://www.thl.fi/fi/web/thifi-sv/statistik/statistik-efter-amne/sexuell-och-reproduktiv-halsa/aborter/aborter-i-norden

Eins og &dur er nefnt hefur faedingum hja konum undir 20 ara farid faeekkandi. pad er ekki
vegna fleiri fostureydinga pvi peim hefur feekkad allmikid undanfarna tvo aratugi.

"Arid 2014 gengust 12,4 stulkur af hverjum 1000 & aldrinum 15-19 ara undir féstureydingu.
Ad medaltali voru hins vegar framkveemdar 15,1 féstureyding hja hverjum 1000 stalkum i
sama aldurshopi & &runum 2006-2010, 18,8 ad medaltali & arunum 2001-2005 og 21,2 a
arunum 1996-2000." (Talnabrunnur.9:6 juni-jali 2015. Embeetti landlaeknis)

Midad vid hin Nordurlondin hefur fostureydingum hja konum & islandi feekkad mikid og eru
na alika margar og a 6drum Nordurldndum ad Svipjéd undanskilinni en par eru
féstureydingar margar og sérstaklega hja yngri konum eins og ad framan greinir.

| pessu samhengi méa geta pess ad i Svipjod hafa ljosmaedur rétt til ad avisa hormonalyfjum
til getnadarvarna. Hvergi er ad finna upplysingar um ad samhengi sé milli pess ad ljdsmasdur
hafi slikan rétt og feekkun fostureydinga.


https://www.thl.fi/fi/web/thlfi-sv/statistik/statistik-efter-amne/sexuell-och-reproduktiv-halsa/aborter/aborter-i-norden

Midad vid pessar heilsuhagfraedilegu stadreyndir atti pessi géda proun hér a landi ekki ad
vera dhyggjuefni. Ollu heldur aetti ad styrkja pbad starf sem hefur att patt i pessari préun t.d.
jakveett vidhorf til getnadarvarna almennt og neydargetnadarvarnar sérstaklega svo og sinna
afram 6flugu forvarnarstarfi medal ungs félks. Pannig telur FIFK ad ekki sé hasgt ad rokstydja
ad vegna fjolda pungana hja ungum konum verdi ad breyta lyfjalogum og faera
hjikrunarfreedingum og ljésmaedrum heimild til ad avisa hormdnalyfjum til getnadarvarna.

NU er pad svo a0 heilsugzesluleeknar og kvensjukdéma- og feedingalaeknar avisa nanast
ollum hormonalyfjum til gethadavarna i dag. Samkvaemt upplysingum Heilsugaeslunnar i
Reykjavik er gott adgengi fyrir alla ad heilsugaeslu p.e. timapdnntun er sinnt innan 2-7 daga.
Adgengi unglinga ad heimilislaekni er gott og pekkir hann til unglingsins oft fra unga aldri
sem og fjolskyldunnar og allra adstaedna. Ef vickomandi hefur ekki heimilislaekni, eda vill
hitta annan laekni, er heimilt ad leita annars og a siddegisvaktir. Mikil endurnyjun og fjélgun
hefur ordid sidustu ar i hépi kvensjukdéma- og faedingalakna. Bid eftir timabdkun hefur
styst og er nl vida um 1 vika. Flestir eru med simatima eda rafraen samskipti vid sina
skjdlstaedinga og svo eftirfylgni og endurnyjun lyfja er ekki vandamal.

Til ad baeta enn betur géda préun og pjénustu vid konur er alit FIFK ad ad nidurgreidslur eda
endurgjaldslausar getnadarvarnir til ungs félks veeru mjoég til béta par sem kostnadur hefur
stundum ahrif 3 val og notkun getnadarvarna. Er fjarmunum peim sem munu fara i Gtfeerslu
a breytingum a gr. 43 mun betur varid i nidurgreidslu getnadarvarna.

Verkefnatilfaersla i heilbrigdispjonustu fra haerra menntunarstigi til lsegra verdur ad gera
meira gagn en égagn til pess ad vera réttlaetanleg. Ef verkefnatilfaersluna a ad gera til ad
|étta starf heilsugaeslulaekna @ ad gera pad i samradi vid pa og velja verkefni sem peir kjosa
a0 koma fra sér. Verkefnatilfaerslan a einungis rétt a sér ef géd parfagreining liggur fyrir og
tryggt sé a0 verid sé ad bata pjonustu vid skjolstaeedinginn og ad fyrir liggi gd0 Uttekt a
kostnadi sem stofnad er til. Konur eins og adrir eiga rétt a bestu faanlegu pjénustu a
hverjum tima og par med talinni laeknispjénustau pegar kemur ad vali a lyfjum t.d. til
getnadavarna.

Ef nidurstadan verdur 6nnur en alit okkar fagfélags kallar pad a frekari umraedu fagfélks eins
og heimilislaekna, lyfjafraedinga, hjukrunarfraedinga, |jdsmaedra og haskélakennara.

Ekkert hefur enn heyrst um menntunarkréfur, kostnad vid menntun, kostnad vid
vidhaldsmenntun, starfsleyfi og launaumbun til handa réttindahafa, ahrifa af tilfeerslu i starfi
og kostnad Sjukratrygginga, svo eitthvad sé nefnt. | pvi sambandi ma benda & ad pad mun
vanta 900 hjukrunarfraedinga til starfa a naestu arum og pvi edlilegt ad spyrja hvort su stétt
geti baett a sig nyjum stérfum.

Virdingafyllst,

Fyrir hond félaga i FiFK
Alexander Smarason formadur
Osk Ingvarsdéttir

Ebba Margrét Magnusdottir
Karl Olafsson

Ragnhildur Magnusdéttir.
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170 Seltjarnarnesi

Erindi : Svar vid bréfi til FIKF dags.29.név. 2007

Alit stjérnar FIFK og meirihluta félagsmanna er ad asteedulaust sé ad breyta
l6gum eda hefja undirbuningsvinnu til ad gefa hjukrunarfreedingum og ljdsmaedrum
réttindi til ad skrifa lyfsedla fyrir getnadarvérnum.

Alit okkar er a8 leeknismenntun purfi til ad avisa lyfijum. Kennsla laeknanema i
lyfjafreedi er margfallt meiri en hjukrunarfraedinga. Samkveemt upplysingum fra
Haskola Islands er grunnkennsla i lyfjafraedi hjukrunarfraedinga einungis um
fijoréungur af peirri kennslu sem laeknar fa og innihald og vidmid kennslunnar
gerdlikt. Laeknismenntun midar ad pekkingu til ad greina sjukddéma og einkenni sem
geta verid abending fyrir eda gegn lyfjagjéf svo og greiningu og medferd
aukaverkana. bessi sama menntun og pjalfun er ekki hluti af pekkingu
hjukrunarfreedinga og ljésmeedra.

Ef vid skodum framkomin rék og upplysingar i bréfi ydar eru pau ekki
fullnaegjandi ad okkar mati og réttleeta ekki pessar breytingar. Punganir,
féstureydingar og barneignir ungra kvenna eru ekki mikid heilsufarslegt vandamal
hér a landi. Barneignir kvenna undir 19 ara eru um 1.3% af faedingum.
Aldurshépurinn 19-24 ara sem nefndur er i bréfinu er kjérinn til barneigna og er ekki
haegt ad lita & faedingar i peim hépi sem vandamal.

Hvad stadreyndir um féstureydingar vardar eru godar upplysingar a vef embaettis
ydar. Ma fyrst benda & fyrirségn Fréttar dags. 5.3. 2007 sem hljédar svo : “Arlegum
fostureydingum fer faekkandi.” | fréttinni kemur glégglega fram ad féstureydingum
faekkar sidustu 5 ar og sérstaklega er tekid fram ad sému sdgu sé ad segja um
hépinn 15-24 ara . Gildir pad beedi fyir télfraedilegat mat midad vid hverjar 1000
konur og eins ef midad er vid fjdlda faedinga. Pannig er sérstaklega tekid fram ad fra
arinu 2001 hefur tidni fostureydinga farid leekkandi medal stulkna undir tvitugu.

Einnig er ad finna & sama vef p.e. vef Landleeknis nylegar
rannséknarnidurstdédur fra STAKES, finnskri ranndknar- og prounarmidstdd i
velferdar- og heilbrigdismalum, p.e. fra jandar 2007 par sem kemur fram ad island
var med faestar féstureydingar a hverjar 1000 konur arid 2005 midad vid Nordurlénd.

| bréfinu er einnig nefnt ad porf sé 4 ad auka adgengi en pad er fullyrding sem
vid teljum ranga. Skv.upplysingum Heilsugeeslunnar i Reykjavik er gott adgengi fyrir
alla ad heilsugaeslu p.e. timapdnntun er sinnt innan 2-7 daga en hjukrunarfreeding
naest i daglega svo og laekni a vakt. Bid eftir tima hja kvensjukddémaleekni a stofu
hefur styst til muna sidustu ar og er um 1-3 vikur.

Midad vid pessar heilsuhagfreedilegu stadreyndir eetti pessi préun ekki ad vera
ahyggjuefni. Ollu heldur aetti ad styrkja pad starf sem hefur att patt i pessari proun
t.d. jakveett vidhort til neydargetnadarvarnar og 6flugt forvarnarstarf medal ungs
félks. E.t.v. meetti skoda moguleika a nidurgreiddum/ eda endurgjaldslausum
getnadarvérnum til ungs folks par sem kostnadur virdist i sumum tilfellum hafa ahrif a
val getnadarvarnar. Eins bendum vid a ad getnadarvarnir atti ad skrifa ad jafnadi til
eins ars pegar vidskomandi er komin a getnadarvérn sem hentar, en brégd eru ad pvi



ad ungt félk fai adeins avisad til 3 manada i senn. bar sem teymisvinna er vidhéfd a
abyrgd laeknis er ekkert sem utilokar adkomu hjukrunarfreedinga og ljosmeedra i
freedslu um getnadarvarnir eda vinnu vid fjdlskylduradgjéf en lyfjaavisun verdur eftir
sem adur a abyrgd leeknis.

Er ljost ad ef nidurstada pessa mals verdur énnur en okkar fagfélags kallar
hun a frekari umraedu fagfélks eins og heimilislaeekna, haskélakennara, lyfjafreedinga
og fl. . Menntun pess sem avisar lyfi parf ad vera til jafns vid pa menntun sem laeknar
burfa ad uppfylla til ad skrifa ut lyfsedla og fylgja eftir verkun og aukaverkunum lyfja.
Réttindi sem vidkomandi aflar sér parf ad skilgreina t.d. hvort pau eru persénubundin
og fylgja vidkomandi hvert a land sem er og i hvada starfi sem er eda tengast
akvednum starfsstédvum. Mikilveegt er ad taka tillit til kostnadar sem yfirvéld stofna
til og tilfeerslu starfskrafta ur peim stérfum sem peir pegar hafa menntad sig til.

Virdingarfylist |
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