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Athugasemdir:

Lidur1g.

Laeknar lenda oft i samningum vid einstaklinga sem eru ad fa dvisad avanabindandi lyfjum
vegna pess a0 peir eru bednir um ad avisa 6dyrustu pakkningum. Sem deemi i lyfjaverdskra
sem gefin er ut af lyfjagreidslunefnd, pa er Greidslupatttokuverd fyrir 10 toflu pakkningu af
Imovane 1.417 kronur en 30 stykkja pakkningin er med verdid 1.381 krénur. Fyrir
avanabindandi lyf eins og Imovane sem adeins er hugsad til notkunar i stuttan tima er
furdulegt ad verd a pakkningum s€ magnsoluhvetjandi eins og raun ber vitni. Imovane er mest
notada avanabindandi lyfid 4 markadi i dag og er pad megin astedan fyrir pvi ad
svefnlyfjanotkun er mest 4 Islandi af nordurléndum(Arid 2014 var notkun svefnlyfja 22,2
dagskammtar 4 1000 ibua en nest 4 eftir kom Noregur med 15,5). Kostnadarvitund lekna og
peirra sem misnota avanabindandi lyf er g0 en pad vantar skyrar reglur sem koma i veg fyrir
ad avanabindandi lyf séu had markadslogmalum en tofluverd dvanabindandi lyfja @tti ad vera
6had pakkningsterd i lyfjaverdskra.

Lidur 1 1.

Morg lausasolulyf eru pess edlis ad pau tti ekki ad afgreidd nema af lyfjafraeding, auk pess
er postpjonusta(med afgreidslu lyfjafreedinga) pannig i dag ad hun getur komid i stadinn fyrir
porfina 4 ad lyf séu seld i almennum verslunum.

Lidur 2 f.

Til ad sporna vid fjélllyfjanotkun hefur verid buinn til nyr lyfjagagnagrunnur sem synir
leeknum lyfjadvisanir i rauntima, vandamalid er hins vegar ad sumir leeknar nota ekki
lyfjagagnagrunninn eda ad peir nota hann sjaldan. Fyrir einstaklinga i miklum fiknivanda parf
urredi sem kalla & meira skilyrt utanumhald af leknum og apotekum.

Vidbotar athugasemd

Mikid af avanabindandi lyfjum sem leeknar avisa rata 4 svartan markad vegna pess ad
einstaklingar gera sér upp veikindi til a0 fa lyf til ad selja. Morg lyf eru gerd upptek af
logreglu en abendingar berast sjaldan til Embeettis landlaeknis (EL) pannig ad haegt sé ad
stodva avisanir til peirra sem selja. Engin 16g eda reglugerdir gefa leyfi fyrir pvi ad slikar
upplysingar berist fra 16greglu til EL og 6fugt. A Islandi er i raun sérstakt astand midad vid
adrar pjodir, hér 4 landi er eru leknalyf stor hluti af alvarlegri misnotkun & medan adrar pjodir
eru med 6logleg efni sem megin misnotkunar vandamal hja sama hop. Lyfin eru sum mjog
heattuleg til misnotkunar en arid 2015 voru 34 andlat til skodunar hja EL en skodun leidir i
1j6s ad i mérgum tilfellum hofdu hinir latnu ekki fengid avisad lyfjunum sjalfir. 19 af pessum
34 fannst methylfenidat(t.d. lyfid Ritalin) en adeins einn hafoi fengid lyfinu avisad.

A hverju ari eru hundrudir einstaklinga lag8ir inn 4 bradadeild Lsh vegna lyfjaeitrana en EL
hefur ekki skyrt leyfi til ad skoda markvisst avisanir til pessara einstaklinga.
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