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Efni: Tillaga til pingsalyktunar um lyfjastefnu til arsins 2022 (372. mal)

Med tilldgu pessari alyktar Alpingi ad setja stefnu i lyfamalum & islandi fram til arsins 2022
og skal meginmarkmid hennar vera tryggt adgengi ad lyfjum, gaedi, virkni og 6ryggi lyfja og
skynsamleg og hagkveem notkun lyfja. Eitt af peim atrioum sem nefnd eru til pess ad na
framangreindu markmidi er ad kanna hvort eaeskilegt sé ad heimila ad selja tiltekin
lausasOlulyf i almennum verslunum.

Vidskiptarad hefur aour fjallad um solu lausasolulyfja i verslunum og tekur pvi sérstaklega
undir petta atridi og vonast til ad radist verdi i pessa vinnu.lSlik breyting myndi bata
adgengi einstaklinga ad lyfjum hérlendis og studla ad aukinni samkeppni. Auk pess veeri han i
samraemi vid lagaumhverfid i peim I6ndum sem vid berum okkur helst vid.

Sala lausasdlulyfja til samramis vid Nordurléndin

Samanborid vid énnur Evropuriki stendur island aftarlega hvad vardar sélu & lausasélulyfjum
i almennum verslunum. 2 i Danmérku, Noregi og Svipjod er slik sala heimil. Af
Nordurléndunum banna pvi einungis island og Finnland sélu lausasélulyfia i almennum
verslunum. 3 Reynsla Nordurlandanna hefur synt ad sala lausasolulyfia i almennum
verslunum hefur ekki leitt til ofnotkunar lyfja eda haft sleem &hrif & lydheilsu parlendis. 4

o [ Svipjod var sala lausasolulyfja utan ap6teka heimilud med logum &rid 2009. | kjolfar
lagabreytingarinnar og til arsins 2013 jokst sala lausasdlulyfja ekki heldur st6d i stad.

1Sja umsogn radsins vio frumvarp til lyfjalaga sem lagt var fram a 145. I6ggjafarpingi. SI6o:
http://vi.is/malefnastarf/umsagnir/aukinni-samkeppni-ekki-ad-fullu-nad-i-nyjum-lyfjalogum/

2Af peim I6ndum sem heimila solu lausasdlulyfja i almennum verslunum ma nefna Bretland, Holland,
italiu, Portagal, P6lland, Tékkland, Ungverjaland og byskaland. Heimild: Gylfi Olafsson, ,Lausasdlulyf,
stadan & islandi og i nagrannaléndum”, bls. 8.

31 Finnlandi er p6 sala allra gerda nikétinlyfja heimil falmennum verslunum. Heimild: Gylfi Olafsson,
,Lausasélulyf, stadan & Islandi og i nagrannaléndum®, bls. 8.

4 Gylfi Olafsson, ,Lausasélulyf, stadan & Islandi og i nagrannaléndum®, bls. 10 og 16.
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» [ Noregi voru umbaetur gerdar arid 2003. Medal breytinga var ad 6000 s6lustadir
sem ekki voru apo6tek hofu ad selja lausasolulyf. Norska lyfjastofnunin hefur sagt ad
breytingin hafi ekki haft nein neikvaed ahrif a lydheilsu. Engar visbendingar eru um
ad fjoldi eitrana eda aukaverkana hafi aukist.

e« | Danmérku voru breytingar gerdar arid 2001. Samkveemt upplysingum fra
samtokum lyfjaidnadarins par i landi hefur tilkynningum um eitranir eda
aukaverkanir ekki fjdlgad sidan.

Ef midad er vid reynslu nagrannalanda okkar er astedulaust ad 6ttast ad almenn sala
lausasolulyfja muni leida til ofnotkunar lausasdlulyfja.

Jafnframt ma atla ad ef litid er til edli lausasolulyfja ad heaetta & ofnotkun peirra sé litil. A vef
Lyfjastofnunar segir eftirfarandi um lausasoélulyf:5

»begar heilbrigdisyfirvéld akveda ad selja megi lyf an lyfsedils er tekid mid af
pekkingu og reynslu af notkun lyfsins, tidni aukaverkana og &heetta af
ofskémmtun. [ 1j6si pessarar pekkingar er einnig tekin akvérdun um takmérkun
& pvi magni sem selja méa i hverri afgreidslu. | mérgum tilvikum er adeins
veikasti styrkur og minnsta pakkning lyfs i lausasolu."

Eins og parna ma sja eru einungis pau lyf seld i lausas6lu par sem pekking og reynsla &
noktun lyfsins hefur synt ad adgengi ad lyfinu purfi ekki ad takmarka, nema ad magni til.
Venta ma ad ef logfest verdur heimild verslana ad selja slik lyf ad jafnframt verdi gerdur
askilnadur um takmorkun & pvi magni sem heimilt er ad selja i hverri afgreidslu. pannig er
pad neytendum og leeknum til bota ad leyfilegt sé ad selja lyfio an pess ad til pess purfi
samrdd vid laekni. pad stingur pvi i stuf ad & sama tima og &kvedid er ad neytendum sé
heimilad ad kaupa lyfid an lyfsedils pa er akvednum adilum ekki heimilt ad selja lyfin.

Jakveaed hagren ahrif moguleg

Sala lausasolulyfja i almennri verslun eykur einnig samkeppni og er til pess fallin ad leekka
verd a slikum lyfjum neytendum til hagsbdta. bPa er einnig folgid hagraedi i pvi fyrir almenning
ad geta nalgast lausasolulyf a sem audveldastan hatt. Flaekjustig sdluadila vid ad sinna peim
takmoérkunum a magni er Gverulegt borid saman vid heildaravinning almennings og séluadila
sem felur i sér breidari vorufléru og vidtekari pjonustu. Sala lausasolulyfja i almennum
verslunum getur jafnframt haft jakveed ahrif a islenskt heilbrigdiskerfi par sem ad med
notkun peirra geta einstaklingar t.a.m. medhéndlad eda komid i veg fyrir minni hattar
veikindi an pess ad hitta lsekni.

Vidskiptardd leggur til ad radist verdi i pa vinnu ad kanna hvort askilegt sé ad heimila s6lu
tiltekinna lausasolulyfja i almennum verslunum.

Virdingarfyllst,

Margrét Berg Sverrisdottir, 6gfreedingur

5Sja umfjoéllun um lyf an lyfsedlis. SI6d:
https://www.lyfjastofnun.is/media/frettir/Lyf_an_lyfsedils_vefur_d.pdf
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