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Reykjavik, 04.05.2017
tilv. 40.13

Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8-10
101 Reykjavik

Efni: Umsdgn Landspitala um tillégu til pingsalyktunar um lyfjastefnu til 2022, 372. mal

Landspitali (LSH) fagnar nyrri pingsélyktunartillégu og tekur undir flest markmid stefnunnar.

LSH gegnir veigamiklu hlutverki i umsyslu lyfja og lyfjamedferda & landsvisu vegna peirrar vidtaku
sérpekkingar sem starfsfdlk spitalans byr yfir. ifamennu pjédfélagi eins og 4 islandi, pa er sérpekking
sampjoppud a faerri stadi/stofnanir en i samanburdarlondum okkar og pvi mikilvaegt ad pessi pekking sé
synileg og nytt skynsamlega. Naudsynlegt er ad hlutverk og abyrgd LSH sé vidurkennd og skilgreind i
lyfjastefnunni.

pad vekur athygli hversu litid veegi sjuklingurinn hefur i lyfjastefnunni og & pad sérstaklega vid pegar
horft er til gaeda, 0ryggis og kostnadar sjuklinga vegna lyfjamedferda. Naudsynlegt er ad 6ryggi sjuklinga
sé tryggt i lyfjaldgum en ekki einungis 6ryggi i framleidslu og afgreidsluferli lyfja. | pessu sambandi ma
t.d. nefna mikilvaegi pess ad komid verdi a midleegu lyfjaskraningarkerfi sem verdi hluti af sameiginlegri
sjukraskra & landsvisu. Med starfsnami i kliniskri lyfjafreedi hefur LSH stigid stort skref til ad baeta oryggi
sjuklinga og geedi lyfjamedferdar.

Athugasemdir LSH:
1. grein - aukid adgengi ad lyfjum

e) Skv. lyfjaldogum skulu islenskar aletranir vera a ollum skrddum lyfjapakkningum auk pess sem islenskur
fylgisedill med leidbeiningum til sjuklings, skal vera i hverri pakkningu. pessi skylda & einnig vido um lyf
sem gefin eru inni a sjukrastofnunum af heilbrigdisstarfsfolki par sem fylgisedlar koma ekki fyrir sjonir
sjuklinga. pessi krafa um islenskar aletranir og islenskan fylgisedil getur beinlinis hindrad
markadssetningu lyfja vegna smadar islenska markadarins (Sbr. KORA skyrsla). LSH leggur aherslu & ad
stefnt verdi ad pvi ad sérhaefd lyf sem gefin eru & sjukrastofnunum af heilbrigdisstarfsfolki fai undanpagu
fra krofu um islensku & aletrunum og fylgisedlum. Jafnframt ad stefnt skuli ad pvi ad fylgisedlar lyfja
verdi & rafreenu formi.

i) Ef pad er politiskur vilji fyrir pvi ad fijdlga peim heilbrigdisstéttum sem eiga ad fa takmarkadan
avisanarétt a lyf, pa er pad skodun LSH ad kliniskir lyfjafreedingar eettu ad vera par a medal. bjédin er ad
eldast og lyfjanotkun mun halda afram ad aukast & naestu arum. bvi er mikilveegt ad nyta sem best
pekkingu kliniskra lyfjafraedinga. bess ma geta ad i Bretlandi hafa kliniskir lyfjafreedingar ddlast akvedinn
rétt til avisunar lyfja.
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k) LSH tekur undir ad auka purfi samstarf um sameiginleg Utbod en vekur athygli & mikilveegi pess ad efla
norrent samstarf i lyffamalum medal annars vardandi forspa um ny lyf (Horizon scanning) og
sameiginleg viobrogo vid lyfjaskorti. LSH leggur &herslu a naudsyn pess ad yfirvold geri rad fyrir
fjarveitingu til pessara verkefna.

LSH bendir 4 ad med peirri breytingu sem ordid hefur & afgreidslu S-merktra lyfja i gegnum almenn
apotek er ekki lengur forsenda til ad leggja takmarkanir & starfsemi sjikrahtsapoteksins. bvi leggur LSH
til ad st takmorkun afgreidsluapoteks LSH ad eingdbngu megi afgreida lyf sem avisud eru af leeknum
spitalans verdi felld ar lyfjaldogum. bessi takm&rkun dregur tdluvert Ur adgengi peirra sjuklinga sem ssekja
pjonustu a deildir Landspitala. Flestir sem f& afgreidslu i afgreidsluapoteki LSH eru i medferd & dag-
/goéngudeildum spitalans, auk einstaklinga sem eru ad utskrifast heim. Algengt er ad folk eigi lika lyfsedil i
lyfsedlagattinni frd 6drum leeknum sem pad vill f4 afgreitt i leidinni. Samkveemt lyfjaldgum er pad ekki
heimilt og pvi parf ad visa félki frA med paer afgreidslur. Sidan 16gin voru sett hefur afgreidsla & S-
merktum lyfjum verid heimilud i 6llum apdtekum. Eftir stendur ad sjukrahUsap6tekid er eina apotek
landsins sem lytur einhverjum takmdrkunum & afgreidslu lyfsedla.

2. grein - Oryggi gaedi og virkni lyfja og lyfjapjonustu

a) begar reett er um geedavisa pa parf ad tilgreina sérstaklega vid hvada visa er att. Gaedavisar purfa ad
vera baedi vel skilgreindir og notheefir a 6llum stigum heilbrigdispjonustunnar.

b) Mikilvaegt er ad tryggja heildarsyn, samfellu og oryggi i medferd steekkandi héps aldradra og fjol- og
langveikra sjuklinga par sem fjollyfjanotkun er daglegur raunveruleiki. Stefna skal ad einu sameiginlegu
midleegu lyfjaskraningarkerfi sem er mikilveegur hornsteinn sameiginlegrar sjakraskrar a landsvisu. pad
ad avisa lyfjum midleegt og hafa midleegt lyfjakort tryggir réttari lyfjaskdbmmtun sem getur dregid ar
likum & 6videigandi lyfjamedferd. Tolvustyrd lyfjaskommtun er ordin algeng en par sem hvert
skommtunarfyrirteeki hefur sinn eigin gagnagrunn pa er haetta 4 ad sjuklingar fai lyf skommtud
samtimis fra fleiri en einu fyrirtaeki og jafnvel mismunandi lyf.

LSH leggur sérstaka aherslu & mikilveegi pess ad lyfjum sé avisad samkveemt virka efni lyfsins (samheiti)
og ad stodskra lyfja stydji pad verklag.

c) LSH tekur undir mikilveegi pess ad kliniskir lyfjafreedingar sem koma ad lyfjamedferd sjuklinga fai
adgang ad upplysingum ur lyflagagnagrunni Embeettis landleeknis. petta er mikid dryggisatridi og
naudsynleg pegar verid er ad yfirfara lyfjasbgu einstaklinga til stadfestingar og samraemingar. bad hefur
heft kliniska lyfjafreedinga i daglegri vinnu peirra & LSH ad hafa ekki umraeddan adgang vid vinnu sina.
LSH itrekar mikilveegi pess ad komid verdi a midleegu lyfjaskraningarkerfi sem verdi hluti af sameiginlegri
sjukraskra & landsvisu.

d) LSH leggur &herslu & ad efla purfi faglega pjonustu lyfjafreedinga og stydja vid starfsnam i kliniskri
lyfjafreedi & LSH. Eitt af meginhlutverkum kliniskra lyfjafraeedinga er ad beeta geedi lyfjamedferda med pad
fyrir augum ad hdmarka avinning umfram &ahaettu fyrir sjuklinga auk pess ad tryggja hagkvaema
lyfjanotkun fyrir heilbrigdiskerfid og sjuklinga m.a. med pvi ad velja hagstedustu lyfin hverju sinni, studla
ad aukinni medferdarheldni og minni séun. Auk starfa & sjukrahtisum parf ad tryggja aukna adkomu
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kliniskra lyfjafreedinga baedi i heilsugaeslu og apotekum til ad baeta dryggi og hagkveemni i lyfjamedferd
og & pad ekki sist vid pegar sjuklingar flytjast & milli pjonustustiga i heilbrigdiskerfinu.

Einnig vill LSH benda a ad lyfjateeknanam & undir hdgg ad seekja og hatta er & ad namio leggist af.
Naudsynlegt er ad yfirvéld snui peirri préun vid, t.d. med pvi ad stadfesta mikilveegi pessarar
starfsstéttar i lyfjalogunum og skilgreina verksvid peirra.

3 - Skynsamleg og hagkveem notkun lyfja

c) Mikilveegt er ad ferli akvardanatoku um notkun leyfisskyldra lyfja verdi styrkt umtalsvert midad vid
nuverandi fyrirkomulag. LSH leggur aherslu & ad fagleg og fjarhagsleg abyrgd verdi sameinud.
Sérstaklega er visad til fyrirkomulags vid umsyslu og afgreidslu leyfisskyldra lyfja i Noregi, Danmorku og
Svipj6d, par sem fagleg og fjarhagsleg abyrgd fer saman. Jafnframt parf ad tryggja fjarmégnun pessa
maélaflokks pannig ad island sé samanburdarhaeft vid vidmidunarléndin (Nordurldnd).

d) Lifteeknilyf eru leyfisskyld lyf og falla pvi undir 1id c. Ahersla er 16gd & ad tekid sé mid af gagnreyndum
rannsGknum og upplysingum hverju sinni.



