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Erindi: Umsdgn Lyfjafraedingafélags Islands um pingsalyktunartillogu um lyfjastefnu til
arsins 2022, 372.mal.

[ upphafi vill Lyfjafredingafélag Islands taka skyrt fram ad félagid gerir kréfu um ad fulltrdi
félagsins fai seti 1 ventanlegri nefnd um lyfjastefnuna og virka adkomu ad métun hennar, enda
hafa lyfjafredingar sérfradipekkingu 4 malaflokknum og vidteka reynslu.

Einnig vill LFI geta pess ad med pessari umsogn fylgir i vidaukum (1-3); umsogn LFI um
lyfjastefnu til arsins 2020, sem og erindi til raduneytisins a vinnslustigi lyfjastefnu til arsins
2020.

Hér a eftir verdur fjallad um einstaka petti pingsalyktunartillsgunnar sem nu liggur fyrir eftir
koflum og lidum, eins og gert er i tillsgunni.

1. Aukid adgengi allra landsmanna ad naudsynlegum lyfjum.

a-d.
Allar helstu reglur EES hafa verid innleiddar 4 Islandi en pvi midur hefur adgengi ad
naudsynlegum lyfjum verid misgott. Einkum hafa 3 peettir radio par

L. Fjarveitingu til ad taka i notkun ny lyf skortir.
II. Framleidandi markadsetur lyfid ekki 4 Islandi.
III. Lyfid er 6faanlegt vegna framleidsluvandamala.

LFI telur ad rikid verdi ad syna i verki ad skortur a fjarveitingum standi ekki i vegi fyrir
markvissu adgengi Islendinga ad nyjum og betri lyfjum. Vinda parf ofan af skilyrtri
greidslupatttéku sem var tekin upp hér i hruninu pvi islenski markadurinn ma ekki vera of
ipyngjandi fyrir sjiklinga.

e.
Nt pegar er mikid samstarf vid Nordurléndin og LFI skilur ekki til fulls hvad er att vid med
opnun markadarins. Ef pad 4 ad pyda afslatt af islenskum pydingum pa er varad vio slikum
hugmyndum sem ganga pvert 4 allar reglur EES sem m.a. mida ad vardveislu fjolbreytileika i
tungumalum og ekki sist ad neytenda- og sjiklingavernd og einnig til ad studla ad betri
medferdarheldni.

f-g.

LFI telur ad nyja greidslupatttdkukerfid hafi pegar synt ad kostnadarvitund notenda og lackna
hefur batnad. Pad er ekki lengur pressa a leekna ad skrifa ut myndarlegt magn sem augljéslega
litil eda engin porf er fyrir. Upplysingarnar liggja allar fyrir 4 netinu pott eflaust megi gera betur
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i a0 gera paer adgengilegri. Benda ma a ad hvad vardar lyfjaavisanaskyld lyf pa er val lyfsins i
héndum leekna. P6 er hagt ad skipta yfir i hlidstaett samheitalyf. Apotek landsins hafa verid
leidandi i slikum skiptum, i samvinnu vid sjuklinga, sem leitt hefur til verulegs sparnadar.
Benda ma a ad verdlagning lausasolulyfja er frjals og verd peirra kemur ekki fram i
gagnagrunnum. fhuga maetti ad hvetja ap6tekin til ad taka upp birtingu, t.d. 4 heimasidum, verdi
lausasolulyfja, p6 ad ekki verdi séd ad slikt myndi skila miklum avinningi fyrir
sjukratryggingar. LFI er samt fylgjandi ad verd lyfja verdi gert adgengilegra en nu er.

h.

LFI er andvigt pvi ad sala lyfja verdi umfram pad sem nu er leyfd i almennum verslunum. betta
er sagt med oryggismal og velferd sjuklinga i huga, ekki vidskiptahagsmuni. Vart hefur veriod
vid umraedu i pjéofélaginu um ad leyfa slikt. Sala lyfja 4 ad vera i hondum peirra sem
sérfraedipekkinguna hafa.

LFI hefur upplysingar um ad st umrada er runnin undan rifjum erlendra lyfjaframleidenda sem
beita islenskum umbodsménnum sinum 1 peirri barattu. LFI sér enga astadu til ad ganga erinda
peirra. Ef opinberir adilar hyggjast skoda pessar hugmyndir pa vill LFi hvetjatil pess ad reynsla,
préun, t.d. & Nordurléndum, verdi skodud og einnig skilyrdi, abyrgd, eftirlit, leyfisveitingar,
pialfun og leyfisgjold. Fyrst og fremst er pessi skodun sett fram med velferd og 6ryggi sjuklinga
i huga.

LFi bendir 4 ad pad pyrfti frekar ad skoda umhverfi fyrir Iyfjautibu 4 landsbyggdinni par sem
dami eru um ad utibu fra heilsugaslu og lyfjautibaum i flokki 3 hafi verid lokad vegna pess ad
pad fékkst enginn starfsmadur. Vio leysum pad ekki med pvi ad flytja dreyfinguna i almennar
verslanir sem lika eru ad haetta starfsemi uti 4 landsbyggdinni. LFI er tilbaid til ad leita lausna
vardandi heilsugaesluumdami par sem enga pjonustu er ad fa.

1.

LFI telur ad lyfjafracdingar i apotekum geti lika leyst petta af hendi og hafi til ad bera
fagpekkingu til ad fa ,takmarkadan rétt til ad avisa akvednum lyfjum®, eins og segir i
pingsalyktunartillogunni. Hér er verid ad gera kréfu um rétt umfram neydarrétt sem nu pegar
er i gildi. Geeti t.d. nad til endurnyjunar 4 lyfjadvisunum pegar sjukdéomsgreining og fyrri
lyfjaavisun lacknis liggur fyrir.

b6 ad LFI setji sig ekki upp 4 moti pvi sem kemur fram 1 i. 1idnum, pa er bent 4 ad skilgreina
parf hugtakid ,,sérmenntadir hjikrunarfreedingar®.

je
Ordalagid i tillogunni sjalfri vekur ordalagid,,... 16g0 veroi ahersla a ... kostnadarstyringu® upp
spurningar. I greinargerd kemur pad betur i [jos. Vardandi 1idinn og greinargerdina vill LFI taka
eftirfarandi fram:

bar segir; ,,med hlidsjon af lyfjastefnu hjukrunarheimilisins par sem 16gd er ahersla a
kostnadarstyringu og lyfjalista®™.

Einhver sterkasta sto0 islenska heilbrigdiskerfisins og trygginga er ad allir eru sjukratryggdir
og heilbrigdispjonusta stendur 6llum til boda. Tvofalt heilbrigdiskerfi hefur nanast hljéomad eins
og blotsyroi. Hér er lagt upp med pad ad i landinu verdi tvenns konar lyfjastetna; ein fyrir pa
einstaklinga sem buaa & hjukrunarheimilum og 6nnur fyrir alla pa sem bua annars stadar. Lika
ad lyfjastefna einstaklinga sem butia 4 hjukrunarheimilum skuli taka mid af kostnadarstyringu
og lyfjastefnu sem hjikrunarheimilio setur. Slikt hlytur ad skodast sem brot 4 mannréttindum.

Lacknar akveda og bera abyrgod a meodferdarstefnu sjuklinga. Meoferdarstefnunni ma ekki breyta
af kostnadarstyringu hjukrunarheimila. Pa vakna sterkar spruningar um hver abyrgd
hjukrunarheimila er a slikum breytingum. Pad er sidlaust ad breyta meodferdarstefnu a
grundvelli rekstraraactlana. Hasgt er ad geta sér pess til ad fjarmagn — eda skortur 4 pvi — radi
hér ferdinni. Vera kann ad na s€¢ medferd ibua a hjukrunarheimilum med peim haetti sem hér er
lyst i pingsalyktunartillogunni, en pad réttlastir ekki ad pannig verdi pad til frambudar. LFI vill
a0 undid verdi ofan af sliku, enda mannréttindamal.

Safnatrdéd 3 — PosthéIf 252 Simi.: 354-561 6166 Netfang: Ifi@lfi.is Kennitala
172 Seltjarnarnes Fax.: 354-561 6182 Heimasida: http://www Ifi.is 430269-6239


mailto:lfi@lfi.is
http://www.lfi.is

2. Oryggi, gzdi og virkni lyfja og lyfjapjonustu.

a-f.

LFI fagnar hugmyndum um 6ryggi, gadi, samvinnu vid heilsugasluna og lyfjafracdilega
pionustu en vid erum ekki viss hvort eskilegt s¢ ad utvista rekstri gagnagrunna. Einnig verdur
ad hafa gildistoku nyrra laga um persénuvernd i huga.

Hvad vardar lyfjafraedilega umsja vill LFI geta pess ad akvadi um lyfjafradilega umsja hefur
verio 1 islenska lagaumhverfinu um araradir. Ljost er ordid ad lyfjafradileg umsja verdur ekki
a0 veruleika ad einhverju marki nema ad fjarmagn fylgi til eftirlits, radgjafar og ad lyfjastéttum
verdi borgad fyrir slika umsja, hvort sem er i apdtekum eda i heilsugaslunni. Liklega fa allar
adrar fagstéttir borgad fyrir sin viotol — sina pekkingu, allar nema lyfjafreedingar. beir eru alltaf
til taks, engar timapantanir, engin bid - bara meta.

3. Skynsamleg og hagkvaem notkun lyfja.

a.
LFI fagnar aformum um gagnagrunninn og telur hann 16ngu timabasran. LFI telur ad pad purfi

ad skooa hvort ekki s¢ hagkveemara ad reka bara einn gagnagrunn.

b.

LFi bendir 4 ad ekkert er pvi til fyrirstodu ad Lyfjastofnun setji lagra pak 4 hvad ma avisa
miklu magni af pessum lyfjum. Vitad er ad fiklar hafa einkum sétt 1 ad fa avisad Ritalin Uno
40 mg og munu eflaust sakja i Ritalin 60 mg sem var markadssett nylega.

c.
LFI bendir 4 mikilvaegi pess ad ferlid sé lika gagnsatt.

d.
LFIi bendir 4 mikilvaegi pess ad stefnan verdi skynsamleg og gagnsa.

Hér lykur umségn Lyfjafraedingafélags Islands um pingsalyktunartillogu um lyfjastefiu til
arsins 2022. Eins og getio var um i upphafi pessa erindis fylgja med i vidauka par umsagnir
sem gefnar voru um samsvarandi pingsalyktunartillégu um sama efni sem 16g0 var fram a
sidasta pingi (678. mal 145. l6ggjafarpings).

Virdingarfyllst,

Loa Maria Magniisdottir
Formaour Lyfjafraedingafélags Islands

Vidaukar:

1. Umségn Lyfjafraedingafélags Islands vegna pingmals 678 4 145. Loggjafarpingi, dags. 9. jini 2016
2. Erindi til raduneytis 4 vinnslustigi Lyfjastefnu til arsins 2020, dags. 1. september 2012

3. Erindi til raduneytis 4 vinnslustigi Lyfjastefnu til arsins 2020, dags. 24. aghst 2015
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Velferdarrabuneytiod
Hafnarhisinu vid Tryggvagotu
150 Reykjavik

Seltjarnarnesi, 1. september 2012

Efni: Drog ad lyfjastefnu til Arsins 2020 asamt adgerdaraztlun til arsloka 2013

Framtidarsyninni ad tryggja adgengi ad réttri medferd sem gagnast sjuklingi og samfélagi ber ad fagna.
i lj6si adgerda sem af naudsyn hefur verid gripid til ad undanfornu, gefur framtidarsynin fyrirheit um
ad pegar drangur , kreppuadgerda“ hefur skilad sér, megi vinna aftur sker8ingar og fornir sem
heilbrigdiskerfid og sjuklingar hafa feert og sem stydja metti rokum ad hafi verid éumflyjanlegar.

begar adgerdadatlun um jafn mikilveegan og vidkveeman malaflokk er ad reeda eins og hér um getur, pa
telur LF{ mikilveegt ad god satt naist medal allra peirra, sem ad malunum koma. Pad hiytur ad teljast
veenlegra til drangurs ad lykilstéttir, sem ad malum koma séu med vié ad moéta starfsmarkmid, i stad
bess ad paer stéttir fai , tilskipun ad ofan“ um pad hvernig annast skuli sjiklinga. Pad vekur athygli ad
samtok laekna og hjukrunarfreedinga eru ekki nefnd & nafn (ad visu koma EL, LSH og HH vid sogu).
Einnig er athyglisvert ad hvergi er minnst 4 nein sjuklingasamtok, sem hljéta ad fagna
framtidarsyninni, eins og hun er sett fram.

Lyfjafredingafélag Islands (LFI) lysir sig viljugt til ad koma meira ad métun lyfjastefnunnar en fram
kemur 1 peim drégum, sem hér eru til umsagnar.

Almennar athugasemdir:

¢ Ordalag starfsmarkmidanna er oft nokkud knappt. P4 er 4it vid ad oft er eins og vanti
bakgrunn eda greinagerd med peim, svo unnt sé ad sja hvort maelanlegur arangur markmida
naist.

o Dalkur sem nefndur er ,,Abyrgd — Framkvemd® er ad mati LFI 6ljos og hef8i matt skyra
betur. Gengid er hér ut fra pvi ad med ,,Framkveemd* sé att vid pa adila, sem koma ad vinnu

vid utferslu starfsmarkmidanna (po verkstjorn sé o6ljos), en abyrgd 4 métun og framkvemd
lyfjastefnunnar i heild hlytur alltaf ad vera raduneytisins.

o Gengid er Ut fra pvi ad starfsmarkmidin endurémi pau sjonarmid sem fram hafa komid &
samradsfundum sem haldnir hafa verid og pé sérstaklega vinnufundinum sem haldinn var
pann 16. mars 2012, Hvergi kemur fram ad svo sé.

e  Gengid er ut frd pvi ad peir fjorir flokkar starfsmarkmida sem fram koma f drégunum, séu ur
lyfjastefnunni/fra samradsfundunum.

o LFi fagnar framtidarsyn lyfjastefnunnar. Starfsmarkmidin a@ttu ad vera f anda hennar, en
dkvedinna efasemda getir um ad svo sé. Aftur vantar hér greinagerd um med hvada hetti
umreadd starfsmarkmid byggja undir framtiGarsynina,

Hér verdur fjallad um pau starfsmarkmid, sem LF{ vill geta um sérstaklega:

Asattanlegt adgengi ad naudsvnlegum lyfjum og/eda medferd

Starfsmarkmid 1:

e Samheitalyfjum verdi fjolgad ...*: Gott og gilt, en 6ljdst hvernig talan ,,10%* er fundin eda
hverju hun skuli skila. Hugsanlega ma einnig fjélga samheitalyfjum eftir 68rum leidum eins
og til demis med pvi ad audvelda landsskréningar og skraningar & vidurkenndri notkun ,,well
stablished use*.
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e, Skilgreint verdi { reglugerd ...“: LF[ fagnar pessu akvadi. b6 verdur ad teljast edlilegt ad
LSH og jafnvel samtok lyfjaframleidenda og lyfjainnflytjenda komi einnig ad malinu.

o Fjoldi lyfjapakkninga verdi ...“: Gott og gilt, en engar upplysingar liggja fyrir um hvernig
talan ,,40%° er fundin eda hverju huin skuli skila.

Starfsmarkmid 2:

o Starfsmarkmid um ,heildrena medferd“ er gott og gilt sem sjalfstaett verkefni, en & ekki heima
i lyfjastefnunni ad mati LFi. Auk pess er 61jost hvernig heildreen medferd er skilgreind hér.
LFT telur edlilegt ad skilgreining 4 jurtalyfjum og nattiruvérum dsamt reglum um kynningu og
solu peirra s¢ eins hattad hérlendis og 4 Nordurléndum, fyrst mida skal vid pau. { stad pessa
akvaedis, gerir LFI ad tillogu sinni, ad eftirfarandi starfsmarkmi® verdi sett inn:

Tillaga um breytt ordalag Starfsmarkmids 2:
Adgengi ad jurtalyfjum verdi sambzerilegt og 4 Nordurlondum fyrir arslok 2015,

Tillaga um brevtt ordalag vid adgerd undir starfsmarkmidi 2:

bverfaglegur starfshopur verdi settur 4 fot til ad vinna ad aukningu skradra jurtalyfja.
Hépurinn hugi einnig ad natturuvorum, skilgreiningu peirra og virkni.

Starfsmarkmid 3:
o Starfshopur skilgreini ...« LFf fagnar pessari adgerd.

o ,Innleiding nys greidslupatttokukerfis ...*: LF{ fagnar pvi ad nytt greidslupatttokukerfi skuli
tekid upp, b6 svo ad LF{ hafi 4 68rum vettvangi gert ymsar athugasemdir vid kerfid. Sidar i
drogunum er kvedid 4 um kynningu 4 kerfinu. LF leggur aherslu 4 ad innleiding og kynning
haldist 1 hendur og ad kynning hefjist fyrir gildistéku nyja greidslupétttokukerfisins.

Hagkvaemni og skilvirkni § allri umsyslu lyfja

Starfsmarkmid 1:

e, Allar stofnanir sem koma ad ...: Oljost er hverjar pessar stofnanir eru og pvi gaeti verid erfitt
fyrir stofnun ad skilgreina sjalf hvada hlutverk hun hefur innan kerfisins. Ad mati LFI feri
betur 4 a0 starfshopur 4 vegum VEL kannadi pessi mal og leggdi til hvada stofnana vaeri porf
og hvernig skipta @tti hlutverkum milli peirra eda tthlutadi peim pvi verkefni ad skilgreina
pad sjalfar. LFT telur mikilvaegt ad VEL haldi utan um og hafi yfirsyn hvada stofnanir heyra
undir pennan 1id.

o, Allar stofnanir sem koma ad einhverri umsyslu ...*: Hér er somuleidis 61jost hvada stofhanir
er att vid. Ekki eru gefnar neinar skyringar a hvers vegna stofnanir sem vid er 4tt eigi ad
innleida a.m.k. tvo adal verkferla.

Starfsmarkmid 2:
o Litid er til af lyfjagedavisum hja EL — stefna atti ad pvi ad bata pad.

o Laknar fai ..“: Samkvaemt peim upplysingum sem LF hefur, hafa margir leeknar pessar
upplysingar pegar til reidu, en pa er spurning hvort hér er att vid ad allir leknar eda t.d. 90%
leekna eigi ad hafa pessar upplysingar haldbeerar. Tryggja parf ad tolvukerfi sem leknar nota
til ad skrifa Gt lyfsedla séu uppferd reglulega og lyfjaverdskra sé lesin inn i kerfid i hvert
skipti sem hun er gefin Gt/uppferd.

o ,Si standi fyrir 4taki i kynningu ...“: Pessu ber ad fagna, en timasetningin (Arslok 2013) er
nokkud seint. Edlilegt veeri ad kynning faeri fram { takt vid innleidingu nys
greidslupatttokukerfis. Einnig er edlilegt ad stodugt veri unnid ad kynningu 4 réttindum
sjukratryggdra, en slikt ekki einungis sett i sérstakt atak.

Starfsmarkmid 3:

. ,Undirbua hugsanlega notkun samheita { lyfjafyrirmalum...“. Mikilvegt er ad
fysileikakdnnun sé framkvemd adur en gengid er lengra.
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Tillaga um breytt ordalag Starfsmarkmids 3:

Skoda og meta fysileika pbess ad nota samheiti 1 lyfjafyrirmeelum fyrir juni 2013.

e, Starfshopur skodi og meti ...“: LFf telur ad ofansdgdu betra ad starfshopurinn skili
fysileikakdnnun a8ur en farid verdur afram f ad undirbua breytingar. Pannig meetti bua til nyja
adgerd sidar sem fjalladi um ad bregdast vid nidurstddu fysileikakdnnunar ef med parf. Einnig
telur LFI ad heilsugzslan purfi ad koma ad pessari vinnu ef 4tt er vid lyfjadvisanir almennt,
sem er ekki ljost frda markmidinu.

Tillaga um breytt ordalag adgerdar undir starfsmarkmidi 3:

Starfshopur skodi og meti kosti og galla vi0 notkun samheita { stad sérheita vio lyfjafyrirmeli
og lyfjadvisanir leekna.

Oryggi og heilsa sjiiklinga og gz2di bjénustu

Starfsmarkmid 1

e  LFI fagnar pessu verkefni. Lyfjafradingar geta, til demis i samstarfi vid lckna, endurnyjad
lyfsedla & lyf vid kroniskum sjikdémum, getnadarvarnir og fleira { samraemi vid fyrri erindi
sem LFI hefur sent raduneytinu.

Starfsmarkmid 2:
e Almennt: LFI éskar eftir adkomu ad adgerdum 2-4 { starfsmarkmidinu,

¢  Sjalft markmidid ad gera tillogur til ad draga tr ofnotkun / misnotkun lyfja gefur til kynna a6
vannotkun sé ekki til stadar en bad er einnig 6skynsamleg notkun, bvi telur LFI edlilegra ad
markmidid s¢ ad tryggja skynsamlega lyfjanotkun (rational pharmacotherapy) i landinu.

Tillaga um brevytt ordalag Starfsmarkmids 2:

Gerdar verdi tillogur til ad auka skynsamlega notkun lyfja.

e Auk pess eru gerdar eftirfarandi tillogur um ordalag 4 adgerdum 1-3 par sem notkun getur oft
4 tidum verid skynsamleg:

Tillaga ad adgerd 1: Til ad draga Gr misnotkun metylfenidats medal fullordinna verdi sett 4 £t
ADHD-gongudeild 4 Landspitala.

Tillaga ad adgerd 2: Starfshopur (bverfaglegur) semji tillogur til ad draga ar misnotkun svefnlyfja
(notkun benzodiazepin lyfja).

Tillaga ad adgerd 3: Starfshépur (bverfaglegur) semji tilldgur til ad draga Gr misnotkun verkjalyfja.

Starfsmarkmid 3

¢ LGN endurskodi smasoludlagningu........ LF{ fagnar pessu verkefni og vill gjarnan koma ad
bvi med batttoku sinni. Gott veri ad skoda betta 1 vidara samhengi en bara med tilliti til
kostnadar lyfja. Apotek geta Iétt undir verkefnum heilsugaslunnar og LSH, med
lyfjafraedilegri umsjd, endurnyjun lyfsedla og tiltekt { f5llyfjanotkun sjuklinga sem et stort
vandamal { heilbrigdiskerfinu.

Kennsla, freedsla, rannséknir, upplysingar og préoun

Starfsmarkmid 1:

e, Almenningur fai adgang ...*: Logd er dhersla 4 ad kostnadarupplysingar fylgi, eins og nefnt
er. [ drogum ad reglugerd um greidslupétttoku er ekki minnst 4 kostnadarupplysingar, en i
ums6gn um bau reglugerdardrog benti LF{ 4 naudsyn pess ad hafa kostnadarupplysingar med.
Betra veri ad kostnadarupplysingar vaeru adgengilegar fyrir sjuklinga vid gilditoku
ventanlegrar reglugerdar um greidslupatttoku. bvi eru timamorkin hér (Arslok 2013) ad mati
LFI of ram. LFT telur einnig rétt ad LST verdi sett sem abyrgdaradili.

e, Lezknar fai adgang ... LF{ telur mjog mikilvaegt ad lyfjafredingar fai einnig slikan adgang
um leid og laeknar. LFI telur ad med pvi méti muni adgerdin fyrr draga ir misnotkun lyfja og
gerir lyfjafreedinga betur i stakk buna til pess ad sinna lyfjafreedilegri umsja.
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»Starfshépur vinni ad innleidingu ...“: bar sem pessi adgerd felur i sér veigamikinn patt {
starfsemi apdteka, er 6skad eftir pvi ad LFI komi ad framkvamd og beri 4byrgd, asamt EL og
LST.

,Upplysingar um alla afgreidda ...“: LF{ fagnar pessari adgerd. Med pessu moéti verdur hagt
med skyrari heetti ad leggja mat 4 lyfjanotkun { landinu. Einnig ma skoda 6samfellur {
lyfjamedferd sem oft koma fyrir fird innlogn og eftir Gtskrift sjuklinga af stofnunum.

Starfsmarkmid 2:

~Starfshépur geri samanburd ...“: LF] fagnar pessari adgerd og 6skar jafnframt eftir adkomu
vardandi framkvemd og abyrgd.

Starfsmarkmid 3:

Sjélft markmidid ad auka pekkingu einnig & natturuvérum og heildreenum medferdum telur
LF{ ekki eiga heima i lyfjastefnu. Ef nattiruvérur og heildraen medferd eiga heima
lyfjastefnunni, vaeri pé rétt ad mati LFI ad fera slikar medferdir undir peer stofnanir sem fara
med lyfjamal 1 landinu.

Tillaga um breytt ordalag Starfsmarkmids 3:

Auka pekkingu a skynsamlegri notkun lyfja og jurtalyfja.

»Skipulogd freedsla/kennsla ...« Jakvaed adgerd, en lagt er til ad Hi verdi sérstaklega med i
framkveemd og beri abyrgd.

Tillaga ad brevttu ordalagi:

Skipulogd fraedsla/kennsla verdi tekin upp vid haskélastofnanir um skynsamlega notkun lyfja
til ad beeta heilsu.

»Starfshépur komi med tillogur ...« LF telur edlilegt ad hér komi badi MRN og
haskoélastofhanir sem mennta heilbrigdisstarfsfélk ad framkvaemd og abyrgd.

Ad lokum er itrekud st skodun LF{ ad Laknafélag Islands, Hjikrunarfélagid og sjuklingasamtok verdi
kollud til leiks. Med pvi moti gati skapast betri satt og eining um pau atridi sem koma fram { pessum
drogum ad ltyfjastefnu.

Vir@ing_arfyllst,

Adalheidur Pdlmadéttir
Formadur Lyfijafreedingafélags Islands

VINestr6d —~ Postholf 252 Simi.: 354-561 6166 Netfang: lfi@Ifi.is Kennitala
172 Seltjarnarnes Fax.: 354 561 6182 Heimasida: hitp://www Ifi.is 430269-6239


http://www.lfi.is

h LYFJAFRZADINGAFELAG ISLANDS
Pharmaceutical Society of Iceland

Einar Magnuasson lyljamalastjori
Velferdarrdduneytid
Hafnarhusinu vié TryggvagOtu
101 Reykjavik

Seltjamarnesi, 24. 4gust 2015

Efni: Umsoégn LFIi um Drég 2 ad Lyfjastefnu til arsins 2020

Lyfjafreedingafélag tslands (LFI) vill koma & framfari eftirfarandi umségn um Drég 2 ad
Lyijastefnu til arsins 2020. Tilvisanir i bladsidur eiga vid drégin eins og pau voru send LFI til
umsagnar.

Almenn umségn

Drog 2 ad lyfjastefnu hafa tekid ymsum jakvaedum breytingum fra fyrri Gtgéfu og tillit tekio
til umsagna. Fyrir pau vinnubrégd ber ad pakka.

LFI vill koma & framferi peirri athugasemd ad ekki sé nagilega hugad ad eda fjallad um
framtidarsyn a rafrena umsyslu med heilbrigdisupplysingar og rafrena lyfsedla, medal annars
med Oryggisatridi i huga og rannsoknir & svidi faralds- og félagslyfjafredi. Pad sama mé segja
um framtidarsyn & smésolu lyfja.

Fullmikid er um innslattarvillur i skjalinu. LFI gerir rad iyrir pvi ad pau atridi verdi tekin til
athugunar i lokautgafu skjalsins.

Umsogn tengd akvednum bladsidum

?Ils r%alsgrem er fjallad um adgengi lekna og sjuklinga ad nyjasogu |gegnum rettmdagatt bl
og heilsuvera.is. LFI telur ad leggja verdi rika &herslu & kynningu adgangsins fyrir
hlutadeigandi.

Einniii kemur par fram ad Actavis sé ordid ao einu af 10 sterstu lyfjafyrirtekjum i heiminum.
Nyir eigendur hafa tilkynnt um lokun lyfjaframleidslunnar. LFI minnir 4 ad samkvamt
fréttum & heimasiou fyrirtekisins stendur til ad selja samheitalyfjastarfsemina til Teva, sem
kann ad hafa vidtek ahrif & islenska lyfjamarkadinn. pvi kann a pessari stundu ad vera vert ad
benda & 6tryggt eignarhald Actavis og dvissu um framtidaraform fyrirtekisins hér & landi og
nefna 6vissuna sem veikleika lyfjamala hér a landi.

i 2. malsgrein er fjallad um nytt greidslupatttékukerfi. Vakin er athygli 4 sidustu setningunm i
malsgreininni par sem segir: , Avinningur sjiklinga ...  24%.“ Bent er & ad avinnmgur
sjuklinga vegna lekkunar virdisaukaskatts nytist ekki innan greidslupatttokukerfis Sl, pvi
kostnadarmork sjuklinga eru fost kronutala, 6had virdisaukaskatti. Aftur a moti nytist
breytingin vegna lyfjakaupa par sem kaupandinn greidir einn, svo sem lausasolulyfja hja
einstaklingum og sjukrahuslyfja.
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Bls. 10

i sidustu malsgrein & bladsidu 10 er minnst & ad notkun metylfenidatlyija, svefn- og
verkjalyija er meiri en & hinum Nordurléndunum. LFi telur mikilvasgt ad greina i hverju
munurinn liggur og bregdast vid, einkum hvad vardar notkun metylfenidatlyija og svefnlyija
og saknar pess ad ekki er sjdanleg nein adgerdadatlun i Lyfjastefnunni til ad bregdast vid
misnotkun og ofnotkun lyfja.

Bls. 15
LFI stydur nidurfellingu & virdisaukaskatti & lyfjum sem er reifud & bls. 15.

i skjalinu stendur: ,,i Noregi Danmorku og & islandi er virdisaukaskatturinn 24,5 - 25%.“
Virdisaukaskatturinn er 24% hér & landi. Hér stangast upplysinga a.

i 4. malsgrein er talad um ad ,Naudsynlegt er jafnframt ad gera rdd fyrir auknum
lyfjakostnadi vegna folksfjolgunar og pess ad pjédin eldist. Fjalla matti um nyja
medferdanndguleika vid sjaldgefum en alvarlegum sjakdémum, sem i mdrgum tilvikum
lekka kostnad annars stadar i heilbrigdis- og félagslega kerfinu.

Ellgésltsal malsgreinin (fyrir upptalningu) i kaflanum fjallar m.a. um Iausasélulyf. Gengi'é er t
fra pvi ad att sé vid s6lu lausasélulyfja i almennum verslunum i landinu, ekki eingéngu &
landsbyggdinni.

LFI tekur ad pessu sinni ekki afstéou til pess hvort lyf skuli seld annars stada en i
apétekum. Verdi affur & moéti akvedid ad leyfa solu lausas6lulyfja i almennum verslunum
leggur LFi rika &herslu & pad ad félagid fai ad vera med i radum um framkvaemdina. bar purfa
stofnanir lyfjaméala, einkum Lyfjastofnun, einnig ad koma ad bordinu. Hvatt er til pess ad
reynsla @ Nordurlondum verdi kénnud. GAdur undirbdningur skiptir mali.

Bis. 17 .

i 4. malsgrein segir: ,,Gera parf skraningu og tilkynningu aukaverkana lyfja einfaldari og
markvissari“. Dregid er i efa ad haegt sé ad gera petta mikid einfaldara. Til ad mark sé takandi
& aukaverkanatilkynningu parfallmikid magn af upplysingum.

Bls. 18

i malsgreinum 2-4 ertalad um lyfjafredilega umsja.

Vera kann ad pad vanti moguleikann & ad heilsugaeslan komi akvedio ad framkvamdinni.
Nedar & somu sidu er talad um kliniska lyfjafredinga & LSH og gati petta tengst.

Bls. 19-20 S

Vakin er athygli @ malsgrein sem hefst nedst & bls. 19. bar hefur verid skotid inn malsgrein
(t.d. letursterd 6nnur) sem er & skjon vid framsetningu stefnunnar ad 6dru leyti. Lyfjastefna er
o6hugsandi an hjukrunarfredinga, en framsetningin hér er ekki stefnumarkandi, heldur ber
keim af einhverju 68ru. bvi Gskar LFi efitir pvi ad malsgreinin verdi endurritud &
stefnumarkandi hatt og letursterd breytt. Erfitt er t.d. ad sja hvernig hjukrunarfredingar geti
haft ,yfirsyn yfir lyfjanotkun sjuklinga [...], ba&di innan stofnana og utan og [borid] 4byrgd a
aod rétt lyfséu gefin ...“.

Bls. 20
LFi telur naudsynlegt ad endurskoda umsyslu med dyralyfsem er reifud & bls. 20.
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Onnur malsgrein: ,Med auknum forvomum ma minnka lyfjanotkun og kostnad vegna
lyQanotkunar.”

LFI dregur i efa a0 petta sé allskostar rétt, enda er markmid forvama ad bata heilsu en ekki
ad minnka lyfjakostnad. Ymsar forvarnir byggjast 4 lyfjanotkun. Hér er frekar att vid hollara
liferni.

Vakin er athygli 4 ad eftirfarandi setning virdist vanhugsud eda of augljos til pess ad han purfi
ad vera hluti af lyfjastefnu: ,,Vitad er ad ekkert hefur jafn mikil ahrif & lyfjakostnad og val
Ivfja.“ LFI telur ad einnig megi segja ad ,.ekkert hafi jafn mikil &hrif & lyQakostnad og tidni
sjukdéma og alvarleiki peirra“.

Bls.23 .

i 5. malsgrein segir: ,,Rétt er ad taka til skodunar hvort stefna ben ad opnum gagnagrunm med
stod i lyfjalogum, t.d. & abyrgo Embettis landleknis, um pessi samskipti, likt og pekkist t.d. i
Danmorku.* r

Spurt er hvort hér sé ekki att vio ,,Disclosure clause* sem pegar er komid & her.

Fyrsta malsgrein: ,,Forvarnir eru ein besta leidin til ad draga ar dparfa lyijanotkun , sja
athugasemd vid bls. 22. LFi telur ad ordinu ,,0parfa sé hér ofaukid.

Vifdingarfyllst,

Loa Maria Magnusdotti
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LYFJAFR/EDfIIHSGAFELAG ISLAMIDS

Pharmaceutical Society of Iceland

Velferdamefnd
Nefndarsvidi Alpingis
Austurstreeti 8-10

101 Reykjavik

Seltjarnarnesi, 9.juni 2016

Efni: Umsdgn LFI um tillégu til pingsalyktunar um lyfjastefnu til arsins 2020, 678. mal

Lyijafredingafélag Islands (LFI) vill koma & framferi eftirfarandi umségn um tillégu til
pingséalyktunar um lyfjastefnu til arsins 2020.

1. grein:

i. lidur

LFI leggur til ad seinni hluta greinarinnar verdi sleppt og verdi pé svohlj6dandi:

- Unnio veroi ad bettu adgengi ad lyjjum a landsbyggdinni, sérstaklega & smeestu stédunum
par sempjénusta er takmorkud. “

LFI telur venlegast ad ekki verdi gefin heimild til ad selja i undantekningartilvikum akvedin
lausasolulyfutan lyfjabdda 6nnur en nikétin og flaorlyf. LFI leggur til ad unnid verdi ad
baettu adgengi ad lyfjum a landsbyggdinni i samvinnu vid heilbrigdisstofnanir og lyijabudir &
landsbyggadinni par sem adgengi er abotavant. Reynslan a framkvaemd s6lu nikotins og
floorlyfja og adgengi ad peim utan lyfjablida hefur reynst bijota i baga vid 16g og reglugeroir
og LFI sér enga astedu til ad setja almenning, hvar sem er a landinu, i aukna hattu vié sélu
lausasolulyfja an faglegrar abyrgdar. Lausasdlulyfjum verdur ad fylgja raogjof sem fast ekki i
almennum verslunum. Jafnframt hvetur LFI til ad reynsla vid sélu lausasélulyfja utan
lyijabuda i nagrannalondum okkar verdi kdnnud.

Formadur Lyfjafredingafélags islands
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