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Umsogn um tillégu til pingsalyktunar um fjarmaladeetlun rikisins 2018-2022

Heilsufarsskadi islendinga nemur 420 milljgrdum & ari sé midad vid verga landsframleidslu & mann og
,glotud géo eeviar eins og pau eru meeld af Alpjédaheilbrigdisstofnuninni. Heilsufarsskadinn samsvarar pvi
19% af vergri landsframleidslu islendinga. Fyrir hvert prosentustig sem teekist ad minnka heilsufarsskadann
um aynnust pannig 4,2 milljardar krona (sja toflu yfir heilsufarsskadann i fylgiskjali hér ad nedan).

Pad parf ad kortleggja vel og setja til hlidar fjaArmagn til ad fylgja eftir mun fleiri lydheilsumalum en tiundud eru
i kafla 32.4 ifjarmaladaetluninni. Meira en 20 vel skilgreindir sjukdémar leggja 1% eda meira hver til
heilsufarsskadans og heildstaed forvarnadaetlun geeti nad til margra sameiginlegra aheettupatta samtimis (sja
néanar kaflann Heildsteed forvarnastefna ifylgiskjali hér ad nedan).

Heilbrigdisradherra lagodi sl. haust fram drog ad heilbrigdisstefnu til &rsins 2022.1bar er m.a. lagt til ad
Embeetti landlaeknis verdi falid ad vinna ad sérstakri lydheilsu- og forvarnarstefnu fram til arsins 2022 og
sampeetta tillogum lydheilsunefndar sem komid var & fot ario 2014.

SIBS telur mikilveegt ad forvarnahluti heilbrigdisstefnunnar verdi fijarmagnadar i fjarmalaaeetlun
rikisstjornarinnar fyrir 2018-2022, og benda méa a pa utfeerslu ad fela Lydheilsusjodi ad verja pvi fé til
markvissra forvarnaverkefna gagnvart helstu lifsstilstengdu sjakdomunum sbr. ofangreint.

Virdingarfylist,

Gudmundur Léve, framkveemdastjori

1Velferdarraduneytid. Tillaga til pingsalyktunar um heilbrigdisstefnu til arsins 2022.
https://www.velferdarraduneyti.is/media/skyrslur2016/Heilbrigdisstefna_til-umsagnar.pdf (s6tt 2016.09.28)
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Stéra myndin i heilbrigdismalum

Glotud goo eeviar meela hversu mérgum aseviarum er varid vid ororku eda sjukdém, vigtad eftir alvarleika

skerdingar, ad viobeettum peim seviarum sem glatast vegna 6timabaers dauda. Alpjdédaheilbrigdisstofnunin
(WHO) meelir med notkun pessa maelikvarda i opinberri akvardanatdéku um heilbrigdismal og gefur pessar
télur Gt i skyrsluréd sinni Global Burden of Disease.2
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2WHO Global Burden of Disease (http://www.who.int/topics/global_burden_of_disease/en/).
3Institute for Health Metrics and Evaluation (https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/).
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Heildarskipulag forvarnastarfs

Forvarnir & heilbrigdissvidi snerta alla pjéodfélagshdpa & 6llum vidkomustédum peirra | samfélaginu. bad er
ekki n6g ad einblina a einn hop eda eitt vidfangsefni. Hér parf ad hugsa stért og kortleggja svidid med
samraemdum heetti, en leggja svo aherslu a peer adgerdir sem liklegastar eru til ad skila mestum avinningi.

Samraemd forvarnastefna tekur lika & sameiginlegum ahaettupattum margra mismunandi sjukdéma og
skerdinga a sama tima. Pannig hafa t.d. Noromenn sett fram slika samraemda forvarnastefnu & svidi hjarta-
og &dasjukdoma, sykursyki, lungnateppu og krabbameins i stad pess ad horfa & pessa sjukdéma einangrad
hvern fyrir sig, enda margir Ahaettupaettir sameiginlegir med peim.4

Hentugt er ad sja fyrir sér samreemda forvarnastefnu sem matrixu par sem hinir mismunandi pj6dfélagshéopar
(larétt) eru paradir vid hina ymsu vidkomustadi peirra gegnum lifid (I60rétt), og kostnadar- og nytjagreining
(e. cost-benefit analysis) framkveemd i hverjum krossi sem pannig myndast:

Forvarna-matrixan Viokomustaagir

bj6afélagshépar paradir vid viskomustadi peirra i Fjolskylda, maedravernd, leikskdli, skoli,
samfélaginu og fundid hvar best er ad radast til vinnustadur, ipréttir, tdmstundir, félagasamtok,
atlogu med kostnadar- og nytjagreiningu. heilbrigdiskerfi, skipulagsyfirvéld, adrar stofnanir.
pjoofélagshopar Adgeradir

Verdandi foreldrar, born, unglingar, starfandi, Matareedi, hreyfing, svefn, streita, afengis- og
ostarfandi, aldradir, oryrkjar, innflytjendur, vimuefnanotkun, tébaksreykingar, andleg lidan,
minnihlutahépar ... tengslamyndun .
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Utvikkun forvarnahugtaksins

i raun ma Gtvikka hin deemigerdu prja stig forvarna - fraedslu, skadaminnkun og endurhaefingu - med
tveimur stigum ividboét: Frumforvérnum 6faeddra barna, nybura og nybakadra foreldra, par sem synt er ad
afoll i aesku hafa gridarleg heilsufarsleg ahrif gegnum allt lifid5, og svo vorn gegn ofmedhdndlun sem getur
att sér stad pegar t.d. einstaklingur faer sifellt fleiri og sterkari lyf i stad pess ad gripid sé inn med meira
grundvallandi heetti i lif hans og lifnadarheetti.6

begar horft er a forvarnir i stdra samhenginu erjafn augljést ad akvardanir skipulagsyfirvalda hafa ahrif & pad
hversu margir hjéla eda ganga og pad ad skélamaltioir hafi ahrif & heilsu barna; ad kerruskyli vio leikskola
studla ad pvi ad fleiri komi gangandi; ad pad ad fjarleegja gossjalfsala ar iprottahGsum minnki sykurneyslu;

ao leestar hjélageymslur studli ad pvi ad fleiri hjoli i vinnuna. Svona meetti lengi telja.

Vinnum petta saman!

Heilbrigdisradherra lagdi sl. haust fram drég ad heilbrigdisstefnu til arsins 2022.7 bar er m.a. lagt til ad
Embeetti landleeknis verdi falid ad vinna ad sérstakri lyoheilsu- og forvarnarstefnu fram til arsins 2022 og
sampeetta veentanlegum tillégum lydheilsunefndar sem komid var a fot arié 2014.

SIBS telur mikilvaegt ad forvarnahluti heilbrigdisstefnunnar verdi fiarmagnadar i fijarmalaazetlun
rikisstjérnarinnar fyrir 2018-2022, og benda ma & pa utfaerslu ad fela Lydheilsusj6di ad verja pessu fé til
markvissra forvarnaverkefna gagnvart helstu lifsstilstengdu sjakdomunum sbr. framangreint.

4 Helse- og omsorgsdepartementet. NCD-strategi 2013-2017. Oslo 2013.

5A. Bauer, M. Parsonage, M. Knapp, V. lemmi, B. Adelaja. The costs of perinatal mental health problems. Centre for Mental Health &
London School of Economics 2014.

6M. Jamoulle. Quaternary prevention, an answer of family doctors to overmedicalization. International Journal of Health Policy and
Management 2015.

7Velferdarraduneytid. Tillaga til pingsalyktunar um heilbrigdisstefnu til arsins 2022.
https://www.velferdarraduneyti.is/media/skyrslur2016/Heilbrigdisstefna_til-umsagnar.pdf (sétt 2016.09.28)
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