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Alit mitt:

Eg hvet hvetur Alpingi eindregid til ad sampykkja ofangreinda pingsalyktunartillogu.

ROKSTUDNINGUR:

Sjalf hef ég reynslu af danaradstod sem adstandandi en pabbi minn, Anton Kuhlman, var med peim
fyrstu i heiminum til ad fa ésk sina um danaradstod uppfyllta & l6glegan hatt. Hann do 11. april 2002,
adeins ellefu dégum eftir ad ddnaradstod var l6gleidd i Hollandi. Pabbi greindist med eexli i heilanum
arid 1999 sem var pannig stadsett ad ekki var haegt ad fjarleegja pad. pad prysti & taugar og olli [6mun
{ andliti og jafnframt miklum verkjum. Vid toku tvaer mjog erfidar geislamedferdir sem reyndust
gagnlausar pvi eexlid hélt &fram ad steekka. Laeknarnir sogdu pa ad ekkert veeri haegt ad gera til ad
bjarga lifi hans og batahorfur veeru engar.

Eftir geislamedferdina hrakadi pabba stéougt, hann var farinn ad missa kraft i hand- og fotleggjum,
jafnveegisskynid var ordid sleemt og hann var med obeerilegan héfudverk. Hann var fyrir 16ngu haettur
a0 geta boroad fasta feedu og fékk hana pvi einungis ifljotandi formi. Geislamedferdirnar héféu
eydilagt barkalokuna med peim afleidingum ad hann gat ekki kyngt og pvi for allt sem hann drakk
beint ofan i lungun en einkennin lystu sér eins og lungnabdlga. Pabbi hafdi misst ramlega 25 kg og var
ordinn adeins 50 kg undir pad sidasta. Hann gat ekki lengur drukkid, adeins bleytt tunguna ivatni pvi
um leid og eitthvad fér nidur hostadi hann pvi upp aftur. Hann hafdi fengid morfin i 6-7 vikur en pad
linadi ekki kvalirnar i h6féinu og eyranu sem virtust ébeerilegar og 6manneskjulegar. Hann var
algjorlega ramliggjandi og purfti adstod vid allar athafnir. Hans heitasta 6sk var ad fa& mannsaemandi
lifslok.

Pabbi var fylgismadur laganna um danaradstod og hafdi gert lifsviljaskra pegar hann var enn heill
heilsu. Eftir ad 16gin um danaradstod téku gildi i Hollandi 1. april 2002 dkvad hann ad bidja
heimilisleekninn sinn um danaradstod nu pegar han var ordin légleg. | hond for strangt ferli til ad
ganga Ur skugga um ad beidni hans veeri sjalfviljug og igrundud, ad pjaning hans veeri vidvarandi og
Obeerileg og ad leknirinn veeri sannfaerdur um ad engin 6nnur skynsamleg lausn veeri til 4 4standi
hans. Ohadur laeknir vitjadi pabba til ad kanna vilja hans og andlega getu til ad taka svo afdrifarika
akvordun, sem og likamlegt &stand. Laeknirinn vottadi ad pabbi félli undir 16gbodin skilyrdi sem
heimiludu danaradstod.
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Eftir ad leeknarnir h6fou sampykkt ad verda vid sk pabba vildi hann ekki bida eftir neinu, enda
sarpjadur. Akvedid var ad danarstundin yrdi daginn eftir. betta var audvitad sérkennileg en fyrst og
fremst falleg stund. Vid fjolskyldan satum &Il & ramstokknum hja honum pegar leeknirinn gaf honum
banveena blondu lyfja og lif hans fjaradi ut. Hann var sattur og vid vorum satt. Hann do i pvi umhverfi
sem hann vildi og & pann hatt sem hann vildi.

Audvitad er pad sidasta sem madur vill ad missa astvin. En pegar pjaningin ein er eftir vill madur ad
dauddaginn verdi eins pjaningarlaus og med eins mikilli reisn og mogulegt er. bvi midur er dskhyggja
ao halda ad liknandi medferd geti afmad alla pjaningu. pad hverfur ekki oll pjaning pétt haegt sé ad
stilla flesta likamlega verki. Oft er petta einnig spurning um tilvistarlega eda andlega pjaningu vegna
skertra og 6asaettanlegra lifsgeeda.

Eg er sannfaerd um, eftir ad hafa purft ad horfa upp a 6beerilegar kvalir fodur mins, ad gott veeri ad
leyfa danaradstod sem mannudlegan valkost, ad sjalfségdu ad uppfylltum strongum og skyrum
skilyrdum likt og tilfellid er i Hollandi. Hverskonar lif er pad ad bida kvalinn eftir daudanum - vitandi
pad ad pad er enginn von um bata?

Vid Islendingar purfum ad taka malefnalega og yfirvegada umraedu um daudann og danaradstod. bad
er von min ad Uttekt & stéounni i 6drum I6ndum asamt kdnnun medal heilbrigdisstarfsmanna sé
mikilveegt skref i pa att.

Virdingarfyllst,

Ingrid Kuhlman



