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Inngangur

Umrada um liknardrap (e. euthanasia) hefur skotid upp kollinum i islensku samfélagi af og til
a sidustu aratugum en alltaf dottid nidur aftur. Umradan fékk sidan byr undir bada veengi i
kjolfar kdnnunar Sidmenntar, samtaka sidr&enna humanista, haustié 2015 sem vitnad er til i
pingsalyktunni. Fjoldi peirra sem segjast fylgjandi liknardrépi i umraenni kénnun er svipadur
og i I6ndunum i kringum okkur og eru fleiri en i fyrri kbnnunum (European Values Study
Longitudinal Data File 1981-2008 (EVS1981-2008). GESIS Data Archive, Cologne. ZA4804
Datafile Version 3.0.0. Retrieved August 30, 2016, from: doi:10.4232/1.12253).

Umrada um liknardrap i samfélaginu hefur naer eingéngu verid 4 vegum Sidmenntar og
samtakanna Lifsvirdingu, sem eru nylega stofnud og hafa légleidingu dénaradstodar &
stefnuskra sinni.

Umraedan medal almennings hefur verid litil og litil sem engin umraeda hefur att sér stad
innan heilbrigdispjénustunnar. Af skrifum i daghlédum og timaritum sést ad hugtok tengd
efninu eru mjoég a reiki og t.d. rett um liknandi dauda, liknardeydingu og danaradstod en
fordast ad nota ordid liknardrap. R6k margra fyrir 16gleidingu liknardraps eru gjarnan a4 pa
leid ad med danaradstod sé verid ad binda enda & langt daudastrid eda ad koma i veg fyrir
kvalarfullan dauddaga. Rannsoéknir badi fra Bandarikjunum og Hollandi syna hins vegar ad
2/3 hluti umsokna um liknardrap og/eda sjalfsvig med adstod laeknis eru vegna tilvistarlegrar
bjaningar en ekki likamlegra einkenna (Campbell, Courtney S., Margaret A. Black (2014).
“Dignity, Death and Dilemmas: A Study of Washington Hospices and Physician-assisted
Death”.Journal ofPain andSymptom Management, 47(1): 137-153).

Hér eru pvi notadar fullyrdingar sem ekki eiga vid rok ad stydjast eda mogulega verid ad nota
rék sem talin eru héféa til almennings. Audvitad vill enginn deyja i kvdl en hér er um mikinn
bekkingarskort ad reda & medferd og umoénnun deyjandi sjuklinga (Svandis iris
Halfdanardottir, Kristin Lara Olafsdottir, Valgerdur Sigurdardottir. Tidni einkenna og
meoferd peirra & sidasta sélarhring lifs hja deyjandi sjuklingum a Landspitala og a
hjukrunarheimilum. Laeknabladid 2017;103(5):223-227).

Oskir um ad stytta lif skjolstedinga, p6 um punga sjikdémsbyrdi sé ad reeda og augljost ad
sjukdémurinn dragi vidkomandi til dauda innan skamms tima, eru nanast dpekktar &
Landspitala.
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Liknarmeoferd & sérrimlega 30 ara s6gu i islensku heilbrigdiskerfi og hefur proast 4 peim
tima og er vel samberileg vid énnur Evropuldnd (Centeno, Carlos, Juan José Pons, Thomas
Lynch, Oana Donea, Javier Rocafort and David Clark (2013). EAPC Atlas of Palliative Care
in Europe 2013: Cartographic Edition. Milan: EAPC Press).

bess ber p6 ad geta ad sérhaefd liknar- og lifslokamedferd hefur einkum proast & Stor-
Reykjavikursvedinu, & Akureyri og i Keflavik. Mikilveaegt er ad studla ad pvi ad allir
landsmenn njoti sdmu pekkingar og medferdar vid lok lifs samanber nidurstédur starfshops
sem falid var ad gera tillégur ad skipulagningu liknar- og lifslokamedferdar i premur
heilbrigdisumdaemunum, ,,Veruleg porf er fyrir ad veitt sé baedi liknarmedferd og
lifslokamedferd & heilbrigdisstofnunum a Vestfjéroum, Austurlandi og Nordurlandi. Sérhefoa
bjonustu & pessu svidi skortir i umdemunum og naudsynlegt er ad efla hana."
(https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/02/08/tryggi_ibuum_liknar_og_lifslokamedferd/;http
s://skemman.is/bitstream/1946/27944/1/Li%CC%81knar-
%2009%20li%CC%81fslokame%C3%B0fer% C3%B0%20a%CC%81%20landsbygg%C3%B
Oinni.pdf).

Laeknafélag Islands hefur ekki séd sig knuid ad taka malid upp i gegnum arin

en hefur fylgt stefnu WMA.

Alpjodasamtok lekna (WMA) hefur fra 1987 endurtekid lyst andstdou sinni vid liknardrapi
0g og/eda sjalfsvig med adstod leknis
(http://lwww.wma.net/en/30publications/10policies/e13/index.html).

Evropusamtok um liknarmeodferd (EAPC) hafa endurtekid tekid afstddu gegn liknardrapi og
og/eda sjalfsvig med adstod leknis, 1994, 2003 og 2016. (Palliative Medicine 2016; 30(2):
104-116).

Umfj6llun um akvardanir vid lifslok innan freedasamfélagsins & islandi eru nokkrar & allra
sidustu arum.

1. Bjorn Einarsson dldrunarleknir hefur ritadi tveer greinar um efnid:

a) Liknarmedferd, adstod vio sjalfsvig eda bein liknardeyding - Seinni grein. Laeknablagdio
2016; 03(102).

b) Ad taka akvordun um liknarmeoferd. Leknabladio 2015; 07/08(101).

2. Sidfraedistofnun Haskola Island hélt malstofu haustid 2016 a4 Hugvisindapingi; Malstofa
um akvardanir vid lifslok og liknardrap. Malstofustjori var Salvér Nordal.

3. Siofraedirad Laeknafélags Islands hélt tvo fundi um efnid arid 2016.

4. A Laeknaddgum fjantar 2017 st6du Valgerdur Sigurdardottir yfirleknir liknardeildar
Landspitala og Vilhelmina Haraldsdottir blodmeinasérfredingur ad malstofu undir heitinu
Liknardrap og adstod vid sjalfsvig - verdurpad hlutverk islenskra lekna?

5. Rannsoknarhopur undir stjorn Vilhjalms Arnasonar professors vid Haskola islands sendi
inn umsokn til Rannis 3 ar i r6d, 2015-2017, undir heitinu Facing Death: End ofLife
Decisions, Palliative Care and Euthanasia. | rannséknarhépnum voru fulltrdar
heimspekideildar, félagsvisindadeildar, lydheilsudeildar og Siofraedistofnunar haskélans og
liknardeildar Landspitala. Umsoknin fékk mjog gdéda umsogn i 61l skiptin og var talin hafa
mikid gildi fyrir islenskt samfélag en ekki alpjédlega og var pvi hafnad. Meginmarkmio
fyrirhugadrar rannsoknar var ad kanna afstédu almennings, fagfélks og sjuklinga til
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akvardana vi0 lifslok auk pess ad skoda sidfredileg og 1ogfradileg rok med og & moti. Nota
atti badi meginlegar og eigindlegar rannsoknaradferdir. [ umsokninni er fjallad itarlega um pa
pekkingu sem fyrir hendi er a malefninu 4 alpjodavisu og henni fylgir langur heimildalisti.

Umsogn

Umradan um liknardrap og/eda sjalfsvig med adstod leknis mun halda afram i islensku
samfélagi og pvi mikilvaegt ad afla siofraedilegra, 1ogfreedilegra og leeknisfredilegra gagna
vardandi alla pztti pessa umdeilda mals. Aridandi er ad st umrada fari fram af yfirvegun og i
kjolfar igrundadra rannsokna 4 fyrirliggjandi efni, sem ad likindum er helst i hondum
fredasamfélagsins.

Loks ma itreka ad stefnumérkum um liknarmedferd 4 Islandi er adkallandi svo ad slik
bjonusta na til alls landsins. I 8llum nagrannlondum okkar hefur slik stefnumaérkun att sér stad
og i raun er algjort forgangsmal 4dur en hagt er ad byrja umraedu um liknardrapi og og/eda
sjalfsvig med adstod leknis.

Pall Matthiasson Valgerdur Sigurdardottir
Forstjori yfirleknir liknardeildar
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