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Sem leeknir leggst ég gegn hvers konar danaradstod (euthanasia, liknardrap) sem felur i
toku eigin lifs eda annarra med adstod fagstétta.

Venjuleg liknandi medferd daudvona sjuklinga eins og htun hefur verid stundud a
sjukrastofnum i aratugi er ad minu aliti fullnaegjandi og ntitima verkjamedferd tekur
sifellt framférum. Almenningur treystir a ad leeknar geri rétt { pessum efnum.

Taki kjornir fulltraar pa akvodun ad leyfa ddnaradstod eda liknarmord geeti pad ad minu
aliti haft 6fyrirsjaanlegar afleidingar og reynast 6botlegt skemmdarverk fyrir sidferoi
pjédarinnar.

Hér eru nefndar nokkrar astedur pess:

1. Pad myndi vekja vantraust almennings gagnvart heilbrigdisstéttum og ekki syst
leeknum sem & endanum pyrftu ad taka akvérdun um lif eda dauda.

Pad myndi einnig valda 66ryggi vid umdénnun langveiks og eldra félks a 6ldrunar-
stofnunum.

2.,,Rétturinn til ad deyja,” gaeti audveldlega proast i 6gn gagnvart sjuklingum sem
eru langveikir og purfa dyra pjénustu; ad peir sjai sig tilneydda ad taka undir pa skodun
ad lifi peirra sé hvort sem er lokid og of kostnadarsamt fyrir adra. Pvi er viss heetta a pvi
ad peir sampykki styttingu eigin lifs, vegna 6beins prystings.

3. Pad er haett vid ad timamork liknarmorda muni breytast: Verdi leyfilegt a0 stytta
lif sarpjads manns med sampykki hans undir lokin, sidustu dagana eda sidustu vikuna, af
hverju skyldi pad ekki verda talid sidlegt einnig ad stytta pad um einn manud eda tvo -
eda nokkur ar, ef endalokin blasa hvort sem er vio?

Petta geeti sett prysting a hinn langveika, heilbrigdiskerfid og adstandendur sem pyrftu {
hugskoti sinu ad leita raka fyrir pvi af hveru lifid veeri ekki stytt jafnvel enn meira, evt.
nokkra manudi til ad spara fyrirh6fn og kostnadi sem nemur milljonum kréna.

Daemid afthjupar ad petta geeti reynst vegleysa sem tekur engan enda.



4. Samviska adstandenda. Pad er vel pekkt ad sjalfsmord manns leggst pungt a
adstandendur. Peir geetu dsakad sig um ad hafa ekki hjalpad nzegilega, synt studning
vinattu og ast sem hefdi hugsanlega getad hindrad akvérdun astvinar um ad taka eigid lif
vid erfidar adsteedur og sjukleika. Petta er edlilegt, pvi lif manna er tengt 6synilegum
béndum og afdrif eins hefur ahrif a lidan og afdrif annars.

5. Sjalfsmord sem lausn a vanda ganga i félagsarf. Enginn skilur hvers vegna, en
akvedi til deemis fadir ad binda endi 4 eigid lif, dsaekir pad stundum bdrnin einnig ad
velja sdmu leid sidar.

6. Stétt lekna myndi bera mikinn skada. bPétt eflaust myndu féir leeknar seetta sig vid
pad hlutskipti ad binda endi a lif sjuklinga sinna verdur avallt einhver hluti peirra
tilleidanlegur. Pad synir reynslan { peim l6ndum sem leyfa danaradstod eda liknarmora.
A Islandi munu slikir ,,daudaleeknar” skera sig ur sem aftokulaeknar rikisins, en 6ll
leeknastéttin bzeri skadann.

Med réttu myndu leeknar 6hreinkast ef liflatsverk yrdu vinna sumra peirra, pvi i
leeknaeidi Hippokratesar stendur skrifad:

,Eg mun ekki gefa banveent lyf til neins manns pétt ég sé bedinn um pad, né gefa rad um
slika zetlan...”

7. Danaradstod eda liknarmord voru leyfd i Belgiu arid 2002. bar er zetlast til ad tveir
6hadir leeknar (stundum annar peirra med sérfraedi a svioi gedleekninga) stadfesti
naudsyn danaradstodar i sérhverju tilfelli. Reynslar synir ad pad er i reynd engin
trygging fyrir sjalfsteedu mati.

Samkveemt rannséknargrein (1) hefur framkvaemd laganna feerst i att til vidrar talkunar
og geta deemi veitt innsyn hvernig pvi er hattao:

Fyrir nokkru var 45 ara gdmlum tviburabraedrum veitt ddnaradstod ad eigin 6sk vegna
blindu.

44 ara gdbmul kona med kréniska andrexiu fékk danaradstod og 64 ara gébmul kona med
kréniskt punglyndi var liflatin ad eign 6sk, an pess ad asteeda peetti til ad lata
adstandendur vita.

Nylegar umraedur hafa verid 4 medal stjérnmalamanna i Belgiu um pad hvort foreldrar
eigi a0 hafa rétt til ad veita veikum eda vangefnum bérnum sinum danaradstod.

Folk hlytur ad geta sammeelst um ad pessi proun sé ekki seskileg hér a landi.

8. Héofudoroksemd liflatssinna i Belgiu hefur verid ad geta synt fram a ad utsettir
hépar sjuklinga séu ekKi i haettu ef peir sjalfir 6ska ekki danaradstodar. Petta er
audvitad grundvallaratridi.

Fyrir nokkru kom ut békin Exposing Vulnerable People to Euthansia and Assisted
Suicide (2) eftir Alex Schadenberg. Hun rynir i tdlur sem syna ad svo er ekKi reyndin.
Par koma fram télur um liknarmord an sampykkis sjuklings, 6skrad liknarmord og
frasagnir hjukrunarfreedinga sem starfa a pessu svidi sem gefa asteedu til ad fara 6llu
med gat.

Ennfremur uppljostar bokin um breyttar og/eda villandi skyrslur sem notadar hafa
verid til ad fa almenning eda kjorna fulltrua til ad 16gleida liknarmord t.d. { Kanada.



Pad er pvi skodun min ad hvorki sé radlegt eda timabart ad kanna grundvaéll
dénaradstodar eda liknardrépa, pvi slik vegferd leidi pjédina adeins & villigotur.

Enda syna skodanakannanir ad heilbrigdisstéttir vilja ekki taka patt i framkvamd peirra
og adeins 2-3% svarenda getu hugsad sér ad verda vio slikri 6sk.

Reykjavik 2. mars 2018.
Virdingarfyllst

Gudmundur Palsson leknir, sérfredingur i heimilislekningum. (Lnr 0114)
191259-2549

Kvisthaga 21

107 Reykjavik

(1) https://www.mercatornet.com/articles/view/how legal euthanasia changed be
Igium for ever

(2) https://www lifesitenews.com/news/new-book-reveals-the-shocking-truth-
about-euthanasia-and-assisted-suicide-i


https://www.mercatornet.com/articles/view/how_legal_euthanasia_changed_belgium_for_ever
https://www.mercatornet.com/articles/view/how_legal_euthanasia_changed_belgium_for_ever
https://www.lifesitenews.com/news/new-book-reveals-the-shocking-truth-about-euthanasia-and-assisted-suicide-i
https://www.lifesitenews.com/news/new-book-reveals-the-shocking-truth-about-euthanasia-and-assisted-suicide-i

