@ Siofraedistofnun

Umsdgn um pingsalyktunartillégu um danaradstod

Sidfraedistofnun pakkar tekiferi til ad koma med athugasemdir vid pingsalyktunartillégu
pingskjal 158 — 91. mal um danaradstod.

I pingsalyktuninni er visad til danaradstodar en pad hugtak er nytt i islenskri umradu og var
fyrst kynnt af samtokunum Lifsvirdingu sem stofnud voru i byrjun arsins 2017. Hingad til
hefur i freedilegri umraedu (sja t.d. Vilhjalm Arnason, Sidfradi lifs og dauda 1993/2003) verid
notad hugtakid liknardrap eda beint liknardrap po vissulega hafi ekki einhugur verid um pa
pydingu hér & landi og 6nnur hugtok verid notud i aranna ras. 1 pingsalyktunninni er ekki
tekin afstada til pess hvort breyta eigi nugildandi 16ggjof en med pvi ad nota danaradstod ma
segja ad tekid sé undir dkvedin sjonarmid sem hafa verid sett fram ad undanférnu.

Samkveaemt pingsalyktunartilldgunni er etlunin ad fela heilbrigdisradherra ad taka saman
skyrslu sem birta eigi i lok agust a pessu ari og taki til priggja atrida.

Taka saman upplysingar um danaradstod og préun lagaramma um hana par sem hdn er
leyfd, sem og tioni, astedur og skilyrdi danaradstodar og hver reynslan hefur verid.

Sidfraedistofnun og norrana lifsidfredinefndin stodu ad radstefnu i Reykjavik um liknardrap
Euthanasia and end oflife decisions i september & sidasta ari. Par fluttu erindi fyrirlesarar fr4
Hollandi, Belgiu, Kanada og Bandarikjunum og reeddu reynsluna af 16ggjof pessara landa sem
heimila liknardrap og/eda liknarsjalfsvig med adstod laeknis. Ljost var af peirri umraedu ad su
reynsla vekur upp margar sioferdilegar spurningar. ba er nykomid at greinasafnid Euthanasia
and Assisted Suicide. Lessonsfrom Belgium sem bendir til pess ad proun par i landi sé med
nokkud 6drum hetti en menn sau fyrir sér i upphafi. Eins méa nefna fjéImargar greinar og
baekur um reynslu Hollendinga af liknardrépi. 1 pessu sambandi vekur einkum athygli ad
astedur pess ad folk oskar eftir liknardrapi hafa verid ad breytast og einskordast ekki vid
daudvona sjuklinga, heldur ferist i voxt ad folk med langvinna gedraena sjukdoma, sé leitt a
lifinu (tired of life), med elliglop eda Alzheimer eda sé illa haldid af &fengissyki, sbr. nylegt
demi fra Hollandi, fai pessa pjonustu. ba er liknardrap heimilad i Belgiu og Hollandi fyrir
born yngri en 18 éara.

Lagt til ad athugad verdi hvort i I6ndum sem ekki leyfa danaradstod, einkum Nordurléndum,
pyskalandi og Kanada, hvort opinber umrada sé um malid eda unnid ad lagabreytingum.

A ofangreindri radstefnu raeddu fulltriar allra Nordurlandanna stéduna i sinu heimalandi og
var pad samdoma alit peirra ad i [6ndunum pyrfti mun meiri umraedu og yfirvegun adur en

nokkur skrefvearu stigin i att ad rymkun l6ggjafar a pessu svidi. Ekkert landanna undirbyr

lagabreytingar & pessu svidi po vissulega hafi opinber umraeda att ser stad um efnid i 6llum
I6ndunum eins og vida i Evropu. (Rétt er ad taka fram ad Kanada heimiladi liknardrap arid

2016, en su breyting var gerd i kjolfars hastaréttardoms).
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Gerd verdi skodanakonnun medal heilbrigdisstarfsmanna um afstodu peirra til
danaradstodar, annars vegar hvort starfsmenn telji danaradstod vera réttletanlega i
akvednum tilfellum og hins vegar hvort peir veeru tilbanir ad verda vid slikri 6sk ad
uppfylltum skilyrdum og ad pvi gefnu ad pad samramdist islenskum I6gum.

Sidfraedistofnun tekur undir mikilvaegi pess ad rannsokn verdi gerd & afstoou
heilbrigdisstarfsmanna enda skiptir afstada peirra skopum ef breytingar verda gerdar &
nugildandi 16ggjof i pa att ad heimila liknardrap eda liknarsjalfsvig med adstod laeknis. P6 er
Oraunheft ad &tla ad nidurstddur ar vandadri skodanakénnun um petta vidkvaema efni geti
legid fyrir i lok agust n.k. 1 pessu samhengi er einnig mikilvaegt ad mun vidameiri
skodanakdnnun verdi gerd a afstéou almennings en hingad til hefur verid gerd. Feera ma rok
fyrir pvi ad onakvem hugtakanotkun og dskyrar hugmyndir almennings um muninn &
liknardrépi og peim medferdum sem veittar eru vid lifslok, svo sem liknarmedferd og
lifslokamedferd radi nokkru par um. Til ad fa fram afstédu almennings nagir pvi ekki ad
leggja fram eina spurningu um efnid i kénnun sem snyr ad margvislegum 6¢drum malefnum.
Loks er vert ad geta pess ad rannsoknir hafa synt ad miklu skiptir fyrir nidurstodu
skodanakannana medal almennings hvernig spurning er ordud og hvada hugtok eru notud um
liknardrap eins og vikid var ad i upphafi.

AJd mati Sidfraedistofnunar skiptir afar miklu ad vandad seé til rannsokna & peim fjélmérgu
viokvemu sidferdilegu alitaefnum sem liknardrap vekur. Reynsla peirra pjéda sem lengst hafa
gengid benda til ad full asteda sé til ad fara sérstaklega varlega i ad heimila liknardrap i

islenskri heilbrigdispjonustu enda geeti slik &kvordun haft afgerandi ahrif a margvislega adra
bjonustu sem par er veitt.1

Fyrir hond Sidfraedistofnunar,
Virdingarfyllst,

Vilhjalmur Arnason
(sign)

1Umsdgn pessi var unnin af dr. Salvoru Nordal fyrir Sidfraedistofnun.



