Umsogn fra Midstoo foreldra og barna um tillégu til pingsalyktunar um adgerdaastiun
fyrir arin 2019-2022 til ad styrkja st6du barna og ungmenna.

Midstodforeldra og barna hefur rekstrarleyfi fra Landleekni og sérhefir sig i medferd foreldra
0g ungbarna sem glima vid gedheilsuvanda i barneignaferli. Midstdin er eina sinna tegundar
hér & landi, hun er ekki rekin i hagnadarskyni heldur fyrir frumkvadi og a 4byrgd stofnenda
hennar sem allir eru med heilbrigdismenntun og vidboétarpjalfun i fjolskyldumedferd foreldra
0g ungbarna.

A fjarlsgum sidustu fimm é&ra hefur midstodin fengid kr. 20 000 000 arlega og hefur akvordun
um starfsemi hennar verid tekin i desember ar hvert.

pad hefur skipt sképum ad ymis godgerdarsamtok hafa styrkt starfsemina og fyrir pann
studning hefur verid heaegt ad beeta vid starfsménnum og medferdararreedum til ad anna betur
eftirspurn eftir pjonustunni. Bidlisti er eftir medferd en vikulega er haft samband vid alla &
bidlista og forgangsradad i medferdina eftir porf. Notadir hafa verid ymsir matslistar til ad meta
arangur meoferdarinnar sem syna godan arangur ihlutunar og fjoldi tilvisana hefur aukist med
ari hverju. Tilvisanir koma flestar ar heilsugaslunni.

I ljosi reynslu sidastlidinna 10 ara viljum vid gera eftirfarandi athugasemdir vid ofangreinda
tillégu:

I1. Adgerdir i pagu barna, ungmenna og foreldra og studningur i uppeldisstarfi.

1 Vid leggjum aherslu & ad stefnt verdi ad frekari lengingu feedingarorlofs.
12 manudir eru i rétta att en med tilliti til parfa ungbarna fyrir tengsl vid foreldra parf
ad stefna ad 18 manudum.

2. bvi ber ad fagna ad stefnt sé ad pvi ad bjoda foreldrum gjaldfrjalsa uppeldisradgjof og
namskeid sem hafa mismunandi eviskeidum i lifi barnsins. Fraedsla til foreldra er
mikilvaeg en hun svarar ekki porfum peirra sem glima vid gedheilsuvanda. Midst60
foreldra og barna sinnir arlega um 150 fjolskyldum sem reynslan synir ad purfi meiri
og sérhafdari pjonustu en heilsugaslan veitir an pess ad eiga erindi a geddeild. Um er
ad reda fjolbreyttan hoép foreldra sem glimir vid kvida, punglyndi, afallastreitu,
personuleikaraskanir, fiknivanda og gedraskanir. Fraedsla og namskeid eru ekki
videigandi urredi fyrir pennan hoép. Rannsoknir syna oOtvirett ad gedrenn og
tilfinningalegur vandi foreldra auk tengslavanda hefur ahrif & proskaferil barns og par
med heilsu pess og velferd um alla framtid. Brynt er ad tryggja hag ungbarna med pvi
ad veita foreldrum peirra videigandi gedheilbrigdispjonustu & medgdngu og fyrstu arum
barnsins. Slika gedheilbrigdispjonustu parf ad festa i 16g.



3. Mikilvaegt er ad efla pverfaglegan og pverstofnanalegan skilning 4 vanda barna. Par ber
sérstaklega ad nefna naudsyn pekkingar & ahrifum afalla i barnaesku sem rannséknir
syna med Otviredum hetti ad hafi afgerandi ahrif a heilsufar a fullordinsaldri, likamlegt
ekki sidur en andlegt. Slika pverstofnalega samvinnu parf ad festa i 16g.

7. Vid fognum aformum um ad koma & fot barnahusi og leggjum til ad par yrdi stadsett
gedheilbrigdis- og félagspjonusta fyrir foreldra og borm frd medgongu. Auk
adgengilegrar gedheilbrigdispjonustu @ttu foreldrar vol & fraedslu, patttoku i
studningshdépum og opnu husi i barnveenu umhverfi.

IV. Adgeroir i pagu barna og ungmenna meo gedraskanir og proskafravik og langveikra
barna.

3. Vid bendum a ad éhrifarik leid til ad vinna & bidlistum eftir pjonustu barna- og
unglingageddeildar Landspitalans er ad veita videigandi pjonustu fyrr, & medgongu eda
fyrstu @viar barnsins. bad er fullkomlega 6vidunandi ad ungum boérnum sé ekki tryggd
sérhaefd gedheilbrigdispjonusta en eins og stadan er ni komast pau ekki svo mikid sem
4 bidlista barnageddeildar fyrr en pau nalgast grunnskolaaldur. island stendur langt ad
baki peim nagrannalondum sem hafa fest grunnpjonustu vid yngstu bornin i 16g og
regluverk. Rikisendurskodun hefur gagnrynt stjornvold hardlega fyrir ad hafa ekki
stadid vid skyldur sinar gagnvart bornum eins og 16g og alpjddlegir samningar kveda a
um. P4 hefur Barnaréttarnefnd Sameinudu pjodanna meelst til pess ad islenska rikid efli
gedheilbrigdispjonustu fyrir born.

Vid minnum & ad vandi foreldra verdur vandi barna peirra. Born a fyrsta seviari sem
eiga foreldra sem glima vid gedheilsuvanda eru i margfaldri hettu &4 ad verda fyrir
ofbeldi en eldri bérn. ACE rannsoknin synir ad afoll og streita i @sku auka verulega
likur & dhazttuhegdun barna og heilsubresti a fullordinsarum. S¢é tekid mid af skyrslu
London School of Economics ma aztla ad fyrir hverja krénu sem varid er i pjonustu
vid born a medgongu og fyrsta arid sparist 30 1 heilbrigdis- félags- og menntakerfinu
pegar til lengri tima er litid.
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