Efnahags- og vidskiptanefnd Alpingis,

Malefni: Frumvarp til laga um endurgreidslur til félagasamtaka til almannaheilla vegna mannvirkjagerdar og
annarra framkvaemda.( bingskjal 136 — 136. mal.)

e jdag er pad lifstill ad lifa heilbrigdu lifi.

e Rannsoknir, visindi, pekking sérfreedinga og reynsla leekna er su, ad hreyfing og likamleg areynsla er
jafn arangursrik, ef ekki betri leekning gagnvart streitu, punglyndi og gedreenum sjukdémum, heldur en
lyf og pilluat.

e NU er petta sannad og stadfest af frendum vorum a Nordurlondum sem hafa vidurkennt gildi
hreyfingar med pvi ad heimila l&eknum ad gefa Ut lyfsedla sem avisa & hreyfingu til betrunar og
endurhafingar.

« Afjarlogum rikisins er milljprdum varid til heilbrigdismala, pessar fjarhaedir meetti leekka med pvi ad
Alpingi afgreidi frumvarp til laga um endurgreidslur til félagasamtaka af uppbyggingu &
ipréttamannvirkjum og pa um leid ad hleypa almenningi inn i pessi mannvirki asamt ipréottafélogunum.

e {dag eru gleepagengi og eiturlyf ad vada yfir okkar samfélag, iprottir eru sverd og skjéldur til varnar
peirri va.

© Rikid feer tekjur af peim framkveemdum sem tilheyra pessu frumvarpi gegnum tekjuskatt.
e Steersti avinningurinn er ad ala upp heilbrigd ungmenni.

e Med beettri adstddu og umgjord iprottafélaga verdur audveldara ad fa félktil ad starfa afram med
hugsjon til almannabheilla.

- {prottalif blémstar ekki af sjalfu sér og parf g6d adstada ad vera til stadar.

 Adstada sem ladar ad og heldur ifagfolk, adstada sem um leid elur upp fagfolk.

Grindavik 21. febraar 2019.

Med vinsemd og virdingu,

Eiriku y ri Knattspyrnudeildar UMFG



