Reykjavik, 27. febraar 2018.

Allsherjar- og menntamalanefnd Alpingis
Alpingi v/Austurvoll

Nefndarsvid Alpingis hefur fyrir hénd Allsherjar- og menntamalanefndar Alpingis leitad
umsagnar Landssamtakanna Gedhjalpar um frumvarp til laga um breytingu a l16graedislogum,
Fyrirframgefin 4kvardanataka (Advance Directive) , 282. mal.

Hugtakido Fyrirframgerd akvardanataka felur i faum ordum i sér formlega vidurkenningu
samfélagsins a vilja sjuklings fari svo ad fagfélk eda adrir hlutadeigandi adilar komast ad peirri
nidurstdou ad viokomandi hafi misst getuna til ad taka akvardanir um eigid lif og medferd.

Fyrirframgerd akvardanataka felur i sér Otviraeda kosti fyrir notendur gedheilbrigdiskerfisins.
Mest er um vert ad han ljair notendum otvireeda ,,rédd". Gedhjalp berast reglulega dbendingar
um aod starfsfélk hlusti ekki & skir notenda i medferd & heilbrigdisstofnunum. Ef notendur geta
visad i loglegt plagg undir yfirskriftinni Fyrirframgerd akvardanataka i samskiptum sinum vid
fagfolk aukast likurnar & pvi ad tekid sé mid af upplifun peirra, 6skum og vilja i bataferlinu.

Annar helsti kostur Fyrirframgerdrar akvardanatoku felst i medferdargildi ferlisins. Med pvi er
att vid laerdomsgildi pess fyrir vibkomandi notanda ad velta pvi fyrir sér hverjum hann treystir
best til dkvardanatoku og hvada leidir hann vilji fara i medferd fari svo ad hann missi
sjalfsakvordunarrétt sinn. bar er haegt ad nefna tegundir medferda, lyfja og tengsl vid
venslafolk. Jafnframt er haegt ad komast hja misskilningi innan fjdlskyldna med Fyrirframgerori
akvoroun um hver beri 4byrgd a bérnum, fjarmalum og samskiptum vid yfirmenn & vinnustad
a4 medan hann/hdn dvelst a heilbrigdisstofnun.

Sidast en ekki sist hafa rannsoknir leitt i ljost ad Fyrirframgerd &kvardanataka dragi ur
naudung og pvingun i pjonustu a gedheilbrigdisstofnunum. bar ma nefna ad rannsoknir Jeffrey
Swanson og teymis hans leiddu i 1j6s 50% samdratt i pvingun & geddeildum i tilteknum fylkjum
Bandarikjanna eftir ad Fyrirframgerd &kvardanataka var tekin par upp. Greint var fra
nidurstddum rannsoknarinnar iJournal of Mental Health arid 2008.

Stjorn Landssamtakanna Gedhjalpar hvetur Alpingi til ad leggja folki med gedraenan vanda lid
med pvi ad sampykkja fyrirliggjandi frumvarp & breytingu gildandi |6graedislogum um
Fyrirframgefna akvardanatoku. Sjalfsakvordunarréttur hvers einstaklings er hornsteinn hvers
lydreedislegs samfélags. Med pvi ad sampykkja frumvarpid er stigid dyrmeett skref i ad jafna
lydreedisrétt og draga Ur manna mun i mannréttindum 4 islandi.

Virdingarfyllst fyrir hénd Gedhjélpar,

Hrannar Jonsson, formadur.
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