Svar til rdduneytis fra Gedlaeknafélagi islands vegna
Salfraedipjonustu i fangelsum, 137. mal.

Inngangur:

Gedheilbrigdispjonusta i fangelsum er vidamikid mal sem lengi hefur
verid til umraedu. Bent hefur verid a ad pessi pjonusta sé ekki
naegileg og ymsar leidir verid nefndar til urbdta. Su tillaga sem hér
liggur fyrir gerir rad fyrir pvi ad salfraedingum sem sinna fongum i
fangelsunum verdi fjolgad til muna. Lagt er til ad
Fangelsismalastofnun fai heimild til ad rada fleiri salfraedinga til
starfa vid fangelsi landsins.

Alit gedlaknafélags islands:
Vid erum alfarid d maoti peirri leid sem hér er valin.

Gedheilbrigdispjonusta vid fanga a ad vera hluti af annarri
heilbrigdispjonustu. Vid teljum brynt ad allir starfsmenn sem sinna
gedheilbrigdispjonustu séu a vegum eins adila og vid leggjum til ad
beirri pjonustu verdi sinnt af viokomandi heilsugaeslustodvum.
Pannig verdi teymisvinna og samstarf allra fagstétta tryggari. Vilji
menn baeta gedheilbrigdispjonustu vid fanga teljum vid edlilegast ad
bad verdi gert i samradi vid viokomandi heilsugaeslustodvar svo ad
tryggt sé ad allir fagadilar sem ad pessari medferd koma, vinni
saman. Markmidid er pvi 6flug pjonustumidud teymisvinna med
skjolstaedinginn i forgrunni fremur en starfsstéttamidud pjénusta.
Naudsynlegt er ad rada til starfa gedlaekni i hlutastarfi sem veeri til
radgjafar fyrir alla heilbrigdisstarfsmenn i fangelsunum. £skilegt vaeri
a0 pessi laeknir hefdi starfsadstodu a Landspitala svo ad hann veeri
tengilidur milli fangelsanna og spitalans.
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Greinargerd:

Tillégur gedlaeknafélagsins um gedheilbrigdispjonustu fanga

Atferlissalarfraedi hefur synt fram 3 ad refsing hefur takmarkad gildi
vid ad breyta hegdun og pa helst ef hun er framkvaemd nzer
samstundis. Fangavist er pvi urelt leid til ad reyna ad breyta hegdun
einstaklinga sem brjota af sér. Fjarmagnid. mundi nytast betur til ad
meta, medhondla og endurhaefa pa sem pess purfa og koma hinum i
bjonustustorf. Stor hluti fanga hefur gedheilbrigdisvanda (meirihluti
med einhvern vanda) og hann parf ad greina i upphafi fangavistar og
helst adur en refsing er akvedin. Leita parf rada og annarra leida til ad
veita afbrotafdlki studning og koma pvi til gagnlegra starfa svo ad
kerfid baeti likur peirra @ ad verda nytir pjoofélagspegnar.

Pad parf heildarsyn og samvinnu allra sem koma ad pessum malum 3
Ollum stigum og oll heilbrigdispjénusta i kerfinu parf ad vera @ einni
hendi.

Vid leggjum til nokkur atridi:

e 1. fitarlegt mat 4 vanda fanga fari fram a fyrstu stigum
domskerfis og i byrjun fangavistar.

e 2. lLangtimadaetlun um endurhaefingu og urraedi fyrir fanga verdi
gerd i upphafi uttektar. Koma parf i veg fyrir flakk fanga innan
kerfisins sem hentar ekki peirra porfum.

e 3. Endurskipuleggja parf heilbrigdispjonustu fanga med
sambpaettingu til ad tryggja sterka faglega stjornun.

e 4. brda parf ferli fanga vid lok vistunar.



Til ad gera petta kleift parf aukid fjarmagn til ad rada fagadila;
gellzekna, heilsugaeslulzaekna, gedhjukrunarfraedinga,
hjukrunarfraedinga heilsugaeslu, félagsradgjafa, salfraedinga og
idjupjalfa, til uppbyggingar og brounar pessarar pjonustu.

Baeta parf upplysingaflzedi fra heilbrigdisstarfsmonnum til fangavarda
sérstaklega hvad vardar ahaettu einstakra fanga fyrir umhverfi sitt og
gagnvart sjalfum sér.

1.
Fyrsta skref fyrir alla fanga er itarlegt mat.

Best er ad slikt mat fari fram a einum stad i byrjun vistunar og helst,
sé slikt mogulegt, adur en déomur er upp kvedinn.

Fyrsta vikan i fangelsi er mjog mikilvaeg par sem pa geta komid upp
alvarleg vandamal vegna frahvarfs fra fikniefnum og alvarleg
sjalfsvigshaetta.

Stor hluti afbrotamanna er med flokinn vanda s.s. fikn, ADHD,
lesblindu, punglyndi, kvida, afallastreitu, persénuleikardskun,
greindarskerdingu og jafnvel med gedrof. Tryggja parf ad vandi fanga
sé greindur mjog itarlega i byrjun og gerd sé dzetlun um porf hvers og
eins um endurhafingu. Einnig sé tryggt ad viokomandi fai videigandi
medferd, par med talda lyfjamedferd vid ADHD og fiknivanda.

Medhondlun  fiknivanda  skiptir  miklu  mali bzedi vardandi
nidurtroppun og aframhaldandi medferdarstarf.

Medhondlun 3@  athyglisbresti  leggur grunninn  ad aukinni
medferdarhaefni einstaklinganna.

Fiknimedferd er um pessar mundir omarkviss a Litla Hrauni.
Fangelsismalastofnun (salfredingar og félagsradgjafar) er ekki



sammala nalgun lekna 3 fiknimedferd vid morfinvanda sem er
framkvaemd i samvinnu vid lsekna a Sjukrastodinni ad Vogi.

Pad gefur auga leid ad agreiningur um akvedna medferd sem veitt er i
fangelsinu spillir medferdarstarfi og veldur deilum medal
medferdaradila. betta er ein af afleidingum pess ad nuverandi
fyrirkomulag gerir rad fyrir abkomu tveggja raduneyta sem sinna
bessari pjonustu. Slikt bydur heim heettu 3 dsamkomulagi
medferdaradila sem spillir fyrir endurhzefingu og bata
skjolstaedinganna. Naudsyn ber til ad allt petta starf sé a einni hendi
svo a0 menn geti starfad i teymi par rekin er ein dkvedin
medferdarstefna.

[ fangelsi er teekifeeri til ad medhéndla menn sem adur var talid
omogulegt ad hjalpa. Samstarf vid Vog er mikilvaegt, fyrst og fremst
vegna Suboxonemedferdar sem gefin yrdi i péttu samstarfi vid Vog.

Endurhxefing parf ad vera hluti medferdar i fangelsi og tryggd
framfaersla eftir ad menn losna ur fangelsi eda 6ruggt starfsumhverfi
med studningi.

2.
Gerd langtimadaetlunar fyrir hvern fanga i byrjun.

Aaetlun parf ad innihalda porf einstaklings a studningi og medferd a
medan vistun stendur til ad baeta horfur og veita studning eftir ad
beir/paer ljuka afplanun. b3 daetlun md endurskoda ef ny vandmal
koma i ljés. Tryggja parf ad fangar séu ekki fluttir milli stofnana nema
bad sé hluti af peirra langtimadzetlun og gagnist heildarmedferd.

Meodferd parf ad byggjast a mikilli daglegri hreyfingu og utivist,
nuvitund, fraedslu, lyfjamedferd pegar vid a, hdopmedferdum,
einstaklingsvidtolum, starfsurraedum, idjupjalfun, og einnig listraenni
tjaningu med song, hreyfingu, teikningu og fleiru sliku.



3.
Nuaverandi kerfi vantar syn og samhaefingu.

Vid leggjum til ad myndud verdi teymi, leidd af teymisstjora sem er
fagadli (yfirleeknir og sérfraedingur i gedlaekningum) med laeknum ur
heilsugaeslunni, gedlaeknum, hjukrunarfraedingum og
gedhjukrunarfraedingum, iOjupjalfum, salfraedingum og
félagsradgjofum.

Steerstur  hluti  pjénustunnar zetti ad vera i hondum
gedhjukrunarfredinga med reynslu i salfredilegum medferdum
(b.m.t. afallamedferd med EMDR). Mestu skiptir pé ad
gedheilbrigdispjonustan sé rekin eins og hver Onnur
heilbrigdispjonusta en ekki skilin fra henni.

4.

Lok vistunar og fyrsta arid ati i samfélaginu.

Huga parf ad pvi hvernig best er ad tryggja farseelan endi a vistun.
Millistig eru mjog mikilvaeg. Pbar parf ad vera moguleiki 8 ad stydja
einstaklinga til ad snua aftur ad vinnu, pegar pad a vid. Tryggja parf
baetur fyrir pa sem porf hafa og skilord verdi tengt maetingu og fikn.
Virk endurhzfing parf ad halda afram.



