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Vi vill ha livshjalp och inte dödshjalp!
I april höll Nordiska Handikappförbundet, NHF, sitt styrelsemöte och árliga 
seminarium. NHF ar ett mángárigt nordiskt samarbete av fem organisationer av 
personer med i huvudsak nedsatt rörelseförmága. Utifrán vár samlade erfarenhet av 
att leva med normbrytande funktionalitet i form av nedsatt rörelseförmága traffas vi 
árligen och utbyter kunskap och tipsar varandra om möjliga verktyg i kampen för ett 
jamlikt liv för vára medlemmar.

Vid seminariet i ár -  med rubrik -  "Ratt att leva? Eller bara ratt att dö? -  om 
dödshjalp" förmedlades kompetens och ásikter för och emot aktiv dödshjalp.
Svenska statens Medicinetiska rád presenterade sin sammanstáUning över olika 
modeller av aktiv dödshjálp, som praktiseras runt om i várlden. Olika förelásare gav 
sin ásikt för och emot aktiv dödshjálp. Vi fick en genomgáng av de lagliga vágar för 
dödshjálp, som idag finns i Beneluxlánderna.

Genom det har brevet till er, som ar ansvariga i respektive nordiskt land, vill vi 
frán Nordiska Handikappförbundet lyfta och vadra vár oro, vi vill understryka vár 
uppfattning, att nár -  inte om -  frágan om aktiv dödshjálp kommer pá den 
politiska agendan, dá vill vi som lever med funktionsnedsáttningar bli 
involverade i debatten, ges rátt att ge vára erfarenheter i de utredningar och 
undersökningar som genomförs. Vi menar, att vi besitter unik kompetens, nár det 
gáller att válja livet före döden -  och den vill vi fá möjlighet att lyfta fram och dela 
med oss av.

Frágan om aktiv dödshjálp dyker upp dá och dá i den allmánna debatten. Genom 
áren har vi som enskilda förbund förhállit oss lite olika i frágan, allt frán att den inte 
varit uppe till diskussion alls till att förbund sedan mánga ár tillbaka tagit starkt 
avstánd frán aktiv dödshjálp. Orsaken till vára medlemsförbunds avstándstaganden 
ár de risker vi upplever, att vi stár inför om aktiv dödshjálp införs ocksá i vára 
lánder. Vi lever i tider av neddragningar i de sociala válfárdssystemen, försámringar 
av möjligheter och livskvalitet som, vára medlemmar vittnar om. I tider dár den
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generella válfárdspolitiken ifrágasátts. Om mánniskor med stora behov av 
samhálleliga insatser inte fár dessa tillgodosedda, riskerar mánniskor att dá válja 
döden för att inte "vara till besvár", frágar vi oss? Kommer andra runt oss anse att 
vára liv inte ár lika mycket várda? Vad hánder med mánniskosynen i samhállen, dár 
det glántas pá den hár dörren. Vi menar, att förvántningar pá ett fullt fungerande liv 
kan leda till, att mánniskor inte tror, att livet har ett várde -  ocksá nár det inte ár 
"perfekt". Mánga mánniskor beráttar om, hur de före svára olyckor látt hade kunnat 
underteckna ett dokument om aktiv dödshjálp, om de hamnade i en situation -  som 
den de sedan faktiskt hamnade i -  och upptáckt att livskvalitet inte var en sá enkel 
frága, som de först trott. Vi kánner oro för att, om várderingar, som medger aktiv 
dödshjálp, fár fáste, sá leder det till, att gránserna flyttas efterhand, att till slut ár det 
endast en perfekt fungerande mánniska, som anses ha fullt mánniskovárde. Vi ár 
seriöst oroade för ett sádant "sluttande plan". Det vi hör frán vissa háll, dár aktiv 
dödshjálp praktiseras, skrámmer oss, och vi frágar oss, kommer vi att fá en sádan 
utveckling ocksá hár i Norden? Vi hoppas inte det. Verkligen inte.

Vi vill till sist göra klart, att vi talar om aktiv dödshjálp, inte den smártlindring, som 
ges till svárt sjuka vid palliativ várd i livets slutskede.

Stockholm i maj 2018

För Nordiska Handikappförbundet, NHF

Rasmus Isaksson, Wenche Willumsen
ordförande NHF och DHR Sverige koordinator NHF
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