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Till ansvariga ministrar i de nordiska
landerna

For kannedom: Nordiska Ministerradet
Nordiskt Valfardscenter

Vivill ha livshjalp och inte dddshjalp!

I april holl Nordiska Handikappforbundet, NHF, sitt styrelsemdte och arliga
seminarium. NHF ar ett mangéarigt nordiskt samarbete av fem organisationer av
personer med i huvudsak nedsatt rorelseférmaga. Utifran var samlade erfarenhet av
att leva med normbrytande funktionalitet i form av nedsatt rorelseférméaga traffas vi
arligen och utbyter kunskap och tipsar varandra om mdjliga verktyg i kampen for ett
jamlikt liv fér vdra medlemmar.

Vid seminariet i &r - med rubrik - "Ratt att leva? Eller bara ratt att d6? - om
doédshjalp” férmedlades kompetens och &sikter for och emot aktiv dddshjalp.
Svenska statens Medicinetiska rad presenterade sin sammanstaUning over olika
modeller av aktiv dédshjalp, som praktiseras runt om i varlden. Olika forelasare gav
sin &sikt for och emot aktiv dédshjalp. Vi fick en genomgéng av de lagliga vagar for
doédshjalp, som idag finns i Beneluxlanderna.

Genom det har brevet till er, som ar ansvariga i respektive nordiskt land, vill vi
frdn Nordiska Handikappférbundet lyfta och vadra var oro, vi vill understryka var
uppfattning, att nar - inte om - fragan om aktiv dédshjalp kommer pa den
politiska agendan, d& vill vi som lever med funktionsnedséattningar bli
involverade i debatten, ges ratt att ge vara erfarenheter i de utredningar och
undersékningar som genomfdrs. Vi menar, att vi besitter unik kompetens, nar det
géaller att valja livet fore doden - och den vill vi fA mdéjlighet att lyfta fram och dela
med oss av.

Fragan om aktiv dédshjalp dyker upp da och da i den allmanna debatten. Genom
aren har vi som enskilda férbund forhallit oss lite olika i fragan, allt fran att den inte
varit uppe till diskussion alls till att férbund sedan ménga ar tillbaka tagit starkt
avstand fran aktiv dodshjalp. Orsaken till vara medlemsférbunds avstandstaganden
ar de risker vi upplever, att vi star infér om aktiv dédshjalp inférs ocksa i vara
lander. Vi lever i tider av neddragningar i de sociala valfardssystemen, forsamringar
av mojligheter och livskvalitet som, vara medlemmar vittnar om. | tider dar den
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generella valfardspolitiken ifragasatts. Om manniskor med stora behov av
samhalleliga insatser inte far dessa tillgodosedda, riskerar manniskor att da valja
doden for att inte “vara till besvar”, fragar vi oss? Kommer andra runt oss anse att
vara liv inte ar lika mycket varda? Vad hander med manniskosynen i samhallen, dar
det glantas pa den hér dorren. Vi menar, att forvantningar pa ett fullt fungerande liv
kan leda till, att ménniskor inte tror, att livet har ett varde — ocksa nar det inte ar
"perfekt”. Ménga méanniskor berattar om, hur de fore svara olyckor ldtt hade kunnat
underteckna ett dokument om aktiv dodshjalp, om de hamnade i en situation — som
den de sedan faktiskt hamnade i — och upptackt att livskvalitet inte var en sa enkel
fraga, som de forst trott. Vi kdnner oro for att, om varderingar, som medger aktiv
dodshjalp, far faste, sa leder det till, att granserna flyttas efterhand, att till slut ar det
endast en perfekt fungerande ménniska, som anses ha fullt manniskovarde. Vi ar
seriodst oroade for ett sddant ”sluttande plan”. Det vi hor fran vissa hall, dér aktiv
dodshjalp praktiseras, skrammer oss, och vi fragar oss, kommer vi att fa en sadan
utveckling ocksa har i Norden? Vi hoppas inte det. Verkligen inte.

Vi vill till sist gora klart, att vi talar om aktiv dodshjalp, inte den smartlindring, som
ges till svart sjuka vid palliativ vard i livets slutskede.

Stockholm i maj 2018
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