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Inngangur

Umreeda um liknardrap (e. euthanasia) hefur skotid upp kollinum i islensku
samfélagi af og til & sidustu aratugum en alltaf dottid nidur aftur. Umreaedan fékk
sidan byr undir bada veengi i kjolfar konnunar Siomenntar, samtaka sidraeenna
humanista, haustid 2015 sem vitnad er i pingsalyktunni. Fjoldi peirra sem segjast
fylgjandi liknardrapi i umreenni kdnnun er svipadur og i londunum i kringum okkur

og eru fleiri en ifyrri kbnnunum (European Values Study Longitudinal Data File 1981-2008
(EVS1981-2008). GESIS Data Archive, Cologne. ZA4804 Datafle Version 3.0.0. Retrieved August 30,
2016, from: doi: 10.4232/1.12253).

Umraeda um liknardrap isamfélaginu hefur neer eingbngu verid & vegum
Siomenntar og samtakanna Lifsvirdingu, stofnud 2017 og hafa I6gleidingu
danaradstodar & stefnuskra sinni.

Umraedan medal almennings hefur verid litil og litil sem engin umraeda hefur att
sér stad innan heilbrigdispjonustunnar. Af skrifum idagbl6édum og timaritum sést
ad hugtok tengd efninu eru mjog & reiki og t.d. reett um liknandi dauda,
liknardeydingu og danaradstod en fordast ad nota ordid liknardrap. ROk
dhangenda fyrir I6gleidingu liknardrdps eru gjarnan a pa leid ad med danaradstod
sé verid ad binda enda & langt daudastrid eda ad koma i veg fyrir kvalarfullan
dauddaga. Rannsoknir baedi fra BNA og Hollandi syna hins vegar ad 2/3 hluti
umsokna um liknardrap og/eda sjélfsvig med adstod leeknis er vegna tilvistarlegrar
pjaningar en ekki likamlegra einkenna. A sidustu 2 arum hafa birtst fleiri greinar
baedi i fagtimaritum og fréttamidlum um bakhlidar l6gleidingar liknardraps sem
vert er ad kynna sér.

(Campbell, Courtney S., Margaret A. Black (2014). “Dignity, Death and Dilemmas: A Study of
Washington Hospices and Physician-assisted Death”.Journal o fPain and Symptom Management, 47(1):
137-153).

Hér eru pvi notadar fullyrdingar sem ekki eiga vid rok ad stydjast eda mogulega
verid ad nota rok sem talin eru hofda til almennings. Audvitad vill enginn deyja i
kvol en hér er um mikinn pekkingarskort ad reeda & medferd og umdénnun

deyjandi sjuklinga (svandis iris Halfdanardéttir, Kristin Lara Olafsdéttir, Valgerdur Sigurdardottir.


http://dx.doi.org/10.4232/1.12253

Tidni einkenna og medferd peirra a sidasta solarhring lifs hja deyjandi sjuklingum a Landspitala og a
hjakrunarheimilum. Laeknabladid 2017;103(5):223-227).

Undiritud hef unnid sem krabbameins- og liknarleeknir 4 [slandi hartnzer 30 ar og
hef ekki i starfi fengid éskir um ad stytta lif skjélstaedinga pé ad
skjolstaedingahdpurinn hafi punga sjukdémsbyrdi og augljost ad sjukdémurinn
dragi viokomandi til dauda innan skamms tima.

Liknarmedferd 4 sér rumlega 30 ara sogu i islensku heilbrigdiskerfi og hefur préast

a |oeim tima oger vel sambaerileg vid onnur Evrépulbnd (Centeno, Carlos, Juan José Pons,
Thomas Lynch, Oana Donea, Javier Rocafort and David Clark (2013). EAPC Atlas of Palliative Care in
Europe 2013: Cartographic Edition. Milan: EAPC Press).

Pess ber p6 ad geta ad sérhaefd liknar- og lifslokamedferd hefur einkum proéast &
Stér-Reykjavikursveedinu, & Akureyri og i Keflavik. Mikilvaegt er ad studla ad pvi ad
allir landsmenn njéti sému pekkingar og medferdar vid lok lifs samanber nidur-
stodur starfshops sem falid var ad gera tillégur ad skipulagningu liknar- og lifs-
lokamedferdar i premur heilbrigdisumdeaemunum, ,,Veruleg porf er fyrir ad veitt sé
baedi liknarmedferd og lifslokamedferd a heilbrigdisstofnunum & Vestfjordum,
Austurlandi og Nordurlandi. Sérhaefda pjonustu @ pessu svidi skortir i umdamun-
um og naudsynlegt er ad efla hana." [ byrjun ars 2019 héf vinnuhépur & vegum
heilbrigdisraduneytisins ad vinna ad gerd tillagna ad skipulagningu liknar- og lifs-
lokamedferdar 4 Vesturlandi, Sudurnesjum og Sudurlandi (p.m.
hofudborgarsveedinu). Azetlad er ad peirri vinnu ljuki fyrir sumarid.

(https://www.mbI.is/frettir/innlent/2018/02/08/tryggi_ibuum_Iiknar_og_lifslokamedferd/;https://skem
man.is/bitstream/1946/27944/1/Li%CC%81knar-
%200g%201i%CC%81fslokame%C3%B0fer%C3%B0%20a%CC%81%20landsbygg%C3%B0inni.pdf).

Leeknafélag islands hefur ekki séd sig knuid ad taka malid upp i gegnum arin
en hefur fylgt stefnu WMA.

Alpj6dasamtok laekna (WMA) hefur fra 1987 endurtekid lyst andstddu sinni vid
liknardrapi og og/eda sjalfsvig med adstod leeknis, sidast haustid 2018.
(http://www.wma.net/en/30pub|ications/lOpoIicies/e13/index.html).

Evrépusamtok um liknarmedferd (EAPC) hefur endurtekid tekid afstodu gegn

liknardrapi og og/eda sjalfsvig med adstod laeknis, 1994, 2003 og 2016. (Palliative
Medicine 2016; 30(2): 104-116).

Umfjollun um dkvardanir vid lifslok innan fraeedasamfélagsins & islandi eru nokkrar
a allra sidustu arum.
1. Bjorn Einarsson dldrunarlaeknir hefur ritadi tvaer greinar um efnid:


https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/02/08/tryggi_ibuum_liknar_og_lifslokamedferd/
https://skem
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/e13/index.html

a) Liknarmedferd, adstod vid sjalfsvig eda bein liknardeyding - Seinni grein.
Leeknabladid 2016; 03(102).
b) Ad taka akvérdun um liknarmedferd. Leeknabladid 2015; 07/08(101).

2. Sidfraedistofnun Haskola island hélt malstofu haustid 2016 & Hugvisindapingi;
Malstofa um akvardanir vid lifslok og liknardrap. Malstofustjéri var Salvor Nordal.

3. Sidfreedirad Leeknafélags Islands hélt tvo fundi um efnid arid 2016.

4. A Leeknadégum fjantar 2017 stédu undirritud og Vilhelmina Haraldsddttir
bl6dmeinasérfraedingur ad malstofu undir heitinu Liknardrap og adstod vid
sjalfsvig - verdur pad hlutverk islenskra leekna?

5. Rannséknarhdpur undir stjorn Vilhjalms Arnasonar heimspekipréofessors vid
Haskola Islands sendi inn umsokn til Rannis 3 &r i rod, 2015-2017, undir heitinu
Facing Death: End of Life Decisions, Palliative Care and Euthanasia. |
rannsoknarhépnum voru fulltriar heimspekideildar, félagsvisindadeildar,
lydheilsudeildar og Sidfraedistofnunar haskolans og liknardeildar Landspitala.
Umsoknin fékk mjog géda umsdgn i 6ll skiptin og var talin hafa mikid gildi fyrir
islenskt samfélag en ekki alpjodlega og var pvi hafnad. Meginmarkmid
fyrirhugadrar rannsdknar var ad kanna afstédu almennings, fagfolks og sjuklinga
til akvardana vid lifslok auk pess ad skoda siofreedileg og l6gfraeedileg rok med og a
moti. | umsokninni var fjallad itarlega um pa pekkingu sem fyrir hendi er &
malefninu & alpjodavisu og henni fylgdi langur heimildalisti.

6. Undirritud asamt Svandisi irisi Halfdanardottur, hjukrunarfreedingi og kliniskum
sérfraedingi i liknarhjikrun, og Dr. Theol. Gudlaugu Helgu Asgeirsdéttur,
sjukrahaspresti pjodkirkjunnar erum patttakendur i alpjodlegu
rannséknarverkefni " I LIVE project - LIVE WELL - DIE WELL". Undirbuaningsvinna
hefur stadid fra arinu 2018 og fékk rannsoknarverkefnid styrk fra
Evropusambandinu, H2020. Aaetlad er gagnasofnun ljuki i lok ars 2021.

Rannsoknin er samstarfsverkefni 10 landa (14 stofnana). Henni er skipt i 8 vinnupakka og mun islenski hdpurinn
taka patt i gagnasofnun i vinnupakka 1. Adaltilgangur rannséknarinnar er ad 6dlast innsyn i reynslu deyjandi
sjuklinga, nanustu adstandenda peirra og heilbrigdisstarfsfolks sem sinnir pessum hdépi. Einnig ad préa og meta
notkun kliniskra meeliteekja og innleida og meta pjalfunarnamskeid fyrir sjalfbodalida. Markmid
heildarrannséknarinnar eru nokkur: 1. A8 préa og meta kliniskt meaeliteeki sem leidbeina starfsfélki vio ad veita
sjuklingum & sidustu manudum lifs einstaklingshaefda lyfjamedferd, p.e. skraning lyfjafyrirmeela til ad lina verki



og pjaningu og afskraningu lyfa sem pjona ekki tilgangi lengur og geta jafnvel gefid aukaverkanir.2. broa og
meta alpjodlegt pjalfunarnamskeid fyrir sjalfbodalida sem stydja deyjandi sjuklinga og fiélskyldur peirra a
spitélum.3. AG meta kostnadarahrif 1 og 2. 4. Ad leggja af mérkum pekkingu um hagaeda einstaklingshaefda
uménnun og medferd med pvi ad: a) veita dypri skilning G ahyggjum, vaentingum og éskum deyjandi sjtklinga,
adstandenda peirra sem og heilbrigdisstarfsfolks, b) skilja G hvern hdtt mismunandi menning, kyn, aldur og
félagsleqgur bakgrunnur hefur Ghrif pessar Ghyggjur, veeningar og skir .Abyrgdarmadur rannséknarinnar er
Prof.Dr. Agnes van der Heide, Erasmuns University and Medical Center, Rotterdam, The Netherlands.

Umségn

Umradan um liknardrap og/ eda sjalfsvig med adstod laeknis mun halda afram i
islensku samfélagi og pvi mikilvaegt ad afla sidfreedilegra, |16gfreedilegra og
leeknisfreedilegra gagna vardandi alla paetti pessa umdeilda mals. Eg tel hins vega
ad pad eigi ad vera i hondum freeasamfélagsins ad afla slikra ganga en ekki
stjérnmalamanna enda litil sem engin pekking til stadar um ahrif slikrar 16ggjafar &
islenskt samfélag.

Sambeerileg umsogn var send med pingsalyktunartillégu um sama efni sem var
|6gd fram a 148. l6ggjafarpingi ad vidbaettum frekari upplysingum.

Képavogur, 8/3 2019

Valgerdur Sigurdardéttir, dr. med, yfirlaeknir
liknardeildar og HERU-sérhaefdrar liknarpjénustu Landspitala



