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Boston Consulting Group

Brunavarnir Sudurnesja

Bachelor of Science

Emergency Medical Technician (sjukraflutningamadur)

EMT-Basic (sjukraflutningamadur med grunnpjalfun)

EMT-Intermediate (sjukraflutningamadur med neydarflutningapjalfun)
EMT-Paramedic (bradataeknir = sjukraflutningamadur med framhaldsmenntun a haskélastigi)
Forgangur 1-4 vid sjukraflutninga

Flutningur med forgangi pbar sem porf er a sérhaefdri hjalp laeknis eda bradataeknis
Flutningur med forgangi par sem ekki er porf a sérheefdri hjalp

Flutningur sem parf ad sinna strax en ekki parf forgang

Flutningur sem ekki liggur a (ekki bradur flutningur, t.d. milli sjukrastofnana)
Sjukrahusid a Akureyri

Helicopter Emergency Medical Services = Sjukrapyrlur med laekni i ahofn
Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Landhelgisgeesla Islands

Landspitali

Physicians Assistant = Adstodarmadur laekna, sérstok starfsgrein i Bandarikjunum
Paramedic = Bradateeknir (sja EMT-P)

Raudi kross Islands

Slokkvilid Akureyrar

Slokkyvilid hofudborgarsveedisins

United Kingdom = Breska konungsveldid (Bretland)



Verkefnishopurinn

Skyrsla pessi er afrakstur af starfi verkefnishops sem skipadur var & vegum velferdarraduneytisins 2.
desember 2011 til ad fjalla um endurskipulagningu sjukraflutninga a islandi.

petta er einn af alls niu verkefnahGpum sem skipadir voru auk styrihops i framhaldi skyrslu radgjafahops
velferdarradherra um skipulag heilbrigdispjonustu og radstéfun fjarmuna. Han var 16gd fram i oktober
2011 og byggdist ad miklu leyti a greinargerd alpjodlega radgjafafyrirtaekisins Boston Consulting Group

(BCG) um islenska heilbrigdiskerfid sem unnin var ad tilhlutan velferdarraduneytisins og skilad fyrr i sama
manudi.

Hopnum var a&tlad ad koma med tillogur ad framtidarskipulagi sjukraflutninga a islandi med hlidsjon af
fyrrgreindri skyrslu.

Verkefnishopur:

Jén Baldursson, Yfirleeknir vio Embeetti landleeknis, formadur hépsins*
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Vidar Magnusson, yfirleeknir bradapjénustu utan spitala, bradasvioi LSH

* Adur sérfraedingur i velferdarraduneyti  ** Adur skélastjori Sjukraflutningaskélans



Inngangur

Vinna hoépsins byggir ad miklu leyti a hugmyndum nefndar sem skiladi skyrslu til
heilbrigdisraduneytisins 2008 um sjukraflutningo & islandi. ba er hépurinn sammala abendingum
ar skyrslu Boston Consulting Group sem stydja frekar vid hluta tillagnanna fra 2008.

Rétt er ad benda 4 ad medan unnt er ad framkveema sumar tillogur hdpsins strax a neestu 2-3

arum eru adrar hugmyndir sem fram koma i skyrslunni hugsadar sem stefnumotandi
langtimamarkmio.

- , . e gz . . Mikilvaeg sjonarmid:
Tillogum hopsins er deilt i fjora meginpeetti:

Sjukraflutningar eru hluti af grundvallar-
heilbrigdispjonustu

Menntun og pjalfun Sjukraflutningar eru einnig 6ryggispjénusta og

starfsemin skarast vid adra geira hennar

Rekstur og skipulag pjonustu 9 R S,amrek,stur me6' annarri i):ryggisbj.é.nus’.u,J hefur
tiokast i hagraedingarskyni (slokkvilid pjona um
80% ibua* og sinna um 83% allra flutninga**)

Rekstur fararteekja island er strjalbylt land => fa verkefni => erfitt
ad halda mannskap i pjalfun

Landid er famennt og verkefni pvi fa sem gefur
litinn grundvoll fyrir samkeppni um rekstur

1 sjukraflutninga

*Tolur fra SHS skv. télvupdsti fra slokkvilidsstjora

** Ur greinargerd velferdarraduneytisins um sjukraflutninga,
tolurfrg 2009

Fagleg abyrgo og gaedamal [RBg|




Gert er rad fyrir pvi ad flestar tillogur ar fyrri skyrslu um
sjukraflutninga fra 2008 seu ifullu gildi

SIIKRAFLUTNINGAR
A I[SLANDI

TILI.OGIR NTIXDAR
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i meginatrioum er verkefnishOopurinn sammala
nidurstodum fyrri nefndar um sjukraflutninga og
gerir réd fyrir pvi ad peer tillogur sem fram komu i
skyrslu um sjukraflutninga a islandi i jantar 2008
séu i fullu gildi.

i einhverjum tilfellum ganga nuaverandi tillogur
lengra eda eru skerping a fyrri tillogum.

Naverandi skyrslu skyldi pvi ad lesa med fyrri
skyrsluna til hlidsjonar.

Verkefnishopurinn leggur sérstaka aherslu & ad
umbetur i menntun sjukraflutningamanna nai
fram ad ganga og telur pad grundvoll fyrir allri
frekari proun innan malaflokksins.

http://www.velferdarraduneyti.is/verkefni/heilbrigdisthjonusta/rit-og-skyrslur/nr/32590


http://www.velferdarraduneyti.is/verkefni/heilbrigdisthjonusta/rit-og-skyrslur/nr/32590

i skyrslu BCG er bent a ad hluti sjukrabilaflotans sé illa nyttur og ad
beeta purfi menntun sjukraflutningamanna
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Ur skyrslu BCG:

Bls. 48
Wide network of 78 ambulances and ERs across Iceland

Bls. 49

Very low utilization of some ambulance stations

Opportunity to reduce ambulances and optimizing emergency
response level

Very low utilization of some ambulances
= Potential to limit number of ambulances to reduce costs for
staffing and limiting expensive replacement of old ambulances

Educational level of ambulance staff low

= Basic level ~130 hours education

e Intermediate level ~320 hours

eTarget to have at least one intermediate in each vehicle

Current efforts to improve emergency response
e Improveskill level of ambulance personell
e Implement light emergency response with less costly vehicles

http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/33074


http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/33074

Yfirlit yfir tilldgur verkefnishopsins

1. Menntun og pjalfun

1.1 Menntun allra starfandi sjukraflutningamanna veroi
komid upp & neydarflutningastig eda haerra med
serstoku ataki fyrir ario 2015

1.2 Fagradi sjukraflutninga verdi falio ad mota nytt nam i
sjukraflutningum til samreaemis vid adrar greinar
heilbrigdispjonustunnar og préun erlendis en
jafnframt med parfir dreifbylisins til hlidsjonar

2. Rekstur og skipulag pjonustu

2.1 Vidbanadur til sjukraflutninga a hverjum stad radist
af pjonustuviomiadi ut fra félksfjolda og
landfreedilegum adstaedum

2.2 Naudsynlegt er ad koma til mots vid minnkada
heilbrigdispjénustu a landsbyggdinni med 6flugri og
stigadri sjukraflutningapjonustu

2.3 Einn rekstraradili i hverju heilbrigdisumdaemi og
midleegar starfsstédvar baeta nytingu sjukrabila og
draga arfjarveru vidbragdseininga Ur heimahéradi

2.4 pad er edlileg krafa ad sjukraflutningar fai aukid veegi
i skipulagi rekstraradila, enda mikilvaegur hluti
starfsemi peirra

3. Reksturfarartekja

3.1 Sjukratryggingar islands kanni hagkveemni og
fysileika mismunandi leida vid rekstur bila og bunadar
til sjukraflutninga

3.2 Naudsynlegt er ad endurnyja bifreidar i samraemi vid
borf og eftir adsteedum

3.3 Sjukraflug er naudsynlegur hluti af bradapjonustu
landsins og tryggja verdur rekstur pess, baedi faglegan
og flugrekstur

3.4 Meta parf getu annarra flutningsmaoguleika, s.s.
skipa LHG ogfararteekja bjorgunarsveita

4. Fagleg abyrgo og gaedamal
4.1 Naudsynlegt er ad skyra og styrkja abyrgdarlinur i
bradapjénustu utan sjukrahisa

4.2 Sjakraflutningaskyrslur verdi feerdar rafraent og verdi
hluti af samtengdri sjukraskra fyrir landio allt

4.3 Faglegur studningur vid sjukraflutninga komi fra
yfirleekni, umsjonarleeknum ogsérhaefoum lseeknum
utanspitalapjonustunnar



1. Menntun og pjalfun

1.1 Menntun allra starfandi sjukraflutningamanna verdi komid upp
a neyoarflutningastig eda haerra med sérstoku ataki fyrir ario
2015

1.2 Fagradi sjukraflutninga verdi falid ad mota nytt nam i
sjukraflutningum til samraemis vid adrar greinar
heilbrigdispjonustunnar og préun erlendis en jafnframt med
parfir dreifbylisins til hlidsjonar



Haegt er ad saekja um l6ggildingu til ad starfa vid sjukraflutninga eftir

adeins 3 vikna namskeid

Grunnnadmskeid:  Naverandi krofur til menntunar
sjukraflutningamanna eru 60 ein. framhaldsskélanam
og 3 vikna némskeid i sjukraflutningum (geta pa sott
um 16ggildingu). betta getur engan veginn talist
aseettanlegt pegar fyrstu vidbrogd vid slysum og
brddum veikindum geta skilid milli lifs og dauda eda
heilbrigdis og oOrkumlunar. Grannpjédir okkar gera
sifellt meiri krofur til sinna sjukraflutningamanna og
nanast allar adrar heilbrigdisstéttir hafa ad baki 4 ara
haskolanam eda meira.

Grunnmenntun (EMT-Basic) 128 Kist. boklegt og verklegt namskeid ad loknu 60
ein. framhaldsskolanami. Leera ad tryggja Oryggi & vettvangi, gera einfalt mat a
4standi sjuklings, veita einfalda dndunarmedferd og hjartahnod, rafstud med
halfsjalfvirku hjartastudtaeki og fyrstu medfed vid slysum dsamt flutningi slasadra.
Haegt er ad seekja um I6ggildingu sem sjukraflutningamadur eftir namskeidid.
Neydarflutningamenntun (EMT-Intermediate) 317 kist. framhaldsnam sem felst i
boklegri og verklegri pjalfun auk starfspjalfunar & bradadeildum og neydarbil.
Krafist er 3ja ara starfsreynslu adur en farid er a namskeioid. Markmidid er ad
sjukraflutningamadurinn verdi feer um ad meta astand mikid veikra og slasadra
sjuklinga, taka akvordun um og beita naudsynlegri og videigandi bradamedferd.
Bradateeknandm (EMT-Paramedic) er u.p.b. 2000 kist. ndm sem hefur verid sétt til
Bandarikjanna og felst i u.p.b. 800 Kist. boklegri kennslu og u.p.b. 1200 kist.
verklegri pjalfun. Bokleg kennsla felst i dypri pekkingu a liffeera- og lifedlisfraedi,
sjukdoémafraedi og averkum. Verkleg pjalfun felur i sér dvol & sjukrabilum,
bradamottokum fullordinna og barna, sveaefingadeildum fullordinna og barna,
feedingadeild, hjartadeild, preedingarstofu, geddeild, brunadeild, gjérgeeslu,
skurddeild, pyrlum og krufningum. idag eru bradateeknar starfandi a
hoéfudborgarsveedinu, Akureyri og i Vestmannaeyjum.

Ur skyrslu BCG:

Educiational level off ambulance staff
f low
e Basic level -130 hours education
m Intermediate level -320 hours
m Target to have at least one
intermediate in each vehicle

Low level o
education
of staff

Tryggja parf ad amk. einn sjukraflutningamadur
i hverri &h6fn sjukrabils hafi ad lagmarki
neydarflutningamenntun (EMT-I).

Steerri rekstraradilar uppfylla na pegar ad
mestu leyti kréfur um aukna menntun par sem
flestir starfsmenn hafa lokid annad hvort
neydarflutningapjalfun eda bradatseeknanami.
Atak parf hja smeerri adilum Gti & landi til ad
beeta vid menntun u.p.b. 150-200 manns.*

*Tolur ar kdnnun Sjakraflutningaskdlans



1.1 Menntun allra starfandi sjukraflutningamanna verdi komid upp a
neydarflutningastig eda haerra med serstoku ataki fyrir ario 2015

Grunnmenntun parf a6 lyfta upp a naesta stig fyrir 2015:
a) Heett ver6i ad veita gbmlu grunnmenntunina, nytt og vidameira nam taki vio

b) Starfandi sjukraflutningamenn sem eingéngu hafa gémlu grunnmenntunina fai
samhlida pessu vidbotarmenntun til ad uppfylla hinar nyju krofur

Edlileg verkaskipting adila:
1. Boklegt nam: Sjukraflutningaskolinn
2. Verkleg pjalfun og starfspjalfun:

e Steerri rekstraradilar sjukraflutninga (SHS, SA, BS, HSU)

Bradadeildir kennslusjukrahtsanna

Ohjakvemilegt er ad fjarmagni verdi varid til pessa verkefnis.
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Sjukraflutningaskolinn parffjarmagn og semja parfvid rekstraradila
sjukraflutninga um verklega pjalfun

Tryggja parf fjarmagn til pess ad na pvi markmidi ad uppfeera menntun allra starfandi
sjukraflutningamanna i EMT-I fyrir 2015.

Gert er rad fyrir pvi ad petta verkefni verdi rekid i gegnum Sjukraflutningaskélann sem er
adal menntastofnun sjukraflutningamanna i landinu. Skolinn feer engin bein framldg fra
rikinu og parf pvi ad standa undir sér fjarhagslega med namskeidisgjoldum. betta ma ekki
verda takmarkandi pattur i uppferslu menntunnar og pvi er naudsynlegt ad
velferdarraduneytid taki & sig kostnadinn af pessum namskeidum. Annar kostnadur sem
parf ad hugleida i pessu sambandi er kostnadur rekstraradila af pvi ad senda starfsmenn
sina a namskeidin og tekjumissir sjukraflutningamannanna vegna fjarveru fra vinnu.

Jafnframt parf ad semja vid rekstraradila sem uppfylla krofur fagrdds um ad annast verklegu
bjalfunina vid uppfeerslu ar EMT-B i EMT-I i samvinnu vid Sjukraflutningaskélann.
Namsstodur i sjukraflutningum purfa ad vera hluti af daglegri starfsemi par sem hluti pess
kostnadar sem hlyst er greiddur af velferdarraduneytinu.
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Grunnmenntun islenskra sjukraflutningamanna stenst illa samanburd
vid adra heilbrigdisstarfsmenn og erlenda starfsfélaga

islenskir sjakraflutningamenn: Nuaverandi krofurtil menntunar sjukraflutningamanna eru

60 eininga framhaldsskélanam og 3 vikna namskeid i sjukraflutningum (geta pa sott um
|6ggildingu)

Vaxandi krofurtil menntunnar sjukraflutningamanna i nagrannaléndunum

- Svipjod: grunnmenntun er hjukrunarprof, sidan 1 ars sérnam i sjukraflutningum

- Noregur: 3 ara framhaldsskolaprof (2 &r "ambulansefag”) og 2 ara starfspjalfun.
Vaxandi hlutfall bradateekna (1 ars haskolanam ->stefnt ad 3 ara BSc)

- Bretland: Vaxandi krofurtil bradateekna, nu vida 3-4ra ara BSc haskdélanam

http://www.ambulansfomm.se/node/475/
http://www.delta.no/ambulanse/Fag+og+utdanning
http://www.londonambulance.nhs.uk/working_for_us/paramedic_science_degiees.aspx

Adrir heilbrigdisstarfsmenn hafa flestir ad baki amk. 3 ara haskélanam
Leeknar: 6 ara grunnnam + 1 ar starfsnam fyrir leyfisveitingu
Hjakrunarfreedingar. 4aragrunnnam

Sjukrapjalfarar: 4aragrunnnam

http://www.hi.is/laeknadeild/grunnnam
http://www.hi.is/hjukrunarfraedideild/hjukrunarfraedi


http://www.ambulansfomm.se/node/475/
http://www.delta.no/ambulanse/Fag+og+utdanning
http://www.londonambulance.nhs.uk/working_for_us/paramedic_science_degiees.aspx
http://www.hi.is/laeknadeild/grunnnam
http://www.hi.is/hjukrunarfraedideild/hjukrunarfraedi

1.2 Fagradi sjukraflutninga verdi falid ad mota nytt nam i
sjukraflutningum til samraemis vid adrar greinar heilbrigdispjonustunnar
og proun erlendis en jafnframt med parfir dreifbylisins til hlidsjonar

Nytt nam fra grunni
Fagrad moti lausnina

Fyrir péttbyli og dreifbyli

Eins og bent er & hér ad framan er naudsynlegt ad storefla menntun
sjukraflutningamanna og i raun er réttast ad méta nytt nam fra grunni. Ymsar
leidir koma til greina, sbr. reynslu nagrannalanda, en verkefnishopurinn hefur
ekki tekid endanlega afstodu til pess hvada leid skuli valin og leggurtil ad fagradi
sjukraflutninga verdi falid ad taka vid peirri vinnu ad mota sjukraflutninganam til
frambudar. Bent skal & mismunandi parfir péttbylis og dreifbylis hvad
sjukraflutninga og adra heilbrigdispjénustu vardar en su lausn sem verdur fyrir
valinu parf ad geta nyst vid badar adsteedur.

Nagrannalondin hafa god menntakerfifyrir sjukraflutningamenn

Norska leidin:

Grunnam a
framhaldsskolastigi.

Séernadm & héaskolastigi.

Breska leidin: Seenska leidin:

Bradateeknar med

haskolamenntun 3-4 ér. Hjakrunarnam igrunninn.
Hafa adstodarmenn med Sérmenntun iformi
minni menntun (ambulance sjukraflutninganams.

assistants og EMTSs).



borf er & pvi ad auka menntun sjukraflutningamanna og jafnframt ad
nyta betur starfsfolk heilbrigdiskerfisins i dreifbyli

Erfitt er ad safna reynslu og vidhalda pjalfun sem sjukraflutningamadur ef madur vinnur a
sveedi med einungis 1 utkall & manudi. Ef peir sem starfa vid sjukraflutninga i dreifbyli veeru
einnig starfandi vid klinisk storf i heilsugaeslunni maetti beaeta Ur pessu.

Er haegt ad pjalfa sama einstakling til ad taka vid hluta afstérfum laeknis,
hjakrunarfreedings og sjukraflutningamanns a smeerri stodum i dreifbyli?

-Hjakrunarfreedingar geti baett vid sig pjalfun til ad sinna einnig sjukraflutningum, sbr.
seenska kerfid og "nurse practitioner” til ad sinna sjalfsteedari storfum innan heilsugaeslu
m.a. greiningu sjukdéma, gerd medferdardaetlana og utgafu lyfsedla.

-Bréddateeknar (haskélamenntadir) med vidbdotarnam verdi fjiolhafari heilbrigdisstarfsmenn
og geti nyst a fleiri st6dum, t.d. i heilsugaeslu eda bradamottoku
-Daemi: "Paramedic practitioner” eda "emergency care practitioner” (UK)

-i USA eru til stodur physicians asssistant (PA) med meistaragradu ur haskdla sem vinna
hluta af stérfum leekna it.d. i heilsugeeslu eda brddamottdoku. beir vinna alltaf undir stjérn
og eftirliti leekna. bad meetti sja fyrir sér ad PA sem er jafnframt pjalfadur sem
sjukraflutningamadur geeti nyst vel vid storf i dreifbyli.

http://www.washingtonpost.corn/wp-dyn/content/article/2011/01/07/AR2011010704936.html|

14


http://www.washingtonpost.corn/wp-dyn/content/article/2011/01/07/AR2011010704936.html

Naudsynlegt er ad bjéda upp a framhaldsnam i sjukraflutningum a
islandi

Sama er hverframangreindra leida verdurfyrir valinu, naudsynlegt erad bjéda upp a
framhaldsnam isjukraflutningum hér a landi iframtidinni

AEskilegt veeri ad koma & samvinnu um namid vid erlenda adila sem bjoda upp a
framhaldsnam i sjukraflutningum a pvi stigi sem vid viljum (ekki finna upp hjolio)
-Boklegt ndm hérlendis

-Verklegt ndm hérlendis og ad hluta til erlendis

Einnig veeri hugsanlegt ad tengja framhaldsnam i sjukraflutningum vid nadmsbraut i hjakrun,

hvort sem er sem sérnam innan hjukrunar eda sem adra namsbraut innan hjukrunardeildar.
(sja naestu gleeru)

15



Hjdkrunar- og bradateekninam meetti byggja a sama grunni sem geeti
getid af sér starfsmenn med fj0lbreytta reynslu og starfsmdguleika

Diploma
1,5-2 ar

Grunnur

Almennar ndmsgreinar svo sem:
Liffeera- og lifedlisfree di, lyfjafraedi,

sjukdémafraedi, klinisk skodun,
likamsbeiting, o.fl.

B.Sc.
1,5-2 ar

Bradataeknir

Sérheefdari greinarfyrir
hjakrun annars vegar og
sjukraflutninga hinsvegar

M.Sc.
1,5-2 ar

\

Sérmenntun
bradataekna

"Nurse / PM
practitioner"

Sérmenntun
hjakrunar

*Mismunandi sérnamsleidir
fyrir sjukraflutningamenn og
hjukrunarfreedinga.

« Hugsanlega veeri haegt ad
ljuka profi i beedi hjukrun og
bradataekni og vera pannig
heefurtil ad sinna fjdlbreyttari
verkefnum

«Akvedin skérun pannig ad
badir geti tekid “practitioner”
leid til ad auka sjalfstaeodi i
starfi (leid ad fjolhaefum
starfsmanni i "hérad").
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2. Rekstur og skipulag pjonustu

2.1 Vidbunadur til sjukraflutninga a hverjum stad radist af

pjonustuviomidi ut fra félksfjolda og landfraedilegum
aostaeoum

2.2 Naudsynlegt er ad koma til mots vid minnkada

heilbrigdispjonustu a landsbyggoinni med oflugri og stigadri
sjukraflutningapjonustu

2.3 Einn rekstraradili i hverju heilbrigdisumdaemi og midlaegar
starfsstodvar beeta nytingu sjukrabila og draga ur fjarveru
vidobragdseininga Ur heimahéradi

2.4 bad er edlileg krafa ad sjukraflutningar fai aukio veegi i
skipulagi rekstraradila enda mikilveegur hluti starfsemi peirra
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Erfitt getur verido ad halda uppi sjukraflutningapjonustu i
dreifbyli baedi faglega og rekstrarlega

i alpjodlegri umraedu um sjakraflutninga er vel pekkt ad erfitt getur reynst ad halda uppi vidunandi
geedum faglegrar pjonustu i mjog famennum byggdarldgum vegna pess ad verkefni eru ekki nagilega
morg til ad mannskapur haldist i pjalfun. A slikum stédum getur verid 6raunhaeft ad halda Gti starfsstod
sjukraflutninga af faglegum asteedum ekki sidur en fjarhagslegum. Til pess ad meta pessum vanda sér
verkefnishépurinn fyrir sér nokkra méguleika sem flesta parf ad nyta. A nastu gleerum er farid betur
ofan i pessa moguleika og gerdar tillogur ad breytingum & heildarskipulagi sjukraflutninga til samraemis.

Pad ad gera sjukraflutningamenn virkari patttakendur i heilbrigdiskerfinu vinnur gegn verkefnafaed en
krefst pess jafnframt ad peir séu neaegilega vel menntadir og pjalfadir til pess ad nytast innan
heilsugaeslu. Ad virkja adra heilbrigdisstarfsmenn til patttoku i sjakraflutningum skilar hugsanlega betri
nidurstodu faglega en gerir meiri krofur til peirra baedi andlega og likamlega (sja kaflann um menntun
hér ad framan).

A famennum svaedum par sem ekki eru forsendur til pess ad halda Uti sjukrabil parf ad gera
sjukraflutningapjénustu at frA neestu starfsst6d. i bradatilvikum verdur pé ad vera til stadar eitthvert
stadbundid vidbragd i naersamfélaginu sem getur hafid fyrstu medferd. Hér er haegt ad nyta
vettvangshjalparlida eda sjukraflutningamenn sem einmenningsvidbragd sem ekki flytur sjuklinga.

Gert er rad fyrir pvi ad flugvélar og pyrlur verdi notadar i meira meeli til ad flytja sjuklinga pegar langar
vegalengdir eda erfid landafreedi gera flutninga med sjukrabilum minna fysilega (> 2 kist. flutningur).
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2.1 Viobunadur til sjukraflutninga a hverjum stad radist af
pjonustuviomioi ut fra folksfjolda og landfreedilegum adstaedum

Svaedi verdi flokkud eftir parfagreiningu sem taki m.a. til folksfjolda a pjonustusvaedi, tioni verkefna i mismunandi
forgangsflokkum, vegalengdum til 1) naestu byggdar, 2) naestu vaktstodvar sjukraflutninga, 3) naesta sjukrahdss og 4)
naesta notheefs sjukraflugvallar, sbr. tillégu ar skyrslu nefndar um sjukraflutninga a islandi fra 31. jandar 2008.

"Lagt er til ad heilbrigdisumdeami skipuleggi sin sveedi med tilliti til nedangreindra flokka (pjonustuviomid) og geri Gtkallsdeetlun vegna
sjukraflutninga & sinu sveedi. Utkallsaaetlanirnar skulu gerdar af umsjonarleekni sjakraflutninga i hverju heilbrigdisumdaemi (sja nanar

kafla 5 um hlutverk umsjénarlaeknis) ad fengnu sampykki yfirleeknis brddapjonustu utan sjukrahtsa (BUS). Mikilvegt er ad endurskoda
Utkallsdeetlanir & a.m k. 5 ara fresti par sem forsendur pjénustuviomida geta breyst & peim tima."

Flokkur  Pjénustuviomid

1. Mannadur sjukrabill i adalstarfi allan solarhringinn a voktum par sem mannskapur er til stadar &
utkallsstod

2. Mannadur sjukrabill i adalstarfi a dagvinnutima. Utan dagvinnutima eru starfsmenn & bodun ad heiman
fra 112

3. Mannadur sjukrabill med bakvakt. Starfsmenn bodadir ad heiman fra 112 asamt vettvangshjalparlidi

4.  Enginn sjukrabill a sveedinu. Fyrsta vidbragd Ur heimabyggd og sjukrabill kemur fra Gtkallssveedi i flokki 1,
2 eda 3

5. Enginn sjukrabill & sveedinu. Fyrsta vidbragd Ur heimabyggd og sjukraflug / pyrla

Heimild: Sjakraflutningar & islandi, 2008. http://www.velferdarraduneyti.is/verkefni/heilbrigdisthjonusta/rit-og-skyrslur/nr/32590

"Fyrsta viobragd" hér ad ofan getur verid einn sjukraflutningamadur & léttum bil (einmenningsvidbragd) eda
vettvangshjalparlidi/-ar sem atlad er ad hefja medferd & medan bedid er eftir sjukrabil. Sjd nanar & naestu glaeru.


http://www.velferdarraduneyti.is/verkefni/heilbrigdisthjonusta/rit-og-skyrslur/nr/32590

Gera parf rad fyrir vettvangshjalparlidum og einmenningsvidbragoi
sjukraflutningamanns sem hluta sjukraflutningaskipulagsins.

Vettvangshjalparlidar (e. first responders) eru adilar i naeersamfélagi sem nyttir eru til ad stytta timann ad
fyrstu medferd vid slys og brad veikindi par sem sjukrabill er ekki & stadnum. Erlendis eru petta oft
slokkvilid eda l6gregla en hér & [slandi hafa bjérgunarsveitir mikid tekid petta ad sér enda fellur petta vel
a0 peirra hlutverki. Undirbuningurinn er 40 stunda namskeid og bunadur em rekstraradili sjukraflutninga
a svaedinu leetur peim i té. Vettvangshjalparlid starfa nd pegar t.d. a Kjalarnesi og a Fludum.

Gert er rad fyrir pvi ad vettvangshjdlparlid verdi hluti heildarskipulags sjukraflutninga i landinu. Kanna
barf hvort gera purfi lagabreytingu til pess ad rekstraradilar sjukraflutninga geti bodad ut

vettvangshjdlparlida ur bjérgunarsveitum en 16g um bjérgunarsveitir gera rad fyrir bodun af hadlfu
stjornvalda (p.a.m. sl6kkvilidsstjora).

Lég um bjdrgunarsveitir og bjérgunarsveitarmenn nr. 43/2003

Med einmenningsvidbragdi sjukraflutningamanns (e. single responder) er att vid ad senda einn
sjukraflutningamann a léttri bifreid til pess ad hefja medferd vid slys og brad veikindi. betta vidbragd er
einungis til pess ad flyta medferd og alltaf gert rad fyrir pvi ad sjukrabill med tveimur
sjukraflutningamonnum komi fra naestu starfsstod til pess ad flytja sjuklinginn. Haegt er ad sja notagildi
slikra eininga @ ymsum svaedum, t.d. 1) i byggOarkjarna i grennd vid staerri kjarna med
sélarhringspjénustu sjukraflutninga (t.d. Grindavik/Keflavik og Dalvik/Akureyri), 2) pbar sem tveir kjarnar
eru naerri hvorum 6drum en ekki forsenda fyrir nema einum sjikrabil (t.d. Olafsvik/Grundarfjérdur og
Siglufjordur/Olafsfjordur) og 3) i dreifbyli par sem verkefnafjoldi og félksfjoldi stendur ekki undir sjukrabil
(t.d. Breiddalsvik, bPingeyri, Raufarhéfn, Képasker). A stodum sem pessum maetti nyta hvort sem er
vettvangshjalparlida, einmenningsvidbragd eda hvort tveggja.

Gert er rdd fyrir pvi ad einmenningsvidbragd verdi hluti heildarskipulags sjukraflutninga i landinu.
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2.2 Naudsynlegt er ad koma til moéts vio minnkada heilbrigdispjonustu
a landsbyggadinni med 6flugri og stigadri sjukraflutningapjonustu

] _ Sjukrapyrla eda sjukraflugvél
Serhzft vidbragd / m. sérhaefdri adstod

serheefdur flutningur v. edlis Gtkalls, stadsetningar,
eda annarra adstaedna

Fyrsta vidbrago / Sjukraflutninga _ ., .
stadarviobragod vidbragd Flutningur Sjdkrahs
Getur veriod: Sjukrabill m. tveggja Med sjukrabil / LSH
«Vettvangshjalp manna ahofn m./an flugvel / pyrlu FSA

e Einmenningsvidbrago leeknis m./an laeknis Annad

e Sjukrabill

e Laeknir/hjukrunarfreedingur

Stigun pjénustu:

1. Fyrsta viobragd adila i heimabyggd eda fra naestu starfsstdd. Getur verid vettvangshjalparlidi, sjakraflutningamadur
sem er einn & bil (einmenningsvidbragd), sjukrabill med tveggja manna ahofn, hjukrunarfreedingur eda vaktleeknir.

2. Sjukrabill kemur frad naleegri starfsstod med tveggja manna ahofn til pess ad flytja sjukling & sjukrahus.

3. Vid erfidar adsteedur, langa vegalengd & sjukrahds eda mikil og erfid veikindi parf ad vera haegt ad kalla til sérhaeft
vidbragd vegna flutningsmata eda parfar & sérhaefdri medferd fyrir flutning og medan a honum stendur.



Sjukraflug og pyrlur verdi notadar til ad tryggja ad "...allir landsmenn eigi
kost a fullkomnustu heilbrigdispjonustu...” einnig vid bradar adstaedur

Tilvitnun Ur 1. gr. laga um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007

Leidir til ad beeta bradapjénustu
med pyrlum og fastvengja-
flugvélum veroi skodadar
sérstaklega, p.m.t. ad beeta vid
sérstokum sjukrapyrlum par sem
pbad & vido og ad heppilegasta
stadsetning a bjorgunarpyrlum
verdi skodud.

[.Strax verdi kannadur moguleikinn
& ad setja ahofn & pyrlu i
Reykjavik & stadarvakt til ad baeta
bjonustu ogauka notagildi.

2. Stefnt skal ad pvi ad heegt sé ad
sinna sjukraflugi med pyrlu og
fastveengja flugvél fra tveimur
starfsstodvum (baedi Reykjavik og
Akureyri).

3. Kanna etti moguleikann & pvi ad
bseta inn i kerfid sérstokum
sjukrapyrlum par sem pad & vid _ )
(td. { Reykjavik, hugsanlega Vestmannaeyjasvaeot

annars stadar). ’s



2.3 Einn rekstraradili i hverju heilbrigdisumdaemi og midlsegar
starfsstoovar baeta nytingu sjukrabila og draga ur fjarveru
vidbragdseininga ur heimahéradi

Lagt er til ad ein eda tveer starfsstodvar sjukraflutninga i hverju heilbrigdisumdami veradi
gerdar ad "midstodvum” sjakraflutninga og einn adili annist reksturinn i umdaeminu
-Midstodvar sinni sem flestum lengri F4 flutningum & svaedinu

-Baetir pjonustu med pvi ad bradaviobragdio er ekki tekid ur heimahéradi vid lengri flutning
-Einnig haegt ad styrkja vidbragd vido F1-F3 atkoll & smeerri stodum med pvi ad senda sjukrabil,
flugvél eda pyrlu med vel pjalfadan mannskap til ad hefja sérhaefda medferd og flytja
sjuklinginn. Fyrsta vidbragd keemi pé afram ur heimabyggd i formi vettvangshjalpar eda
einmenningsvidbragds sjukraflutningamanns

-Aukin hagraeding par ed ekki er porf fyrir 2 bila & jafn mérgum stéoum & peim forsendum ad
annar billinn sé i burtu vid lengri flutning

*F4 flutningar eru flutningar sem mega bida. FI-3 flutningar eru brad Gtkéll med mismiklum forgangi og porf fyrir sérhaefda adstod.

Sé einn odili abyrgur fyrir rekstri sjukroflutninga i hverju umdeaemi verdur oudveldoro 00
skipuleggjo flutningo med pessum heetti. P4 verdur einnig oudveldoro o0d flytjo bilo og bunod
milli stodo til pess od fa sem mest Gt urfjarfestingunni. Eins ma sja fyrir sér 06 somvinno milli
narliggjondi umdaemo geti oukid enn frekor a hagreedingu vid F4flutningo og flotostyringu.
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2.4 pad er edlileg krafa ad sjukraflutningar fai aukid veegi i skipulagi
rekstraradila enda mikilveegur hluti starfsemi peirra

SIokkvilid sinna sjakraflutningum hja um 80% ibua og sinna um 83% allra Gtkalla
-Hvort tveggja 6ryggispjonusta
-Samrekstur skilar hagraedingu (aukinn fjoldi atkallsfeerra einstaklinga m.v. kostnad)

Virdist skila g6dum &arangri faglega
-Sjakraflutningar eru heilbrigdispjonusta og ekki ma sla af faglegum kréfum
-Almennt er haesta menntunarstig hja sjukraflutningamdénnum sem starfa hja slokkvilidum

Stjornskipulag slokkvilida er i litlu samraeemi vid meginpatt starfseminnar
-Sjukraflutningar eru 80-90% af verkefnafjolda slokkvilidanna

Edlileg krafa ad sjakraflutningar fai aukio veegi i skipulagi sl6kkvilida og annarra rekstraradila vegna
umfangs verkefna

-Skipadur verdi faglegur stjornandi sjukraflutninga hja hverjum rekstraradila sem hafi videigandi
menntun sem sjukraflutningamadur og vinni hann med umsjonarleekni sjukraflutninga og yfirleekni
bradapjénustu ad geedamalum og faglegri préun sjukraflutninga
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3. Rekstur farartaekja

3.1 Sjukratryggingar islands kanni hagkvaemni og fysileika
mismunandi leida vid rekstur bila og banadar til sjukraflutninga

3.2 Naudsynlegt er ad endurnyja bifreidar i samraemi vid porf og
eftir adsteedum

3.3 Sjukraflug er naudsynlegur hluti af bradapjonustu landsins og
tryggja verour rekstur pess, baedi faglegan og flugrekstur

3.4 Meta parf getu annarra flutningsmoguleika, s.s. skipa LHG, og
farartaekja bjorgunarsveita
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3.1 Sjukratryggingar islands kanni hagkvaemni og fysileika mismunandi
leida vid rekstur bila og bunadar til sjukraflutninga

i naverandi fyrirkomulagi er Raudi krossinn ad mestu leyti "milliliour™ milli rikis, sem ber
abyrgd a malaflokknum, og rekstraradila pegar kemur ad kaupum & sjukrabifreidum og bunadi
i peer. Fjarframlog rikis hafa ekki stadid undir edlilegri endurnyjun undanfarin ar.

Rekstraradilar
sjukraflutninga

Rikid

Rekstraradila sjukrabifreida parf ad gera audvelt ad feera bifreidar til innan kerfisins pannig ad nyting
peirra verdi sem best. petta hefur reynst Rauda krossinum erfitt vegna stadbundinna hagsmuna
(menn vilja ekki f& notadan bil fra 6drum adila eda vilja ekki gefa upp bilinn sem peir eru med fyrir
adra tegund o.s.frv.). betta geeti ordid audveldara ef rekstraradilum sjakraflutninga i hverju umdaemi
yrdi gert ad "sysla" meira med bilana sjélfir.

Gert er radfyrir pviad einn adili verdi abyrgurfyrir innkaupum bila og bunadar en
athugadur verdifysileiki pess ad rekstraradlilar sjukraflutninga verdi gerdir abyrgirfyrir
rekstri bifreida, dreifingu og nytingu.

Fagradi sjukraflutninga verdifalid ad gefa at viomidunarkrofurfyrir bila og banad.
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3.2 Naudsynlegt er ad endurnyja bifreidar i samraemi vio porf og eftir
adstaedum

Naudsynlegt er ad endurnyjun bila og a6 bunadar peirra veroi itakt vid pdrfina.
Skilgreina parf porfina ut fra astandi bifreidanna en ekki eingdngu aldri og km st6du.

pad getur verio mikill munur & astandi bifreida eftir pvi hvar a landi peer eru notadar sem reedst m.a. af astandi
vega, lengd flutninga, vedrattu, o.fl. Til deemis er mikill munur & pvi hvort bil er ad jafnadi ekid milli Keflavikur og
Reykjavikur par sem litid slit verdur fyrir hvern ekinn km eda i Reykjavik par sem mikid er um stutta, snarpa spretti
eda pa & Raufarhéfn par sem eknir eru fair km a ari hverju en flutningar eru langir a erfioum vegum.

Heegt er ad nyta léttari og hagkveemari bifreidar fyrir "einmenningsvidbragd” (sja nanari
skyringar i 2. hluta) par sem sjukrabill kemur fra annarri starfsstdd til ad flytja sjuklinginn.
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3.3 Sjukraflug er naudsynlegur hluti af bradapjonustu landsins og
tryggja verour rekstur pess, baedi faglegan og flugrekstur

Stadsetning midstddvar sjukraflugs & Akureyri er heppileg landfreedilega og vegna faglegs baklands.
Tryggja parf fjarmagn til FSA og SA til ad standa undir faglegri uppbyggingu p.a. badir adilar hafi adgengi
ad naegum fjolda fagfolks med videigandi pjalfun.

-Vélin verdi pegar til lengri tima er litid ménnud sjukraflutningamanni med framhaldsmenntun (sja 1.2)
-Leeknir med videigandi pjalfun sé tilteekur til vidbotar pegar porf er a (sja 4.3)

-i framtidinni verdi moégulegt ad bjoda baedi fastveengja- og pyrluvidobragd fra Akureyri og Reykjavik (sja
kafla 2.2)

Verkefnishopurinn telur naudsynlegt ad kanna hvada rekstrarform sé heppilegast fyrir flugreksturinn en
naudsynlegt er ad tryggja starfsemina isessi:

-Beinn rikisrekstur, e.k. "Flugdeild rikisins"

-Rikisrekstur gegnum LHG eda annan adila

-Rikisrekstur véla med Gtbodi flugrekstrar

-Einkarekstur med Utbodi

Aukin umsvifipjonustu vid Greenlond (og hugsonlego Fareyjar) geto hjolpod til 08 treysto
rekstrorgrundvoll sjakroflugsins en pé verdurfyrst ad tryggjo ad flugvel se til stadar a islandi til pess
00 sinno innlendum verkefnum. Voroflugvél myndi einnig nytost tilflutnings islenskro
gjorgeeslusjuklingo sem sendo porftil utlondo i sérheefdo medferd.
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3.4 Meta parf getu annarra flutningsmoguleika, s.s. skipa LHG og
farartaekja bjorgunarsveita

Baedi vedur og landfraedilegar adsteedur geta hamlad sjukraflutningum med hefébundnum
heetti. i sumum tilvikum eru petta rok fyrir pvi ad sjukrabill verdi ad vera a pessum stadnum
eda hinum po svo ad folksfjoldi svaedisins og utkallsfjoldi a ari sé langt undir peim moérkum
sem forsvaranlegt er.

Toluverdir moguleikar liggja i flutningsteekjum Slysavarnafélagsins Landsbjargar, p.m.t. bilum,
batum, og sérstokum snjoflutningsteekjum, auk skipa Landhelgisgeeslunnar, sem hugsanlega
geta nyst sem vara-flutningstaeki vid sérstakar adstaedur.

Lagt er til ad velferdarraduneytid lati fara fram uttekt a pessum mdguleikum
(flutningsgetu, bunadi, og pjalfun ahafna) og kanni hvada skilyrdi purfi ad uppfylla til pess
ad pa megi nyta, einkum hvort Neydarlina geti bodad ut vidbragdsadilann ad beidni leeknis
eda rekstraradila sjukraflutninga.
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4. Fagleg abyrgo og geedamal

4.1 Naudsynlegt er ad skyra og styrkja abyrgoarlinur i bradapjonustu
utan sjukrahusa

4.2 Sjukraflutningaskyrslur verdi feerdar rafreent og veroi hluti af
samtengdri sjukraskra fyrir landid

4.3 Faglegur stuoningur vid sjukraflutninga komi fra yfirlaekni,
umsjonarlaeknum og sérhaefoum laeeknum utanspitalapjonustunnar
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4.1 Naudsynlegt er ad skyra og styrkja abyrgodarlinur i bradapjonustu
utan sjukrahusa

Yfirleeknir bradapjonustunnar
-setji fagleg viomid og gefi ut vinnuferla fyrir sjukraflutningakerfid a landinu ollu.

Umsjonarlaeknar

-beri dbyrgd & pvi ad vinnuferlum sé framfylgt i sinu heilbrigdisumdaemi

-geti veitt timabundnar undanpagur eda sett sér-reglur innan sins umdamis en slikt skal

borid undir yfirleekni bradapjonustunnar

-hafi eftirlit med faglegri heefni sjukraflutningamanna sem starfa i peirra umdaemi

-safni upplysingum um starfsemi sjakraflutninga isinu umdaemi og midli til yfirlaeknis
Daemi: Arangur endurlifgunar, lyfjagjafir og éndunarhjalp

Fagstjornendur sjukraflutninga hja rekstraradilum (sja tillogu 2.4)
-sjai um dags-daglega framkvaeemd faglegs eftirlits og vinni med umsjonarleekni ad
gedamalum og uppbyggingu fagsins
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4.2 Sjukraflutningaskyrslur veroi feerdar rafraent og verdi hluti af
samtengdri sjukraskra fyrir landid

i dag eru sjukraflutningaskyrslur ad mestu skradar a pappir sem gerir erfidara allt utanumhald, vardveislu,
adgengi, eftirlit og gagnaséfnun. Reglubundid eftirlit med arangri endurlifgunar eftir hjartastopp a sér
hvergi stad nema i Reykjavik og ekki er fylgst kerfisbundid med lyfjagjofum eda annarri medferd.

i [6gum um sjakraskrar nr. 55/2009 eru sjukraflutningar taldir til heilbrigdispjonustu og pvi gildir um pa 4.
gr. 2. mgr. somu laga par sem kvedid er a um ad "Sjukraskrar skulu feerdar i rafreenu formi ad pvi marki
sem unnt er."

Brynt er ad hefjast strax handa vid ad skra sjukraflutningaskyrslur rafreent. Pad mun audvelda geedaeftirlit
med starfsemi sjukraflutninga & landinu 6llu.

Edlilegt pykir ad peer verdi hluti af heildarskipulagi samtengdrar rafreennar sjukraskrar iframtidinni en
jafnframt verdur ad gera rad fyrir innbyggdum lausnum til ad safna Ur skranum starfsemisupplysingum svo
sem arangri endurlifgunar, lyfjanotkun og éndunaradstod.

Yfirlaekni bréddapjonustu verdi falid ad skoda uUtfeerslumadguleika fyrir rafreena sjukraskra. Natimataekni
fleygir fram og notagildi fartélva og spjaldtélva i pessu samhengi er augljos auk pess sem sendingar um
brédlaust vefsamband verda e audveldari. Athuga parf sérstaklega 6ryggissjonarmid og krofur um
persénuvernd og gera parf rad fyrir &kvednum stofnkostnadi vid tdélvubuinad og uppsetningu kerfis.
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4.3 Faglegur stuoningur vid sjukraflutninga komi fra yfirlaekni,
umsjonarleeknum og sérhaefoum leeknum utanspitalapjonustunnar

Yfirleeknir bradapjonustu utan sjukrahusa fer med leeknisfradilega forsja sjukraflutninga a

landinU OIlIU. Reglugerd 262/20H um framkveemd og skipulag sjukraflutninga.

Sjakraflutningamenn starfa eftir vinnuferlum sem gefnir voru Gt af landlaekni 2006. Med tilkomu yfirlaeknis
bradapjonustu utan sjukrahusa sem fer med leeknisfraedilega forsja sjukraflutninga er edlilegt ad abyrgd a
ieidbeiningum til sjukraflutningamanna i starfi, p.&.m. vinnuferlum, flytjist til hans. Eftirlit med peirra stérfum skal
jafnframt vera & abyrgd hans og umsjénarlaekna sjukraflutninga i hverju heilbrigdisumdami.

Faglegri radgjof, vettvangsadstod og geedastyringu i utanspitalajpjonustunni sé sinnt af sérhaefoum
laeeknum sem pekkja starfsemi sjukraflutninga og starfa reglulega a vettvangi utan spitala

i vinnuferlum landleaeknis er gert rdd fyrir pvi ad sjukraflutningamenn radfeeri sig vid laeekni vid framkveemd akvedinna
inngripa svo sem lyfjagjafa o.p.h. Sjukraflutningamenn a landsbyggdinni radfeera sig ad jafnadi vid vaktleekni & sinu
sveedi a medan sjukraflutningamenn & héfudborgarsveedinu hafa adgang ad lsekni & bradadeild LSH. Pessir leeknar hafa
misjafna pekkingu & bradaleekningum og vettvangsvinnu. Askilegt veeri ad sjukraflutningamenn hvadan sem er &
landinu, sem og leeknar i dreifbyli, geetu leitad sér adstodar hja leekni med sérstaka pekkingu & bradaleekningum og
sjukraflutningum. S& leeknir geeti einnig verid faglegur studningur fyrir Neydarlinu (112) og sjofarendur sem stundum
purfa ad leita radlegginga vegna slysa og sjukdéma uti a hafi. Hann eetti jafnframt ad geta veitt adstod & vettvangi vid
erfidari tilfelli auk pess ad sinna geedaeftirliti med starfsemi sjukraflutninga og kennslu og visindavinnu innan
utanspitalapjonustunnar. P4 er aeskilegt ad peir la&eknar sem gegni pessu hlutverki sinni einnig pyrlu- og/eda sjukraflugi.
Gera parf rad fyrir pessum laeknum i kerfinu og skapa peim stoduhlutfall til ad sinna pessari pjonustu en i dag er
pessari vinnu ad mestu sinnt sem "aukastarfi" (pyrlan) og han er ekki alltaf fjarmognud sem skyldi (sjukraflugid). Ef til
pbess er aetlast ad sjukraflutningum sé ekki bara sinnt i hjaverkum™ verda leeknar kerfisins ad geta verid gott fordeemi.
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Tryggja parf ad lseeknar sem koma ad utanspitalapjonustunni hafi til

pess videigandi pjalfun

Heilsugaesluleeknar i dreifbylifai sérstakt namskeid i bradaleekningum

Komid verdi a sérstoku
namskeidi i bradalaekningum
utan sjukrahusa fyrir
heilsugaeslulaekna

Bradalaekningar eru litill hluti af peirri pjalfun sem heimilisleeknar f& & sinum namsferli
og eru bradar adstedur peim oft erfidar og ahyggjuvaldur. Lagt er til ad gerd verdi krafa
um ad laeknar starfandi vio heilsugeeslu i dreifbyli hafi videigandi pjalfun til pess ad
takast & vid bradavandamal og vidhaldi peirri pjalfun med reglubundnum heetti. Til eru
alpjodlega vidurkennd néamskeid | endurlifgun fullordinna (ALS) og barna
(PALS/APLS/EPLS) sem og vidbrogoum vid slysum (BTLS/PHTLS) sem geta nyst i pessu
samhengi. b4 var &dur kennt & vegum Endurmenntunar Hi namskeid i bradalseekningum
utan sjukrahtsa (BLUS) sem midadist einmitt vio parfir pessa hops og tok til allra
fyrrgreindra patta bradaleekninga. A£skilegt veeri ad svipudu namskeidi yréi komid & aftur
en ad 6drum kosti ad leeknar szki fyrrgreind alpjodleg namskeid.

Leeknar sem sinna sjukraflugi og pyrlufai naudsynlega pjalfun i vinnu utan spitala

Fluglaeknar hafi rétta pjalfun
og seeki frekari reynslu af
storfum utan spitala baedi

innanlands og erlendis

Sérstakar skammstafanir:

Leknar sjukraflugs og pyrlusveitar purfa reglulega ad sinna mikid veikum og illa
slésudum sjuklingum. Naudsynlegt er ad peir séu vel undir pad banir og hafi videigandi
pjalfun sem sé haldid vid med reglubundnum heetti. Hér er mikilveegust pjalfun og
pekking & bradaleekningum, odndunarhjalp, gjorgeslumedferd og bradaleekningum
barna og nybura og skal hafa petta til hlidsjonar vié val a leeknum. Namskeid i
endurlifgun fullordinna (ALS) og barna (PALS/APLS) sem og vidbrégd vid slysum
(PHTLS, ATLS, ETC) og storslysum (MIMMS) ettu ad teljast sjalfsagour hluti
pjalfunarinnar sem og pekking & fluglifedlisfreedi (aviation medicine). Starfsadstada
utan spitala er gjorélik peirri sem leeknar vinna vid dags-daglega og utkdll sjakraflugs
eru tiltdlulega fa. pvi er mikilvaegt ad peir laeknar sem vinna & pessum vettvangi seeki
sér auka reynslu vid sjukraflutninga badi innanlands hja umsvifameiri flutningsadilum
og erlendis (ath. t.d. samstarf vid Norsk Luftambulanse og HEMS einingar i UK). ba geeti
verid kostur ad pessir leeknar veeru einnig sjakraflutningamenn.

ALS (Advanced Life Support), APLS (Advanced Pediatric Life Support), ATLS (Advanced Trauma Life Support), BLUS (Bradaleekningar Utan Sjukrahusa),BTLS (BasicTraunia Life Support), EPLS (European
Pediatric Life Support), ETC (European Trauma Course), MIMMS (Major Incident Medical Management and Support), PALS (Pediatric Advanced Life Support), PEITLS (Pre-ElospitalTrauma Life Support).



Samantekt og lokaord

Medferd a fyrstu mindtum og klukkustundum eftir slys og upphaf bradra veikinda getur skipt skopum vardandi
lifslikur og moguleg lifsgaedi peirra einstaklinga sem um raedir. bvi skytur skokku vid ad ekki séu gerdar meiri krofur
til peirra adila sem bregdast skulu vid pessum adstedum en sem nemur 3 vikna namskeidi i sjukraflutningum.
begar horft er & framtid sjukraflutninga & Islandi er ekkert verkefni brynna en ad bata menntun
sjukraflutningamanna eins og gerd er grein fyrir i fyrsta kafla pessarar skyrslu. Oll frekari préun innan malaflokksins
er had pvi ad get verdi meirihattar atak i peim efnum.

Félksfeed og skortur & verkefnum i dreifbyli er naesti talmi framprounar sjikraflutninga, enda naer dmogulegt ad
vidhalda pjalfun einstaklinga an pess ad reynslan komi til. Lausnin a pessu virdist vera su ad lata pjalfun
heilbrigdisstarfsfolks i dreifbyli nd til allra patta, p.m.t. greiningar og medferdar, hjukrunar og umménnunar, og
sjukraflutninga, pannig ad oll reynsla innan heilbrigdiskerfisins & svaedinu safnist & hendur peirra sem hana purfa ad
nyta { starfi. | skyrslunni er bent 4 mismunandi leidir til ad na pessu markmidi og leidir til ad nyta pa moguleika sem
fyrir hendi eru.

Mogulegt er ad na fram rekstarhagraedingu og beettri pjonustu med faekkun rekstraradila og med pvi ad koma a
midstodvum sjukraflutninga en & heildina litid er naudsynlegt ad starfsemi sjukraflutninga vaxi til pess ad takast a
vid minnkandi pjénustu heilbrigbisstofnana ati & landi. pa er porf fyrir ad auka notkun sérstakrar pjénustu
sjukraflugs og sjukrapyrina. Ljést er ad su aukning mun leida af sér aukinn kostnad en hann mun veentanlega skila
sér i sparnadi 4 68rum svidum. Pa ma skoda bilakost sjukraflutningaflotans og gera videigandi breytingar par sem
bad er mogulegt, t.d. med pvi ad setja inn léttar bifreidar fyrir einmenningsvidbragd a voldum stédum ef sjalfum
flutningnum er sinnt af sjukrabil sem kemur fra naestu midstod eda med pyrlu eda flugvél par sem pad a vid.

Ad lokum er naudsynlegt ad fylgja pessu ollu eftir med ataki vardandi leeknisfreedilega dbyrgd og geedaeftirlit. Til
bess er naudsynlegt ad baeta skraningu med rafreenum sjukraflutningaskyrslum. Pa er brynt ad rekstraradilar
sjukraflutninga tilnefni hver sinn fagstjéra sjukraflutninga sem starfi med yfirleekni og umsjonarleeknum vid
uppbyggingu fagsins og gaedaeftirlit.
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1. Inngangur

1.1 Skipan nefndar

[ kjolfar umredu sumarid 2007 um skipulag sjikraflutninga, menntunarmal og monnun
sjiikraflutninga 4 landsbyggdinni dkvad heilbrigBisrabherra ad skipa nefnd til ad fjalla um
pessi mal. Med skipunarbréfi 11. september 2007 var nefndinni falid ad taka saman og koma
med tilldgur um skipulag sjiikraflutninga. Nefndinni var falid ad skoda sérstaklega pa peetti
sem snia ad monnun og rekstri sjukraflutninga 4 landinu 6llu. Einnig a0 koma med alitsgerd
og tillégur um menntun og pjalfun sjukraflutningamanna.

Formadur nefndarinnar var skipadur Magnas Skulason, forstjori Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands. Adrir i nefndinni voru Einar Hjaltason, yfirleeknir a slysa- og bradasvidi LSH og
formadur sjukraflutningarads, tilnefndur af landleekni; Vernhard Gudnason baverandi
framkvaemdastjéri og formadur Landssambands slokkvilids- og sjukraflutningamanna,
tilnefndur af Landssambandi slokkvilids- og sjukraflutningamanna. Sveinbjérn Berentsson,
sjukraflutningamadur var varamadur hans, en hann sat alla fundi i stad Vernhards, Mar
Kristjansson, svidsstjori slysa- og bradasvids LSH, tilnefndur af Landspitala, slysa- og
bradasvidi; Hildigunnur Svavarsdottir, skolastjori  Sjukraflutningaskolans, tilnefnd af
Sjukraflutningaskédlanum. Til vara Bjém Gunnarsson, leknisfredilegur forsvarsmadur
Sjukraflutningavaktar FSA; Mariné Mar Marinosson, verkefnisstjori hja RKI, tilnefndur af
RKI. Til vara Gudmundur Jéhannsson, fjarmalastjori RKI; Ottar Armannsson,
heilsugeesluleknir 4 Egilsstodum, tilnefndur af félagi islenskra landsbyggdarlekna. Til vara
Oskar Reykdalsson, lekningaforstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurlands; Jon Vidar
Matthiasson, slokkvilidsstjori Slokkvilids hofudborgarsvaedisins, tilnefndur af Sambandi
islenskra sveitarfélaga.

Nefndin kynnti sér skyrslur og uttektir sem unnar hafa verid 4 undanférnum arum vardandi
sjukraflutninga i landinu. Mikid efni liggur fyrir a pvi svidi og var studst vid pad eftir pvi sem
tali® var henta i vinnu nefndarinnar.

Einnig tok nefndin mid af nyjum logum sem toku gildi 1. september sl. um
heilbrigdispjonustu, par sem m.a. er gert rad fyrir skiptingu landsins i heilbrigdisumdami. I
reglugerd um heilbrigbisumdaemi, sem einnig tok gildi 1. september sl., kemur fram i 1. gr,,
a0 "..tilgangur med skiptingu landsins i heilbrigdisumdemi er ad leggja grunn ad skipulagi
almennrar heilbrigdispjonustu i pvi skyni ad efla og baeta pjénustuna og tryggja landsmoénnum
jafnan adgang ad henni". Sjakraflutningar eru hluti af heilbrigdispjonustu landsins, sbr. 1. tl.,
3. gr. laga um heilbrigdispjonustu.

Nefndin hefur haldid 10 bdkada fundi, auk ymiss konar undirbuningsstarfa, og skilar ni
skyrslu til heilbrigdisradherra um nidurstédur sinar. Mjog gdd samstada var i nefndinni um ad
mota tillogur sem nadu til heildarskipulags sjukraflutninga i landinu "....i pvi skyni a0 efla og
beeta pjénustuna”.

1.2 Efni skyrslunnar

Fra upphafi var ljost ad meginmarkmid med starfi nefndarinnar yrdi gerd skyrslu sem veitti
yfirlit um alla sjukraflutninga landsins, a lofti sem og legi. Skyrslan inniheldur pvi
upplysingar um stddu mala i dag og tillogur nefndarinnar til Grbota. Kafli 1 greinir fra skipan
nefndarinnar og kafli 3 fra peim 16gum og reglugerdum, sem kveda 4 um fyrirkomulag




sjukraflutninga. I koflum 4 - 13 er fjallad um skipulag og framkvemd sjukraflutninga og
settar fram tillogur um breytingar. Samantekt um tillogurnar er i 2. kafla svo fljott megi atta
sig a helstu tillogum til Grbota.

2. Helstu tillogur nefndarinnar

Nefndin leggur til eftirfarandi 23 tillogur til Grbéta:

1. Skipulag sjikraflutninga fylgi skiptingu landsins i heilbrigdisumdemi og
samradsnefndir heilbrigdisstofnana utferi nanar skipulag sjukraflutninga innan hvers
umdamis (sja kafla 5).

2. Nuverandi reglugerd um sjukraflutninga verdi felld ur gildi og gefin Ut ny sem fjalli
nanar um rekstur sjukraflutninga (sja kafla 5).

3. Sjukraflutningarad landlaeknis verdi lagt nidur (sja kafla 5) og Heilbrigdisraduneyti
setji & laggirnar sex manna fagrad, sem setji sjukraflutningum i landinu
pjonustuvidmid (sja kafla 5).

4. Svadi (heilbrigdisumdemi og /eda rekstraradilar) geti sameinast um bjénustu og
rekstur til pess ad auka pjonustustig, hagredingu og sveigjanleika i rekstri s.s. i
menntun, tekjum og buinadi (sja kafla 5).

Allir vidbragdsadilar sem sinna sjukraflutningum noti Tetrafjarskipti (sja kafla 6).

6. Midstodvar til radgjafar sjukraflutningum a LSH og Sjukrahasi Akureyrar verdi nanar
skilgreindar og fai aukid vegi m.tt fjarskipta / samskipta. Mikilvegt ad slikar
midstodvar verdi virkar allan sélarhringinn fyrir allt landid (sja kafla 6).

7. Komid verdi a skilvirku kerfi vettvangshjalparlida og peim tryggdur farvegur sem
hluti af kerfi sjukraflutninga i heilbrigdisumdemum (sja kafla 7).

8. Farid verdi af stad med namskeid fyrir vettvangshjalparlida og leitad leida til ad
tryggja patttoku hjakrunarfredinga og lekna 1 dreifbyli & sérskipulogdum
namskeidum i sjukraflutningum / endurmenntun (sja kafla 7 og 8).

9. Oll bodun hvar sem er 4 landinu skal vera i gegnum Neydarlinuna (112). Boda skal
alla vidbragdsadila i F1 og F2 utkdll 4n millilida (sja kafla 7).

10. Heilbrigdisumdaemin leggi fram & amk fimm ara fresti  skjal sem syni
bjonustuvidmid i hverju umdemi m.tt. sjukraflutninga. Slikt skjal skal innihalda
upplysingar um monnun, Gtkallstima, fararteki, sampaettingu o.fl (sja kafla 7).

11. Stefnt skal ad pvi ad grunnmoénnun & sjukrabifreid verdi ad lagmarki tveir 16ggiltir
sjukraflutningamenn med grunnmenntun (sja kafla 7).

12. Samid verdi sérstaklega vid rekstraradila sjukraflutninga m.t.t. utkallsstyrks, geﬁl 0g
hagkvemni (sja kafla 7).

13. Kannad verdi med formlegum hetti hvort ekki sé grundvollur fyrir pvi ad hafa
sjukraflutninga og allt sjikraflug (flugvélar og pyrla) & einni hendi. Med pvi moti
matti skapa heildsteeda pjonustu sjikraflutninga & landi, lofti og legi (ad hluta til) med
nytingu 4 menntun og mannafla og pannig nyta uppsafnada pekkingu, reynslu og
fjarmagn 4 sem bestan mata. Slik demi ma t.d. finna i samstarfi tengt monnun
sjukraflugs frd Akureyri par sem neydarflutningamenn fara med i 6ll sjukraflug og
sinna einnig sjakraflutningum (sja kafla 7).




14.

15.

16.

17.

18.

19.

Lagt er til ad stjornvold méti stefnu til lengri tima vardandi sjukraflutninga i lofti,
sbr. tillogu 12. A3 pessu verki purfa ad koma fagadilar og fulltraar heilbrigdis- og
démsmalaraduneyta (sja kafla 7).

Efla parf nuverandi starfsemi Sjukraflutningaskolans pannig ad hann verdi betur i

stakk buinn til pess ad fylgja eftir auknum krofum um grunn-, framhalds- og sérnam
sjukraflutningamanna (sja kafla 8).

Grunnnam  sjukraflutningamanna verdi eflt og lengt. Einnig verdi tryggt ad
grunnnamid 4 vegum Sjukraflutningaskolans verdi einingabart og hagt ad meta inn i
framhaldsskola (sja kafla 8).

Nuverandi reglugerd nr. 504/1986 um menntun sjukraflutningamanna verdi
endurskodud. Einnig verdi namsskra sjukraflutningarads fra 1999 um innihald nams i
sjukraflutningum endurskodud (sja kafli 8).

Kannad verdi 1 samradi vid Menntamalaraduneytid hvort ad grunnnam
sjukraflutningamanna eigi frekar heima innan framhaldsskolakerfisins (sja kafla 8)

Leitad verdi leida til ad koma & sérnami i sjikraflutningum & haskolastigi hér 4 landi
(bradatekninami) eins fljott og kostur er. Mikilveegt er ad haldid verdi afram med
pann undirbuning sem pegar hefur att sér stad. Setja parf 4 laggirnar nefnd til pess ad
fullmota tilldégur ad pessu sérnami (sja kafla 8).

. Leitad ver0i leida til ad tryggja eftirfylgni og samraemingu i vinnubrégdum i samremi

vid vinnuferla fyrir sjukraflutningamenn (sja kafla 8).

. Tryggja ad endurskodun a vinnuferlum fari fram reglulega (sja kafla 8).

. Naverandi reglugerd um stadla verdi adlogud ad gildandi stodlum og farid eftir nyjum

stodlum pegar beir eru gefnir ut (sja kafla 9).

. Stérefla parf samr@mda rafrena skraningu i sjukraflutningum. Tryggja parf ad

upplysingar a vettvangi skili sér i sjukraskyrslu a heilbrigdisstofnun og naudsynlegar
upplysingar ar sjukraskyrslu er vardar meohondlun & vettvangi berist il
medferdaradila (sja kafla 9).

3. Log og reglugerdir

Sjukraflutningar heyra undir Heilbrigdisraduneytid skv. 4. gr. laga um heilbrigdispjonustu, nr.
40/2007. Eftirfarandi listi veitir yfirlit yfir onnur 16g, reglugerdir og frumvérp ad logum, sem
fjalla um sjukraflutninga. Listinn er ekki teemandi’.

Log sem fjalla um sjukraflutninga:

Log um heilbrigdispjénustu, nr. 40/2007

Log um landleekni, nr. 41/2007

Log um almannatryggingar, nr. 100/2007

Log um sjuklingatryggingu, nr. 111/2000

Log um Landhelgisgzslu Islands, nr. 52/2006

Laknalog, nr. 53/1988

Log um bjorgunarsveitir og bjorgunarsveitamenn, nr. 43/2003
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e Umferdarlog, nr. 50/1987
o Log um starfsheiti og starfsréttindi heilbrigdisstétta nr. 24/1985

Frumvérp ad logum:

e Frumvarp ad 16gum um neydarsvorun
¢ Frumvarp ad l6gum um almannavarnir

Helstu reglugerdir sem fjalla um sjukraflutninga med einum eda 66rum haetti:

e Reglugerd um sjukraflutninga, nr. 503/1986

e Reglugerd um menntun, réttindi og skyldur sjukraflutningamanna, nr. 504/1986

e Reglugerd um hlutdeild sjukratryggda i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu nr.
1265/2007.

o Reglugerd um vatryggingu peirra sem veita heilbrigdispjonustu skv. logum nr.
763/2000 um sjuklingatryggingu

o Reglugerd um greidslur 6ldrunarstofnana fyrir heilbrigdispjonustu nr. 422/1992

e Reglugerd um leit og bjorgun 4 landi og samstarf l6greglu og bjorgunarsveita nr.
289/2003

e Reglugerd um skipun hjalparlids almannavarna nr. 107/1969

e Reglugerd um framkvemd samraemdrar neydarsimsvorunar nr. 570/1996

4. Skilgreiningar

Sjakraflutningarad  landleknisembettisins vann a4  sinum  tima  tillogur  fyrr
Heilbrigdisraduneytid um skilgreiningu & sjukraflutningapjonustu 1 landinu, stadsetningu
sjukrabifreida, bunad og vidbragdsflyti. Par voru lagdar linurnar um fyrirkomulag
sjukraflutninga sem studst var vid i samningum vid nokkra rekstraradila sjukraflutninga og
Rauda kross Islands (RKI)?. I skyrslunni eru ymsar skilgreiningar vardandi sjukraflutninga,
sem enn eru i fullu gildi.

4.1 Sjukraflutningur
Med sjukraflutningi er att vid flutning slasadra og sjukra 6had flutningstaeki. Sjukraflutningar

purfa ad uppfylla tilsett pjonustuvidmid, t.d vardandi vidbragdstima, ahofn farartekis og
bunad sbr. eftirfarandi umfjéliun.

4.2 Flokkun sjukraflutninga

V' F1 - Alvarleg slys eda sjukdomar par sem lifsnaudsynlegri likamsstarfsemi er 6gnad og
porf er a sérhaefdri adstod leknis eda bradatekna. Sjukrabill og/eda adrar ttkallseiningar
sendar 4 forgangi.

v F2 - Alvarleg slys eda sjitkdomar par sem lifsnaudsynlegri likamsstarfsemi er 6gnad, en
ekki er talin porf 4 adstod leeknis. Sjukrabill sendur med forgangi.

2 Syukraftutningardd Landleknis (1996)




V  F3 - Vegari sjukdématilfelli og minni slys. i peim tilfellum er naudsynlegt ad senda
sjukrabifreid strax en ekki & forgangi.

V. F4 - Almennir sjukraflutningar par sem ekki er um ad reda brad veikindi eda slys.

Langvarandi veikindi og pekkt astand sem litlar likur eru & ad breytist. 1 peim tiliellum
skal sinna beidni eins fljott og haegt er en ekki a forgangsakstri.

4.3 Rekstraradilarfaratekja

Rekstraradilar farateekja eru peir adilar sem eru med samning vio heilbrigdisraduneytid og/eda
heilbrigoisumdemin um ad reka farateki til sjokraflutninga eins ogt.d. sjikrabifreidir,
sjukraflugvélar og pyrlur. RKI er gott deemi um slikan adila.

4.4 Rekstraradili sjukraflutninga

Rekstraradilar sjukraflutninga eru peir adilar sem eru med samning vid heilbrigdisrdduneytid
og/eda heilbrigdisumdaemin um ad reka sjukraflutninga & skilgreindu sveedi. Hja slikum adila
skulu vera starfandi sjukraflutningsmenn og/eda adrir heilbrigdisstarfsmenn sem hafa
tilskylda menntun og pjalfun sem er vidurkennd og stadfest af Landlakni.

4.5 Vidbragdstimi

Med vidbragostima er att vid timann fra pvi ad bedid er um pjénustu par til sjukrabifreid er
komin & vettvang. Vidbragdstima er skipt i prennt:

V greiningartimi - fra upphafi simtals par til sjakrabifreid er bodud
j  bodunartimi - fra bodun par til sjukrabifreid leggur af stad
v aksturstimi - fra pvi sjukrabifreio leggur af stad par til hin kemur a staginn.

5. Tillaga ad skipulagi og stjorn sjukraflutninga & islandi

Sjukraflutningar eru hluti heilbrigdispjonustu skv. 4. gr. laga um heilbrigdispjonustu nr.
40/20073. Heilbrigdisradherra fer med stjorn og landleknir med eftirlit heilbrigdis-
pjonustunnar. Eins og fram kemur i kafla 4.2 er islandi skipt i sj6 umdaemi samkvemt
reglugerd um heilbrigdisumdaemi nr. 785/20074. Skulu samradsnefndir fjalla um skipulag
heilbrig6ispjonustunnar i viskomandi umdami.

3L6g um hcilbhgdispjonustu nr. 40.2007 - htty: www.alfhinyi.i.s mqltext '133 v 13 ~6.html
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Mynd 1 Heilbrigdisumdemi

Pad er mikilvaegt ad rekstur og fagleg malefni sjukraflutninga séu adgreind. Hagsmunaadilar
sjukraflutninga eru heilbrigdisstarfsmenn (leeknar, hjakrunarfredingar, sjukraflutningsmenn),
rekstraradilar sjukrabifreida eda flugfara, rekstraradilar sjukraflutninga og vidsemjendur
beirra. Heilbrigdisrdduneytid, eda sa adili sem fer med umbod pess, og heilbrigdisstofnanir,
semja vid par til baera adila um rekstur sjukraflutninga. Um rekstur sjakraflutninga gilda 16g
um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007 og reglugerd um sjdkraflutninga nr. 503/19865. A
medfylgjandi mynd er gerd grein fyrir tilldgum ad samspili faglegra- og rekstrarlegra patta
sjukraflutninga.

Mynd 2 Samspilfaglegra og rekstrarlegrapétta sjukraflutninga

5 Regluger6 um sjakraflutninga - httv: \i wu'.heilbrigdisradunevti.isjov-o?-revitiverdir reyluyerdu nr 969



Heilbrigdisradherra felur yfirlekni bradapjonustu utan sjukrahusa (BUS), Landspitala (LSH)
leknisfreedilega forsja sjukraflutninga & landinu 6llu. Forstjori LSH fer med hisbondavald
yfirleknis BUS og heilbrigdisradherra skipar sex manna fagrad bar sem i sitja fulltroar
rekstraradila farartzekja, rekstraradila sjikraflutninga, kaupenda (HeilbrigSisraduneyti og / eda
heilbrigdisstofnanir), sjukraflutningamanna, sjukraflutningaskola (eda fulltrai skéla @0sta
menntastigs sjukraflutningamenntunar) og heilbrigdisumdaema. Einn fulltrai kemur fra
hverjum framangreindra adila, en auk beirra situr yfirleknir sjukraflutninga fundi fagrads.
Fagrad sjukraflutninga er radgjafi Heilbrigdisraduneytis um faglegar hlidar sjukraflutninga.
Fagradid gerir tillogu til heilbrigdisradherra um pjonustuvidmid sjukraflutninga 4 landinu (sja
kafla 7.4) en starfar a8 6d8ru leyti samkveemt nanari fyrirmeelum Heilbrigbisraduneytis.

[ hverju heilbrigdisumdeami skal vera umsjonarleknir sjukraflutninga valinn af samradsnefnd
heilbrigdis umdemis. Hann skal vera med pekkingu 4 skipulagi sjukraflutninga.
Umsjoénarlzknirinn heyrir faglega undir yfirlekni sjokraflutninga og hefur vinnureglur
fagrads ad leidarljosi. Umsjonarleeknir er radinn til heilbrigdisstofnunar i heilbrigdisumdaemi
sem fer med radningarvald yfir honum. Hlutverk umsjonarleknis er ad framfylgja, i samradi
vid faglega tengilidi sjukraflutninga, vinnureglum fagrads sjukraflutninga innan umdzamisins.

Heilbrigdisraduneyti og / eda heilbrigdisstofnun gengur til samninga vid rekstraradila um
sjukraflutninga i heilbrigdisumdemi i samremi vid akvordun samradsnefndar vidkomandi
umdamis um naudsynlegan fjolda rekstraradila. Sa einn sem hefur stadfestingu Landlaknis
um rekstur heilbrigdispjonustu (sbr. log 40/2007, 26. gr) getur tekid ad sér rekstur
sjukraflutninga. Petta gildir jafnt um rekstraradila sjukrabifreida, sjukraflugs eda annarra
tegunda sjukraflutninga. Leyfishafi sjukraflutninga skal hafa starfandi sjukraflutningsmenn
eda adra heilbrigdisstarfsmenn sem hafa tilskylda menntun og pjalfun sem er vidurkennd og
stadfest af Landlekni. Rekstraradili sjukraflutninga skal velja faglegan tengilid, sem starfar {
samradi vid umsjonarizekni samkvaemt vinnureglum fagrads sjukraflutninga.

Domsmalaradherra er &8sti yfirmadur Landhelgisgaeslunnar (LHG). Um sjukraflug & vegum
LHG gilda sému grunnreglur og annad sjukraflug. Visad er til sjukraflugs og flutning sjukra
med batum sem heilbrigdisumdaemis “8” i mynd 2 um skipulag faglegra og rekstralegra patta
sjukraflutninga. Yfirleeknir bradapjonustu utan sjukrahiss og leknisfraedilegur forsvarsmadur
sjukraflugs FSA  (Sjukrahuss Akureyrar) skulu vinna 4samt umsjénarleknum
heilbrigdisumdama 1 — 7 samkvamt verkferlum fagrads sjukraflutninga.

Heilbrigisumdemi eru misjofn hvad vardar sterd og mannfjolda. Pad er mikilvegt ad
heilbrigbisraduneyti setji pjonustuvidmid til pess ad markmid 1. gr. reglugerdar um
heilbrigbisumdeaemi par sem fjallad er um jafnan adgang pegnanna ad heilbrigdispjonustu nai
fram ad ganga. Fjoldi rekstraradila i umdemi tekur mid af pjonustuvidmidum raduneytisins
(sjé kafla 7.4 um pjénustuvidmio).

Sjukraflutningarad er starfrekt med heimild i reglugerd nr. 503/1986 um sjukraflutninga. I
nyjum logum um Landlekni er skyrt kvedi® 4 um eftirlitshlutverk hans innan
heilbrigdispjonustunnar. Sjukraflutningarad hefur starfad sem eftirlits- og gaedaadili innan
embzttisins. Lagt er til ad Sjukraflutningarad verdi lagt nidur. Eftirlit med sjukraflutningum
er i hondum Landlazknis skv. logum og reglugerd par um. Jafnframt er lagt til ad
Heilbrigbisraduneyti setji 4 laggirnar fagrad sem setji sjikraflutningum 1 landinu
pjonustuvidmid eins og greint hefur veri fra.




5.1. Tillogur til urbota

v Skipulag sjukraflutninga fylgi skiptingu landsins i heilbrigSisumdaemi og
samradsnefndir heilbrigdisstofnana utfeeri nanar skipulag sjukraflutninga innan hvers
umdamis.

v Naverandi reglugerd um sjukraflutninga verdi felld ur gildi og gefin (it ny sem fjalli
nanar um rekstur sjakraflutninga.

v Sjukraflutningarad landlzknis verdi lagt nidur. Heilbrigdisraduneytid setji a laggirnar
sex manna fagrad, sem setji sjakraflutningum i landinu pjénustuvidmid.

vV Svadi (heilbrigdisumdzmi) geti sameinast um pjonustu og rekstur til pess ad auka
pjdénustustig, hagreedingu og sveigjanleika i rekstri s.s. i menntun, tekjum og bnadi.

6. Miostod til fjarskipta fyrir sjukraflutninga og radgjof til viobragdsadila

I bradapjonustu utan sjukrahtss er mikilvagt ad sjukraflutningamenn hafi alltaf Gruggt
adgengi ad radgjof fra lekni, si radgjof sem er til stadar i dag er & engan hatt samhefd.
Vinnuferlar landleknis fyrir sjakraflutningamenn gera rad fyrir pvi ad sjukraflutningamenn
hafi alltaf adgang ad lekni. Par stendur ad sjukraflutningamenn skuli hafa samrad vid lekni i
fiarskiptum til radgjafar og vegna leyfis til lyfjagjafar, Pvi ma i raun segja ad
sjikraflutningamenn séu i starfi sinu hadir pvi ad geta haft samskipti vid leekni 1 gegnum
fjarskipti.

Med pvi ad setja upp fjarskiptamidstod a slysa- og bradadeild LSH og Sjukrahusinu a
Akureyri geta leknar med sérpekkingu a bradalekningum eda med reynslu & pvi svidi veitt
umradda radgjof og a sama tima jafnvel haft fyrir framan sig ymis gégn um sjuklinginn fra
vidbragsadilum a vettvangi. Med samremdri midstod sem svarar fyrir laeknisfredilega
radgjof er hagt ad tryggja samhafingu og samrami i vinnu vidbragdsadila og pjoénustu vid
sjuklinga.

6.1. Oryggis- og fiarskiptakerfi

[ frumvarpi til laga um samremda neydarsvorun, lagt fyrir Alpingi & 135. loggjafarpingi,
b.skj. 205 - 191. mal®, kemur eftirfarandi fram um réttindi og skyldur vidbragdsadila:

Ollum vidbragdsadilum er skylt ad tengjast vaktstod samreemdrar neySarsvorunar a.m k.
med svorun og simtalsflutningi og veita vaktstod fullnegjandi upplysingar um hverjir
veiti vidtoku beidnum um adstod af peirra halfu asamt upplysingum um ba pjonustu sem
i bodi er, menntunar- og pjalfunarstig peirra sem hana veita og tekjabtinad sem tiltakur
er til pess ad sa sem Oskar adstodar fai hana vidstoSulaust. Oski vidbragdsadili pess er
vaktstodinni heimilt ad veita vidbragdsadilum vidtaekari pjonustu. Domsmalaradherra er
heimilt i reglugerd ad akveda til hvada adila framangreind skylda tekur og kveda néanar a
um fyrirkomulag 4 upplysingagjofinni. Vaktstod skal tilkynna vidbragdsadilum
umsvifalaust stodvist reksturinn af einhverjum astedum. Allir viobragosadilar skulu
hafa adgang ad oryggis- og fjarskiptakerfi samremdrar neydarsvorunar.

& Frumvarp til laga um samreemda neydarsvorun, hitp:/iwww.althingi,is/altext/135/s/0203.html
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bad er pvi lagt til ad samskipti vid fjarskiptamidstod sjukraflutninga verdi i gegnum TETRA.
Samkvemt samkomulagi Ama Mathiesen fjarmalaradherra, Bjorns Bjarnasonar
démsmalaradherra og Sturlu Bodvarssonar samgoénguradherra mun Tetrafjarskiptakerfid
verda Oryggis- og neydarpjonustukerfi fyrir landid allt. Samkomulagid er gert i framhaldi af
yfirlysingu rikisstjornarinnar fra 26. september 2006 um ny verkefni islenskra stjornvalda vid
brottfor varnarlidsins en par var uppbygging Tetra kerfisins kynnt.

Rétt er ad benda 4 ad ekkert fjarskiptakerfi 4 Islandi hefur 100% dreifingu, en af peim kerfum
sem i notkun eru hefur Tetra mesta dreifingu. Par sem Tetrafjarskiptakerfid er sérstaklega
byggt upp fyrir bradapjonustu til pess ad standast alag flokinna og storra atburda ba er edlilegt
ad pad sé einnig nytt til leeknisfreedilegrar radgjafar.

6.2. Tillogur til urbota

v Allir vidbragdsadilar sem sinna sjukraflutningum skulu nota Tetrafjarskipti.

vV Midstodvar til radgjafar vidbragsadilum 4 LSH og Sjukrahtisi Akureyrar verdi nanar
skilgreindar og fai aukid vegi m.tt. fjarskipta / samskipta. Mikilvaegt a0 pear
midstodvar verdi virkar allan solarhringinn fyrir allt landid og husnadi til slikrar
radgjafar sé hentugt (adstada, télva o.11.).

7. Sjakraflutningar

I pessum kafla verdur fjallad um sjukraflutninga 4 landi, lofti og legi. Almenn umrzda verdur
i upphafi kaflans um vidbragdsadila, mismunandi Utkoll og bjonustuvidmid. Sérstakir
undirkaflar eru svo um sjikraflutninga i lofti og a legi.

7.1. Viobragosadilar
Gert er rad fyrir eftirfarandi adilum, sem koma ad vettvangsvinnu:

e Sjukraflutningamadur med grunnmenntun. Midad verdi vid reglugerd nr. 504/1986 um
menntun sjukraflutningamanna par til ny reglugerd um menntun sjukraflutningamanna
verdur tilbuin (sja kafla 8 um menntun).

e Sjukraflutningamadur med framhaldsmenntun (bradateknir). Midad verdi vid

reglugerd nr. 504/1986 um menntun sjikraflutningamanna par til ny reglugerd um
menntun sjikraflutningamanna verdur tilbtin (sja 8. kafla um menntun).

e Hjukrunarfredingur®.

e Laknir*.

» Vettvangshjalparlidi (first responder). Gert er rad fyrir ad vettvangshjalparlidi geti
verid adili fra bjorgunarsveit, skyndihjalparhopi RKI, félagasamtokum, logreglu,
slokkvilidi eda starfsmadur heilbrigdisstofnunar (p6 ekki sjukraflutningamadur, laeknir

eda  hjokrunarfredingur). Til eru stodlud 40 kist namskeid hja
Sjukraflutningaskélanum sem allir purfa ad szkja til ad geta talist vettvangshjalparlidi.

*Mikilvaegt er ad bodid verdi upp a sérskipulogd namskeid og reglulega endurmenntun fyrir
lzkna og hjikrunarfredinga vardandi vinnu & vettvangi. Slik namskeid eru naudsynleg fyrir




bar heilbrigdisstarfsstéttir sem koma ad vettvangsvinnu og sjukraflutningum til ad gera peim
kleift ad vidhalda faerni sinni. Sjukraflutningaskélinn hefur bodid upp a endurmenntun i
sjtikraflutningum um allt land sem sott hefur verid af sjtkraflutningaménnum. 1 dreifbyli hafa
margir leeknar og hjukrunarfreedingar sott pessi endurmenntunarnamskeid. Einnig hafa veri0 i
bodi sérsnidin namskeid fyrir lakna og hjukrunarfredinga og mikilvagt er ad efla pann patt i
dreifbyli sérstaklega.

7.2. Rekstraradilar sjukraflutninga

Mikilvegt er ad semja vid adila sem hafa mikla reynslu og bolmagn til ad bregdast vid sterri
atburdum og miklum sveiflum i starfsemi sjukraflutninga. Sampetting starfa gefur meiri
slagkraft i ollum malaflokkum sem luta ad neydarpjonustu, mun meiri utkallstyrk, betri og
skilvirkari pjonustu og hagkvemari rekstur. Slikir adilar eru td. slokkvilid og
heilbrigdisstofnanir. Med sliku rekstrarformi er hagt ad na akvedinni hagraedingu fyrir bada
samningsadila og nyta betur bundinn kostnad i viObragdsafli hvers verkpattar fyrir sig til
hagsbota fyrir alla med meiri vidbragdsgetu.

7.3. Atburdards vegna utkalls

Oll bodun hvar sem er 4 landinu skal vera i gegnum Neydarlinuna (112). Boda skal alla
vidbragdsadila i F1 og F2 Gtkoll an millilida, p.e. bein bodun. Néanara skipulag vardandi
bodun i F3 og F4 utkoll er i hondum umsjonarleknis { umdaemi og samradsnefndar.

Nefndin leggur til eftirfarandi atburaras vegna tutkalls p.e. neydarlina bodar vidbragsadila
samkvaemt fyrirfram akvednu verklagi:

1. hringti 112 og tilkynnt um slys / brad veikindi

2. 112 raesir vidbragBsadila. I pessu sambandi getur 112 sett flug i bidstodu og bedid
frekari fyrirmeala (virkjunarstig).

3. lagt er mat a umfang atviks; getur ordi0 hoputkall ad gefnum tilteknum forsendum
slasadir er metnir. Frekari virkjun bjarga fer eftir atvikum.

5. flutningur & heilbrigdisstofnun eda & stefnumotastad sjokraflugs i hondum
sjukraflutningsmanna og annarra heilbrigdisstarfsmanna.

6. stadbundnum sjukraflutningi lykur med flutningi a heilbrigdisstofnun eda i sjukraflug.

7.4. Sjukraflutningar a landi

Lagt er til ad heilbrigdisumdaemi skipuleggi sin svadi med tilliti til nedangreindra flokka
(bjonustuvidmid) og geri utkallsaztlun vegna sjiikraflutninga & sinu svadi. Utkallsaztlanirnar
skulu gerdar af umsjonarlekni sjukraflutninga i hverju heilbrigdisumdaemu (sja nanar kafla 5
um hlutverk umsjénarleknis) ad fengnu sampykki yfirleeknis bradapjonustu utan sjukrahusa
(BUS). Mikilvaegt er ad endurskoda utkallsaeetlanir 4 am.k. 5 ara fresti par sem forsendur
pjonustuvidmida geta breyst & peim tima.
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FLOKKUR PJONUSTUVIDMID

Mannadur sjukrabill i adalstarfi allan sélarhringinn & voktum par sem

1 mannskapur er til stadar & Utkallsst6d

9 Mannadur sjukrabill i adalstarfi & dagvinnutima. Utan dagvinnutima
' era starfsmenn & bodun ad heiman fra 112

3 Mannadur sjuakrabill med bakvakt. Starfsmcnn bodadir ad hciman ffa
' 112 4samt vettvangshjalparlioi

4 Enginn sjakrabill & svaedinu. Vettvangshjalparliiur heimabyggo og
' sjukrabill kemur fra dtkallssvaedi i flokki 1, 2 eda 3

5 Enginn sjukrabill & sveedinu. Vettvangshjalparlidi Gr heimabyggd og
' sjukraflug / pyrla

Tafla 1 Pjonustuviomid

7.4.1. Ménnun sjukrabifreida

Sjukrabifreidar skulu mannadar tveimur til pess menntudum starfsménnum?7x9. Undanpégur
skal sétt um til umsjénarleknis sjukraflutninga i héradi sem kynnir paer fyrir yfirlekni
bradapjénustu utan sjukrahisa og fagradi til umsagnar. Undanpagur skulu vera timabundnar
og skilyrtar & medan Urbatur eru gerdar. Rekstraradili skal adur en so6tt er um undanpégu
auglysa formlega i opinberum midli eftir starfsfélki og hafa leitad allra leida til pess ad manna
pjénustuna hja sér med sjukraflutningaménnum.

7.4.2. Vidobragdstimi i sjukraflutningum

Utkdllum er skipt upp i fjora flokka, F1 til og med F4 samanber kafla 4.1. Vidbragdstimi
vidbragdsadila samkvemt 7.1 skal taka mid af eftirfarandil0:

V Fl1 beidni skal sinna i 90% tilvika innan 8 minatna i péttbyli en 20 minatna i

dreifbyli.

j F2 beidni skal sinna i 90% tilvika innan 8 minutna i péttbyli en 20 minutna i
dreifbyli.

V F3 beidni skal sinna i 80% tilvika innan 20 minatna i péttbyli en 40 mindtna i
dreifbyli.

V F4 beidni skal sinna eins fljétt og kostur er.

7Stefnr skal ad grunnskranmg & sjukrabijfeid verdi aé lagmarki h'cir 16ggiltir sjukrgflutnmgamenn meé grunnmenntun auk annarra heilbrigéisstarfsmanna sem koma ad
sjukraflutningum i héragi.

8 Sjukraflutningaskélinn byéur upp a ndmskei6 fyrir heilbrigéisstaifsmenn f utanspitala pjénustu. einnig er stefnt aé pvi aé bjéda upp & sérskipulégd namskeid og reglulega
endurmenntunfyrir Icekna og hjukrunarjreedinga varéandi vinnu & vettvangi. Slik namskei6 eru naudésynlegtfyrirpeer heilbrigdisstarfsstéttir sem a6 vettvangsvinnu og
sjukrajlutningum koma pannig a6 peir viéhaldifernisinni. Sjakraflutningaskélinn hefur bo6ié upp & enduimenntun i sjikraflutningum um alll land sem sétt hefur verid qf
sjukraflutningamonnum. | dreifbyli hafa heknar og hjikrunarjreeéingursott slik namskeid. Eflaparfpann patt i dreifbyli serstaklega.

9 Endurmenntunarstofnun Haskéla islands hefur bo6ié upp & namskei6 i braéapjénustu utun sjikrahdsafyrir lekna.

10Krofulysing: SJukruJlutningar & pjanustusve6i SHS
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7.5. Sjukraflutningar i lofti

Sjukraflugi & nordursvadi er nd sinnt fra Akureyri med sératblinni sjukraflugvél (sja vidauka
1). I Vestmannaeyjum er litil vél atlud til sjikraflugs og 4 Isafirdi er sambzerileg vél ad vetri
til.  Landhelgisgeslan er vidbragdsadili og er framtidar stadsetning pyrina
Landhelgisgaslunnar nu til endurskodunar sem og endumnyjun vélakosts. Akvardanir um
pessi mal hafa afgerandi ahrif & porf fyrir sjukraflugvélar og ljost er ad porf er 4 ad skoda
sjukra- og bjoérgunarflug 4 landinu 6llu i samhengi. Margt bendir til pess ad fern og stern
rekstraradilar sem starfa til lengri tima geti veitt betri og oruggari pjonustu & hagkvemari hatt.
Taka parf afstodu til pess hvada vidbunadar- og pjonustustig a ad vera til stadar, t.d. hvad
vardar vélakost, tekjabinad, vidbragdstima, moénnun og pjalfun ahafna. Einnig parf ad taka
afstodu til pess hvort Landhelgisgeslunni sé xtlad ad sinna sjakraflugi med pyrlum og pa
hvar pyrlur eru stadsettar pannig ad per nytist sem best ollum landsmoénnum. Ekki er
oedlilegt ad pad sé€ kannad hvort sjukrapyrlur tilheyri rekstaraadilum sjukraflutninga. Leitast
skal vid ad menntadir sjukraflutningamenn fari i pau Gtkoll sé pess kostur. Samradsnefndir
heilbrigisumdema skulu setja fram frekan utfeerslu a pessu.

7.6. Sjukraflutningar d sjo
Bjorgunarsveitir sinna flestum utkollum um sjukraflutninga 4 legi, sem geta borist til 112 eda

vaktstodvar siglinga. Leitast skal vid a0 menntadir sjukraflutningamenn fari i pau Gtkoll sé
bess kostur. Samradsnefndir heilbrigdisumdaema skulu setja fram frekari Gtfaerslu 4 pessu.

7.7. Tillogur til urbota

v Komid verdi 4 skilvirku kerfi vettvangshjalparlida og peim tryggdur farvegur sem
hluti af kerfi sjakraflutninga i heilbrigdisumdemum landsins. Mikilvegt ad fara af
stad med namskeid fyrir vettvangshjalparlida svo haegt sé ad virkja kerfid.
Sjukraflutningaskolinn 4 tilbaid kennsluefni fyrir pessi namskeid.

v Leitad leida til ad tryggja patttoku hjikrunarfredinga og lekna i dreifbyli a
sérskipulogdum namskeidum i sjakraflutningum / endurmenntun.

v Oll boBun hvar sem er 4 landinu skal vera { gegnum Neydarlinuna (112). Boda skal
alla vi0bragdsadila i F1 og F2 utkoll an millilida, p.e. bein bodun.

\  HeilbrigSisumdemin leggi fram 4 fimm ara fresti skjal sem syni bjonustuvidmid i
hverju umdemi m.tt. sjukraflutninga. Slikt skjal skal innihalda upplysingar um
ménnun, atkallstima, fararteki, sampettingu o.f1.

V' Stefnt skal ad pvi ad grunnménnun 4 sjukrabifreid verdi ad lagmarki tveir 16ggiltir
sjukraflutningamenn med grunnmenntun.

vV Samid verdi sérstaklega vid rekstraradila sjiikraflutninga m.tt. utkallsstyrks, getu og
hagkvemni.

vV Kannad verdi med formlegum hatti hvort ekki sé grundvollur fyrir bvi ad hafa
sjukraflutninga og allt sjukraflug (flugvélar og pyrla) a4 einni hendi. Med pvi moti
matti skapa heildsteda pjonustu sjukraflutninga a landi, lofti og legi (ad hluta til) med
nytingu 4 menntun og mannafla og pannig nyta uppsafnada pekkingu, reynslu og
fjarmagn a sem bestan mata.
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V' Einnig parf ad taka afstodu til pess hvort Landhelgisgaslunni sé &tlad ad sinna
sjukraflugi med pyrlum og pa hvar pyrlur eru stadsettar pannig ad paer nytist sem best

O6llum landsmdnnum.

V Lagt er til ad stjornvold moti stefnu til lengri tima vardandi sjukraflutninga i lofti
(sja fyrri tillégu). A0 pessu verkefni purfa a0 koma fagadilar og fulltrdar
heilbrigdis- og ddmsmalaradduneyta.

8. Menntun sjukraflutningamanna

Sjukraflutningamenn gegna mjog mikilveegu hlutverki i heilbrigdispjonustu. Til pess er tlast
ad peir séu feerir um ad veita géda pjonustu, oft vid krefjandi adstedur. Hér & Islandi getur
verid um langar vegalengdir ad raeda i sjukraflutningum. | peim tilfellum getur skipt sképum
ad hafa um bord i sjukrabil eda -flugvél vel menntada og heafa einstaklinga til ad meta astand
sjuklingsins og bregdast vid breytingum a pvi. bréatt fyrir mikla abyrgd og krofur & vettvangi
er grunnnamid i sjukraflutningum 4 islandi einungis prjar vikur (128 klukkustundir) og er ad
pvi loknu mdgulegt ad saekja um réttindi til ad starfa sem sjukraflutningamadur (sja mynd 3).

tllih]_ll ]].il lAuutlitillull I

ijukl*nutlitliviuu

Mynd 3 Naverandi skipulag nams i sjikraflutningum

I ndgrannaldndum okkar er verid ad auka stdrlega vid grunnnam sjukraflutningamanna. Sem
demi ma nefna ad i Svipjéd var valin s leid ad allir sjukraflutningamenn purfa ad hafa
hjakrunarfreedindm i grunninn. Ad pvi loknu purfa peir ad beeta vid sig 40 vikna sérnami til ad
geta fengid réttindi til ad starfa sem sjukraflutningamenn. i Noregi felst grunnndm i
sjukraflutningum hinsvegar i tveggja ara framhaldsskdlanami auk tveggja ara reynslutima
aour en til 16ggildingar kemur. Ad pessum grunni loknum geta Nordmenn s6tt um ad komast
ad i bradateknindmi & haskdlastigi.

Né&m sjukraflutningamanna hérlendis byggir a géoum grunni samkvaemt ameriska likaninu um
EMT-B (grunnnédm), EMT-I (neydarflutningandm) og EMT-P (br&dateknindm) og hefur
Sjukraflutningaskolinn, med samningi vid Heilbrigdisraduneytid séd um rekstur & EMT-B og
EMT-I. Nanari skilgreining & naverandi ndmi sjukraflutningamanna fylgir hér meo:
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1. Grunnmenntun (EMT-Basic) er 128 klst ndm. Markmidid er ad Gtskrifadir nemendur
verdi feerir um ad tryggja oryggi a vettvangi og meta astand sjuklings. Veita 6ndunarhjalp
med og an einfaldra hjalpartekja (strefnisgjof, sog, kokrennur, éndun med belg). Geta
beitt hjartahnodi og notad halfsjalfvirk hjartastudteki. Ennfremur purfa nemendur ad geta
sinnt bjorgun slasalra 4 vettvangi, medhondlad og flutt sjukling(a) a videigandi hatt. Ad
pessu namskeidi loknu og pvi tilskyldu ad peir standist grunnkrofur um 60 eininga nam a
framhaldsskolastigi geta nemendur sott um 16ggildingu sem sjukraflutningamadur.

2. Neydarflutningamenntun (EMT-Intermediate) er 317 klst framhaldsnam sem felst i
boklegri og verklegri pjalfun auk starfspjalfunar a bradadeildum og neydarbil. Markmidid
er ad sjukraflutningamadurinn verdi fer um ad meta astand mikid veikra og slasadra
sjuklinga, taka akvordun um og beita allri naudsynlegri og videigandi bradamedferd.

3. Sérnam (EMT-Paramedic) er u.p.b. 2000 klst nam. Petta nam er sott til Bandarikjanna.
Slokkvilid hofudborgarsvadisins (SHS) og Slokkvilid Akureyrar (SA) hafa sent sina
menn til haskolans i Pittsburgh (Center for emergency medicine, University of
Pittsburgh). Nokkrir einstaklingar hafa sétt petta nam annarsstadar svo vitad sé. Starfa
pessir einstaklingar hja SHS, SA og Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Sérnamid felst i u.p.b.
800 klst boklegri kennslu og u.p.b. 1200 klst verklegri pjalfun. Bokleg kennsla felst i
dypri pekkingu a liffera- og lifedlisfraedi, sjukddémafredi og averkum. Verkleg pjalfun
felur i sér dvol a sjakrabilum, bradamottokum fullor8inna og barna, svefingadeildum
fullordinna og bamna, fadingadeild, hjartadeild, pradingarstofu, geddeild, brunadeild,
gjorgeaslu, skurddeild og krufningum.

Toluverd umrada hefur verid undanfarna méanudi og ar hvort ekki sé timabzert ad efla namid i
sjukraflutningum, lengja grunnnam sjukraflutningamanna og koma & sémami
sjukraflutningamanna i formi bradatekninams sem hagt er ad stunda 4 Islandi.

Nefndin er sammala pvi ad efla purfi starfsemi nuverandi Sjukraflutningaskola og lengja
verulega grunnnam sjukraflutningamanna. Lagt er til ad nuverandi grunnnamskeid og
neyQarflutningsnamskeid verdi fellt saman i eitt grunnnidm (sja mynd 4). Fyrri hluti nams
yrdi sett upp sem lotubundid boklegt og verklegt nam samhlida starfspjalfun/vettvangspjalfun
sem endar med lokaprdofi. Seinni hluti grunnnams felst i reynslutima i eitt ar (starfar vid
sjakraflutninga) en ad pvi loknu er hegt ad szkja um loggildingu i sjukraflutningum. I
framhaldi af loggildingu parf vidkomandi ad afla sér starfsreynslu og hugsanlega
stadentsprofs til pess ad geta sott um sérmam i sjukraflutningum & haskolastigi. Gert er rad
fyrir ad hjukrunarfreedingar og leeknar geti sott sérskipulogd namskeid i sjukraflutningum
(adfaranam) til pess ad 60last loggildingu sem sjukraflutningamenn.

Inntokuskilyrdi i grunnnam i sjukraflutningum er eins og adur p.e. ad umsakjandi hafi lokid

am.k. 60 einingum i framhaldsskola. Mikilvaegt er ad nytt grunnnam verdi einingabart innan
framhaldsskdlakerfisins pannig a0 heegt sé ad fa mat & grunnnaminu t.d. fyrir stadentsprof.
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Fyrrl hlutl - eltt ar (EMT-B + EMT-Ij
Lotubundin namskeld
og vettvangsvinna

Selnni hlutl - eltt ar
Sidrtspjaifun oij veTTvangs*vinna

Umsokn um framhaldsiiam
i sjukraflutn<igum
Startsreynsla | 3 ar Ném a haakétastlgi (BMT-P)

Mynd 4 Tillciga nefndar adframtidarskipulagi nams i sjukraflutningam

Mikilveegt er ad skoda hvort ad grunnndm i sjukraflutningum fari betur innan
framhaldsskdlakerfisins, einkum ef horft er til pess ad sjukraflutningamenn i framtidinni veroi
starfsmenn heilbrigdisstofnana, frekar en i “sérskéla” eins og Sjukraflutningaskéla. Nam i
sjukraflutningum veeri hagt ad byggja upp a svipadan hatt og nam sjukralida, sem er 120
eininga ndm i framhaldsskoélai;, p.e. sambland af fyrirlestrum, synikennslu, vettvangspjalfun
og starfspjalfun. Slikt nam geefi moguleika & viobot til studentsprofs sem veitir vidkomandi
sjukraflutningamanni adgengi inn i haskola til pess ad sekja frekara nam i sjukraflutningum
(sja mynd 5). bpar sem langan tima tekur ad kanna hvort ad grunnnamid eigi frekar heima
innan framhaldsskélakerfisins er pad ekki sett frarn sem fyrsta tillaga nefndarinnar. Hinsvegar
leggur nefndin til ad pad verdi skodad med formlegum heatti hvort ad vista eigi grunnnamid i
framhaldssko6lakerfmu.

Grunnnam i
framhaldsskoéla

Framhaidsnam
i sjakraflutningum

Mynd 5 Framtidarskipulagi nams i sjukraflutningum innanjramhaldsskolakerfisins

Undirbaningsvinna hefur fario fram a undanférnum misserum vardandi sémam
sjukraflutningamanna. bar er lagt til a0 sémam i sjukraflutningum verdi a haskélastigi og

1 www.vma.is
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muni taka u.p.b. tvo ar og pa er gert rad fyrir ad nemendur starfi vid sjikraflutninga eda adra
heilbrigdispjonustu samhlida nami'?.

Auk grunnnams sjokraflutningamanna parf ad huga ad menntun og bjalfun annarra
vidbragdsadila s.s. vettvangshjélparlida, endurmenntun sjikraflutningamanna og annarra er ad
sjukraflutningum koma. Slik pjalfun er liklega best vistud i Sjukraflutningaskéla. Nefndin
telur mikilvaegt ad i nami og sinami sé gert rad fyrir ad sjakraflutningamenn starfi a brada- og
slysamottokum heilbrigdisstofnana sem samkvemt 4. grein laga um heilbrigdispjonustu nr.
40/2007 skulu starfreektar vid heilsugaeslustodvar og almenn sjukrahis. Pannig parf ad leita
leida til ad efla heilbrigdispattinn i starfi sjukraflutningamanna.

8.1. Vinnuferlar sjukraflutningamanna

Vinnuferlar fyrir sjikraflutningamenn voru gefnir at af landlakni i desember 2006". N4 peir
yfir pau menntunarstig sjukraflutningamanna sem vidurkennd eru i dag (grunnnam,
neydarflutninganam, bradateknanam.). Mikilvegt er ad notast sé vid pessa vinnuferla i starfi
sjukraflutningamanna um allt land til pess a0 samremi naist i peirri medferd sem
sjokraflutningamenn veita &4 vettvangi. Einnig er naudsynlegt ad umsjonarleknir i héradi
asamt peim laknum sem starfa vid utanspitalapjonustu i héradi séu vel ad sér i
vinnuferlunum. Til ad fylgja proun og breytingum er endurskodun og yfirferd a
vinnuferlunum naudsynleg. Yfirleknir bradapjonustu utan sjukrahiiss gegnir par storu
hlutverki til samreemingar a peirri vinnu. Ef umsjonarleekni i héradi finnst asteda til ad vikja
fra ferlunum eda ad leyfa sjukraflutningamonnum i héradi ad gera meira heldur en beirra
menntunarstig leyfir samkvamt ferlunum skal pad gert i samradi vid yfirlekni bradapjonustu
utan sjukrahiss og sampykkt af landlekni. 1 peim tilfellum skal umsjonarleknir sja
sjukraflutningamonnum fyrir freedslu og pjalfun og bera faglega abyrgd a verkum beirra.

8.2. Tillogur 4l urbota

V' Efla parf nuverandi starfsemi Sjukraflutningaskélans pannig ad hann verdi betur i
stakk buinn til pess ad fylgja eftir auknum kréfum um grunn- , framhalds- og sérnam
sjukraflutningamanna. Tryggja parf aukinn mannafla og fjarmagn.

vV Grunnnam sjkraflutningamanna verdi eflt og lengt og tryggt ad grunnnam
sjukraflutningamanna & vegum Sjukraflutningaskélans verdi einingabert og hagt ad
meta inn i framhaldsskodla.

v Endurskoda reglugerd nr. 504/1986 um menntun sjikraflutningamanna og einnig
namsskra sjakraflutningarads fra 1999 um innihald ndms i sjakraflutningum.

v Koma af stad namskeidum fyrir adra vidbragdsadila en sjukraflutningamenn s.s.
vettvangshjalparlida, hjukrunarfredinga og lekna pannig ad peir verdi orjufanlegur
hluti af vidbragdskerfi i pjonustu sjukraflutninga i landinu.

v Kannad verdi i samradi vid Menntamalaraduneytid hvort ad grunnnam
sjukraflutningamanna eigi frekar heima innan framhaldsskolakerfisins.

vV Leitad verdi leida til ad koma 4 sémami i sjukraflutningum & haskolastigi hér 4 landi
(bradataekninami) eins fljott og kostur er. Mikilvaegt er ad haldid verdi afram med

12 Bjérn Gunnarsson, Brynjar b. Fridriksson, Hildigunnur Svavarsddttir og Sélveig Asa Arnadéttir (ani 2007)

'? Vinnuferlar sjukraflutningamanna
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pann undirbuning sem pegar hefur att sér stad. Setja parf a laggirnar nefnd til pess ad

fullmota tillogur ad pessu sérnami '™

v Leita parf leida til ad tryggja eftirfylgni og samramingu i vinnubrogdum i samrami
vid vinnuferla fyrir sjokraflutningamenn.
V' Tryggja ad endurskodun 4 vinnuferlum fari fram reglulega.

9. Adrir starfs- og rekstrarpzettir

Adrir starfs- og rekstrarpeettir hafa einnig ahrif a sjukraflutninga eins og t.d. samstarfsadilar,
hisn0i, bunadur flutningstakja, vinnuferlar og samreemd skraning.

9.1. Samstarfsadilar — slokkvilid, logregla, bjérgunarsveitir, RKI

Gert er rad fyrir samberilegri patttoku bjorgunarsveita, RKI o.fl. adila eins og verid hefur,
sbr. gr. 7.1 um vidbragdsadila. bessir adilar eru mikilvegir hlekkir i bjérgunarstarfi og adstod
a vettvangi.

9.2. Sjukrabifreioar og fararteeki

[ dag eru i gildi islenskir stadlar er fjalla um ldgmarkskrofur um adbinad og gerd
sjikrabifreida, festinga og bunadar i peim. Islensku stadlarnir IST EN 1789, 1865 og 14458
fjalla um sjukrabifreidar (Bifreidar til heilbrigdispjonustu og bunadar peirra (sjukrabifreidar)).
Islenski stadalinn IST EN 13718, fjalla um farartzeki til sjukraflutninga i lofti, 4 legi (sjo og
votnum) og torfaerum: Krofur um skilfleti lekningataekja til ad tryggja samfellu i medhondlun
sjuklinga. Um sjukrafararteki er fjallad i reglugerd (R503/1986).

Stadlarad Islands hefur gefid ut eftirfarandi stadla'

IST EN 1789:2007
IST EN 1865:1999
IST EN 13718-1:2002
IST EN 13718-2:2002
[ST EN 14458:2004

L2 2L L 2

Stadlar eru til frjalsra nota. Stadlar 60last gildi ef visad er til peirra 1 16gum eda reglugerdum.
Reglugerdin er pad gomul ad stadlar koma par ekki vid sogu.

9.2.1. Bunadur sjukrabifreioa

Bunalur sjikrabifreida skal vera i samremi vid Krofulysingu um dtvegun og reksturs
bifreida- og tekjabunadar til sjukraflutninga, sem gerdur var & milli Heilbrigdisraduneytisins
og Rauda kross Islands 17. febraar 2006'°. I samningnum er visad i Evropustadal EN1789:
IST EN 1789:2007.

YA Bidrn Gunnarsson, Brynjar b. Fridriksson, Hildigunnur Svavarsdottiv og S6lveig Asa Arnadottiv (uni 20073

wisy stagdlar, i

16 Krofulysing HTR og RKT 17 febriar 2006
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9.2.2. Neydarakstur og 6ryggismal vid sjikraflutning

Mikilveegt er ad hafa samremdar vidmidunarreglur um neydarakstur og Oryggi vid
sjukraflutninga.

9.3. Husnaedi

Adstada fyrir sjakraflutningamenn skal vera adskilin fra sjukrabifreidageymslu en po6 natengd
henni eda i allra naesta nagrenni og helst 1 sama husi eda vidbyggingu. Bifreidageymslan skal
vera svo rumgod ad hun rumi vel bifreid eda bifreidar paer sem notadar eru til sjukraflutninga
og pann btinad sem tengist peim, po hann tilheyri ekki fostum btnadi sjukrabifreidanna’’.
Adkoma sjukrabifreida ad heilbrigdisstofnunum er vida abdtavant. Tryggja ber vid honnun ad
alkoma sjukrabifreida sé greid og hindranalaus. Pad er talid kostur ef pvi er vidkomid ad
mottaka sjukrabifreida sé yfirbyggd og lokud med moguleika & gegnumkeyrslu.

9.4. Samrceemd rafreen skrdaning

Unnid hefur verid form til rafreennar skraningar sjukraflutninga a vegum landleeknis, LSH,
Slokkvilids hofudborgarsvadisins, Neydarlinunnar og Hnit (Samsyn). Kerfid hefur verid i
notkun hja Brunavornum Sudurnesja, Slokkvilidi Akureyrar og Heilbrigdisstofnun
Sudurlands og reynst vel. Pad var sent til Persénuverndar til umsagnar sem hafnadi notkun
pess par sem pad stodst ekki peirra krofur vegna adgangs og kennitalna. Naudsynlegt er ad
vinna ad pessum petti, fara yfir krofur Personuverndar og tryggja tengingu upplysinga vid
rafreent upplysingakerti sem er i notkun & heilbrigdisstofnunum landsins. Framtidarsyn er st
ad skraning & sjukraflutningaskyrslu hefjist i sjukrabifreid og pa med far- eda lofatolvu sem
les sidan inn upplysingar i rafreent upplysingarkerfi vid komu a sjukrahus par sem lokid er vid
skyrsluna. Mikilvaegt er ad hver rekstraradili hafi adgang ad upplysingum ur gdégnum sem
tilheyra peim og purfi ekki ad borga pridja adila fyrir upplysingarnar. Pessar upplysingar hafa
einnig mikid gildi til rannsokna a utanspitalapjonustu og gedaeftirlits.

9.5. Tillogur til urbota

V' Lagt er til ad niverandi reglugerd verdi adlogud ad gildandi stodlum og farid verdi
eftir nyjum stodlum pegar peir eru gefnir ut.

V' Storefla parf samrzmda rafrena skraningu i sjukraflutningum. Tryggja barf ad
upplysingar a vettvangi skili sér i sjikraskyrslu a heilbrigbisstofnun og naudsynlegar
upplysingar ur sjikraskyrslu er vardar medhondlun 4 vettvangi berist il
medferdaradila.

17 Sjikraflutningaréd Landleknis (april, 1996)




10. Lokaoro

Nefnd su er heilbrigdisradherra skipadi &4 haustmanudum 2007 til pess ad koma med tillogur
ad skipulagi sjukraflutninga 1 landinu, auk alitsgerdar um menntun og pjalfun
sjukraflutningamanna, skilar hér med skyrslu sinni. I skyrslunni er leitast vid ad varpa fram
mynd af nuverandi kerfi og flétta inn 1 pa umraedu rokstudning fyrir tillogum ad Grbotum.
Tillogurnar taka mid af nylegum 16gum um heilbrigdispjonustu og skiptingu landsins i
heilbrigdisumdemi. Mikilvegt er ad afram verdi unnid ad menntunarmalum
sjukraflutningamanna og skipulagningu sjukraflutninga i landinu i g60ri samvinnu vid alla
hlutadeigandi.

Reykjavik, 1. febriar 2008

Magnus Skualason

Einar Hjaltason Hildigunnur Svavarsdéttir
Jon Vidar Matthiasson Mariné M. Marindsson
Miér Kristjansson Ottar Armannsson

Sveinbjorn Berentsson
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Vidauki 1  Sjukraflutninga i lofti

Bjorn Gunnarsson, laeknisfreedilegur forsvarsmadur sjukraflugs
Sveinbjorn Duason, bradateknir

Sjukraflug

Unnt er ad fljuga til alls Islands fra tveimur megin flugvéllum (Reykjavik og Akureyri) par
sem mesta fjarlegd er <250 km fra Akureyri og <450 km fra Reykjavik. I hverju umdaemi eru
margir flugvellir sem unnt er ad nyta i bradatilvikum. A Austurlandi (fra Grimsstodum ad
Svinafelli i Orefum) eru skradir samtals 10 flugvellir en 65 flugvellir eru skradir 4 landinu
ollu. Sumir vallanna eru 4 halendi eda 4 pannig stoSum ad peir eru ekki nytanlegir allt arid.
Vellir sem eru opnir allt arid eru; Reykjavik, Keflavik, Bakki, Hofn, Egilsstadir,
Vopnafjordur, Akureyri, Saudarkrokur, Isafjordur, Pingeyri, Bildudalur. Pyrlur geta audvitad
lent vidar og stundum er hagt ad opna adra velli, s.s. Raufarhofn, Kopasker, Siglufjord,
Holmavik, Blonduds, en bad er mjog had vedri og flugvélartegund.

I sumum umdaemum eru svadi par sem flutningur sjikra eda slasadra getur verid yfir langan
veg. bess vegna fer hlutfallslega mikill timi starfsmanna i flutning og & medan 4 flutningi
stendur getur skapast pjonustupurrd heima i héradi. Pess vegna er mikilvagt ad nyta sér kosti
sjakraflugs, sem er eins og nu hattar til, einungis stundad fra Akureyri. Slikt skipulag er til
pess fallid ad beeta pjonustu og tryggja jafnan adgang ad heilbrigdispjonustu likt og kvedid er
aum i heilbrigdislogum og reglugerdum.

Sjukraflug med fastveengjum

Island er strjalbylasta land Evropu med um 3 ibuia & ferkilémetra. Oft parf ad flytja sjuklinga
um langan veg til ad koma peim & sérhaft sjukrahis. Til demis eru 407 km 1 beinni loftlinu
fra Reykjavik til Nordfjardar. Oblid nattira og erfid skilyrdi gera flutninga oft erfida. Umfang
sjkraflugs hefur verid umtalsvert hér &4 landi til langs tima. Astedumar eru margar.
Aetlunarflug er ni & mun faerri stadi en adur, flutningur med flugvél er oft mun pagilegri en
flutningur 1 bil og flutningstimi styttri. Stundum eru sjuklingar fluttir fra sterri sjukrahtsum a
smzrri og virdist sem pad verdi sifellt algengara. I dag er langflestum sjikraflugum sinnt af
leknum og sjukraflutningaménnum fra Akureyri'®. A 4rinu 2005 voru farin 484 sjukraflug
hér a landi med heldur fleiri sjiklinga. Par af var 311 sinnt fra Akureyri. A yfirstandandi ari
verda farin yfir 500 sjakraflug fra Akureyri. Sjukraflutningamenn med neydarflutningaréttindi
sem starfa hja Slokkvilidi Akureyrar fara med 1 6ll flug frd Akureyri og hafa gert svo fra arinu
1997". Laknavakt fyrir sjokraflug hefur verid starfrekt fra Fjordungssjikrahtsinu &
Akureyr (Sjukrahisinu & Akureyri) fra pvi i mars 2002. Megin tilgangurinn med pvi ad koma
beirri vakt &4 var ad koma i veg fyrir ad heilsugesluleknar i dreifbyli pyrftu ad fylgja
sjuklingum og skilja hérudin pannig eftir leknislaus, stundum dégum saman®’. bad var lagt
upp med ba krofu ad leknar sem tekju vaktir veru i stakk banir til ad veita sjuklingum i
sjukraflugi sambzrilega bradahjalp og heilsugaeslulaeknir gaeti veitt.

'8 Magnusdottir H, Gunnarsson B, Sigurbergsson F. Air medical transport in Iceland. In: Blumen IJ, Lemkin DL,
eds. Principles and direction of air medical transport. Salt Lake City: Omnipress, 2006:635-637.

' Ditason S. Sjtikraflug 4 fslandi: framtidarsyn 1998-20xx. Akureyri: [hof.], november 1998.

* Magnisdéttir H. Laknavakt fyrir sjikraflug frd Akureyri. Laknabladid 2002;88:436.
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NG em lidin ram 5 ar sidan Laknavakt fyrir sjikraflug fra Akureyri tok til starfa. A timabilinu
fra upphafi ars 2002 til loka &rs 2006 voru fluttir 1573 sjuklingar. i meirihluta tilfella fylgdi
leeknir sjuklingi (mynd 2). Leknamir sem fara i sjukraflug hafa misjafnan bakgrunn en flestir
em laeknakandidatar eda ungleknar. begar um er ad reeda erfidari tilfelli er leitad til reyndari
leekna og pa oftast svaefingaleekna en pess er p6 ekki oft porf.

500
400 m Laeknir og
|g 300 sjukraflutningamadur
iT 200 0O Sjakraflutningamadur
100
0
Ar
Mynd 1 Fjoldi sjaklinga fluttur med flugvél fra Akureyri a amnum 2002-2006.

Teekjakostur og banadur allur hefur batnad til muna. Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid
gerdi pjonustusamning vid Flugfélag islands um sjakraflug & nordursvaedi arié 2001 og gilti
hann til loka arsins 2005 (mynd 3). Dregnir em hringir med 100 og 250 km radius umhverfis

Reykjavik og Akureyri.

Mynd 2 Skipting landsins i sveedi m.t.t. sjukraflugs.

Var reynsla af samstarfi vid flugfélagio mjog g6d og nokkud oft vom fleiri en ein flugvél
samtimis i sjukraflugi. Flugfélagio Myflug er ni handhafi pjonustusamnings um sjukraflug a
nordursvaedi (adur kallad nordursvedi og Vestfirdir) med sératbdinni sjukraflugvél. Myflug
notar vél af gerdinni Beechcraft King Air 200. Sa Vél er jafnprystibuin, hradfleyg og sinnir
eingbngu sjukraflugi. pegar vélin er i reglubundnu vidhaldi eda bilud hefur verid leitad til
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Flugfélags Islands sem hefur ba lagt til flugvélar, oftast Twin Otter. Petta fyrirkomulag
gengur 4 medan svokollud flugstell (Rauda kross stell) eru i notkun, en pau eru notud &
undanpagu til aramota. Varaflugstell er i smidum og ma setja pad i Fokker, Twin Otter, Dash
8 og hugsanlega fleiri vélar. Petta stell kemur vonandi til landsins 4 vordogum 2008. I
neydartilvikum (t.d hopslys) verdur ad sjalfségdu notast vid gamla binadinn p6 svo ad hann
uppfylli ekki krofur EASA. Myflug & einnig flugvél af gerdinni Piper Chieftain en su vél er
litil og uppfyllir ekki nitimakréfur. Vélin var stadsett a Isafirdi sidastlidinn vetur ad osk
heimamanna og verdur sama fyrirkomulag i vetur. Einnig er sjukraflugvél stadsett i
Vestmannaeyjum. Hun er af gerdinni Piper Chieftain. Ekki liggja fyrir samningar vid adra
ahafnarmedlimi en flugmenn. Rokin fyrir stadsetningu sjukraflugvéla 4 pessum stodum eru
bau st ad stundum eru skilyrdi pannig ad einungis er haegt ad taka a loft en ekki lenda a
flugvél.

Sjukra- og bjorgunarpyriur

Landhelgisgaslan sinnir sjukra- og bjorgunarflugi. Nokkur umrada hefur verid um byrlusveit
Landhelgisgeslunnar 4 undanféornum misserum. S umraeda hefur m.a. snaist um pyrlukost,
stadsetningu hans og porf 4 annarri leknavakt.

Allir geta verid sammala um ad stadsetning 4 pyrlum & ad mida ad pvi ad notagildid sé sem
mest fyrir landsmenn alla og szfarendur 4 hafinu umhverfis Island. bvi er naudsynlegt ad
kanna pegar i stad hvort ekki megi tryggja oryggi i rekstri pyrlna Landhelgisgaslunnar p6 svo
ad ein eda fleiri pyrlur verdi stadsettar annars stadar en i Reykjavik. Edli malsins samkvamt
flytur pyrlusveitin slasad folk til Reykjavikur og eru pad i sjalfu sér engin rék fyrir pvi ad
stadsetja pyrlurnar par, pvert 4 moti meetti oft stytta flugtima med pvi ad stadsetja peer annars
stadar. Petta & pd ekki vid ef svo fer ad pyrlusveitin verdur flutt til Keflavikur, en pa lengist
flugtiminn 1 langflestum tilfellum midad vid pad sem er i dag.

[ skyrstu um sjukraflug sem var unnin fyrir Heil brigdis- og tryggingamalaraduneytid arid
1999 var reynt a6 greina porf & pvi ad staéset]a SJukraﬂugvelar 4 Isafirdi og i
Vestmannaeyjum®'. Nidurstadan var su ad ekki veeri hagt ad sja ad oryggi sjuklinga & pessum
stodum myndi versna po ad sjukraflugvélar vaeru ekki stadsettar par. Ad visu myndi atkéllum
a pyrlum Landhelgisgeeslunnar trilega fjolga um 4-5 4 ari.

* Josafatsson KH, Hauksson O. Uttekt 4 sjtikraflugi 4 Islandi: skyrsla unnin fyrir Heilbrigdis- og
tryggingamélardduneytid. [Reykjavik]: Verk- og kerfisfraedistofan ehf, 1999.
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Utkallsflokkun isjukraflugi

Flokkun Vidbragd Laeknir
F-1 - Lifsogn »  Utkallstimi eins stuttur og haegt er! e Laeknir med.
«  Utkall tekid fram fyrir nnur Gtkoll.
F-2 - Moguleg lifsogn «  Utkallstimi innan vid 35 mindtur. *  Leeknir med nema
»  Almcennt ckki frestad ncma i samradi vid annad tekid fram.
flugleekni™*.
F-3 - Stodugt astand ~ «  Utkallstimi 35 minGtur *og allt upp i 6 * Leaknirmedef
klukkustundir cn strax cf ckki annar flutningur i 0skao.

gangi, annars strax pegar honum lykur.

F-4 - Eftir o Laknir med ef
samkomulagi Gskad.

*Gildir fvrir sériitbdna sjikraflugvél. Efhan er ekki tiltaeek er midad vio 45 mindtur.

Tafla 1 Utkallsflokkun i sjikraflugi

Lokaord

I 1j6si smadar landsins verdur ad teljast afar 6heppilegt ad rekstaradilar i sjukraflugi eru
margir og litil samvinna hefur verid peirra & milli. Utbod & pjonustusamningum til farra ara i
senn eru ekki likleg til ad leida til framprdéunar. bvi finnst héfundum koma til greina ad kanna
hvort ekki megi hafa allt sjukra- og bjorgunarflug & einni hendi. Med pvi méti meatti skapa
heildsteeda pjonustu fyrir allt landid og midin og nyta uppsafnada pekkingu og reynslu & sem
bestan méta.

Rekstur af pessu tagi er og verdur mjog vandasamur og mikid verk éunnid a nastu arum. pad
parf ad taka afstodu til pess hvert pjonustustigid & ad vera & landinu 6llu og midunum i kring,
hvemig ahafnir eigi ad vera saman settar, hvar par verda stadsettar, hvernig ad pjalfun og
endurmenntun er stadid og svo framvegis. Pad er umhugsunarefni ad kréfur sem gerdar eru til
ahafna (badi flugahafnar og heilbrigdisstarfsmanna) og flugrekstraradila virdast vera mun
leegri en pekkist hja nagrannaldndunum. Til demis pa er pess krafist ad leknar a
sjukrapyrlum NLA i Noregi séu svefingaleknar, eda hafi pvi sem naest lokid sérnami i
svafingalekningum. i Skotlandi eru leeknar sem stunda sjukraflug annad hvort sérfreedingar i
bradalekningum eda i sérndmi i peirri grein. i peim tilvikum sem laeknar koma ad sjukraflugi
hér & landi er oftast um ad raeda leeknakandidata eda unglaekna.

pad parf ad gera skyrar krofur til flugrekstraradila, t.d. vardandi adstddu og pjonustu
(flugskyli, vidhaldspjonusta, afising, eldsneyti), pjalfun og reynslu ahafna og fleiri atridi. Sem
demi um petta pa setur Commission on Accreditation of Medical Transport (CAMTS) sem
lagmark 2000 heildarflugstundir fyrir flugstjora i sjukraflugi, par af 1000 sem flugstjori, 500
af peim & multi-engine airplaine sem flugstjéri, af peim a.m.k. 100 ad nottu til sem flugstjori.
HTR gerdi vid sidasta utbod krofur til flugstjora sem eru miklu legri en per sem CAMTS
gerir, eda 1200 heildarflugstundir og par af am.k 100 flugstundir & tegund/flokk eda

24



sambzarilega tegund/flokk. Svo parf ad gera rad fyrir nyjum verkefnum, t.d parf allur bunadur
ad uppfylla reglugerdir (European Aviation Safety Authority, EASA), nyir smitna@mir
sjukdémar koma fram 4 sjonarsvidid o.s.frv. bad kostar mannskap og yfirlegu ef leysa 4 pessi
verkefni sémasamlega af hendi og pvi mikilveegt ad rekstraradilar séu ferri, sterri og sinni
pessum verkefnum til langframa.

Hvort sem verQur i framtidinni ad sjukraflugspjonustan verdi 4 hendi hins opinbera eda bodin
ut, parf ad skilgreina betur par krofur sem til pjonustunnar eru gerdar, til hvers er ®tlast og
med hvala heatti peim krofum verSur best nad. Nu hefur sjukraflug & vegum
heilbrigdisraduneytis verid bodid Ut fra arinu 2000 en bjoérgunarflug med pyrlum & vegum
Déms- og kirkjumalaraduneytis ekki bodid it og talid ad pad verdi best komid i hondum hins
opinbera. Hvada rok liggja fyrir akvardanatokum pessum eru ekki kunn né 1 hverju munurinn
liggur. Pad er ekki sjalfgefid ad rétt sé ad sameina sjukraflug Heilbrigdisraduneytis og
bjorgunarflug Doms- og kirkjumalaraduneytis en hlytur a8 teljast skynsamlegt ad kanna med
formlegum hetti hvort slikt samstarf s€ heppilegt og med hvada hetti slikur rekstur fari fram.
Rekstur pessi er kostnadarsamur og rétt ad athuga hvort hagrading naist med sliku samstarfi
en mest er pd um vert ad takmarkid verdi ad veita pegnum og gestum pessa lands eins gdda
sjukra- og bjorgunarflugs pjonustu og kostur er.
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