Salfredingafélag islands

(ICELANDIC PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION)

Reykjavik 30. september 2019

Efni: Umsogn um frumvarp til laga: um breytingu & I6gum um sjakratryggingar, nr.
112/2008, med sidari breytingum (adgengi ad salfreedipjonustu og annarri kliniskri
vidtalsmedferd). 150. l6ggjafarping 2019-2020. bingskjal 8 - 8. Mal.

Salfreedingafélag islands fagnar pvi ad sélfreedipjonusta falli undir 16g um sjukratryggingar.

Breytingar hafa verid gerdar fra fyrri tillogu sem lagt var fram & 149. I6ggjafarpingi (513). [fyrri tilldgu
stod i fyrirsdgn ,,Salfreedimedferd” sem na hefur verid breytt i: ,Salfreedimedferd og dnnur klinisk

vidtalsmedoferd”.

Vill Salfreedingafélag islands (hér eftir S.i.)benda & mikilveegi pess ad skilgreina betur pa adila, sem
veita eiga pa geoheilbrigdispjonustu sem frumvarpinu er &tlad ad beeta adgengi landsmanna ad. bar
sem um er ad raeda heilbrigdispjonustu & afmorkudu svidi telur S.0. mikilveegt ad taka pad fram ad
hana skuli veita fagfélk med l6ggildingu Landlaeknis sem heilbrigdisstarfsmenn & videigandi svidi. S.l.
bendir pvi & ad porf sé & ad skilgreina frekar pa heilbrigdisstétt sem veita eiga pessa pjonustu frekar
en tegund adferdar sem beitt er, sbr. ,,6nnur klinisk vidtalsmedferd" til ad tryggja ad sa sem
medferdina veitir hafi grunnforsendur til ad bjéda upp a gedheilbrigdispjonustu. I pvi landslagi sem
vid nd bdum vid er fjoldinn allur af félki sem telur sig geta bodid upp & medferd vid alvarlegum
gedheilbrigdisvanda s.s. punglyndi, fiknisjakdomum og &fallastreituréskun sem byggir meira a peirra
eigin reynslu, dnaegri pjalfun, almennum samtalsadferdoum eda 6drum adferdum sem ekki hafa verid

arangurspréfadar 4 videigandi hatt.

Ef akvedid verdur ad halda naverandi ordalagi frumvarpsins ébreyttu vill S.i. benda & ad ,,adrar
kliniskar vidtalsmedferdir" geta pytt hvad sem er og pvi mikilveegt ad skilgreina peer betur. | pvi
samhengi meatti koma med tillégu ad nyju ordalagi, p.e. ,Salfreedimedferd og adrar gagnreyndar
medferdir". Ma benda 4 ad i leidbeiningum Landlaknis er talad um salfreedimedferdir og
gagnreyndar medferdir, ekki kliniskar medferdir. S.i. telur ad frumvarpid tti ad stydjast vid ordalag

landlaeknis pegar pad byggir & leidbeiningum padan.

i greinargerd med frumvarpi pessu eru tiltekinn deemi um fyrirkomulag hja 6drum Nordurléndum. |
flestum ef ekki 6llum tilfellum er verid ad visa til reglna um nidurgreidslu til salfraedinga. Vill S.I.
arétta mikilvaegi pess ad heilbrigdisfagfolk sem vinni medferd vid gedvanda bui yfir peirri menntun,
reynslu og pekkingu sem til parf. Menntun salfreedinga er byggd upp til ad geta sinnt

salfredimedferd. Ad baki liggur 5 ara haskolanam par sem ahersla er 16gd & salmeinafraedi,
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gedraskanir og salfredimeoferoir. Salfreedingar eru stétt sem getur & grundvelli menntunar sinnar
kortlagt og metid vanda skjolsteedinga, valid og veitt videigandi gagnreyndar salfreedimedferdir,
metid arangur medferdar og endurmetid medferdarasetiun. Gera eetti gedheilsu jafn hatt undir hofoi
og annarri heilsu, m.a. med pvi ad tryggja ad peir sem veiti medferd hafi vidamikla reynslu i

salmeinafreeda sem er forsenda pess ad pekkja, meta og medhdndla gedvanda folks.
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