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A llsherjar- og m enntam álanefnd A lþ ingis 
Skrifs to fa  A lþ ing is

Efni: Umsögn við tillögu til þingsályktunar um stuðning við 
íþróttaiðkun barna vegna COVID-19, 763. mál.

U M FÍ -  U ngm ennafé lag íslands fagnar ö llum  þeim  aðgeröum  sem  hvetja til skipulagðrar 
íþrótta iðkunar og geta stuðlað að og viðhald ið he ilb rigðum  lífsháttum . Þ ingm enn sem  slíkt 
gera eiga hrós skilið.

S tyrkur til íþróttafélaga í fo rm i g ja fabréfs til gre iðslu iðkendagjalda í skipulögðu íþró ttastarfi er 
vel til þess fa llinn að skila betri árangri bæði fy rir iðkendur og íþ ró tta fé lög en m eð því að færa

leggjum  til að g jafabréfin  verði sk ily rt íþ ró tta fé lögum  sem  eru skráð í skráningakerfi ÍSÍ og 
U M FÍ og eru aðilar að íþró ttahreyfingunn i.

Eins er m ik ilvæ gt að g ja fabré fið  verði sk ily rt til notkunar hjá íþróttafé lagi sem  sinnir 
skipu lögðu íþróttastarfi. N iðurs töður rannsókna síðastliðinna 20 ára sýna fram  á gildi 
skipulags íþ ró ttastarfs  fy rir ungt fó lk  og fram  á fu llorð insár. Þetta má sjá í um fangsm ik lum  
rannsóknum  Rannsókna og gre in ingar sem  birtar eru í Ánæ gjuvoginn i og lyk iltö lum  í lífi barna 
í rannsókninni U ngt fó lk. Þar kem ur skýrt fram  að sk ipu lagt íþ ró ttasta rf er einn af verndandi 
þá ttum  í fo rvarnarm álum . Auk þess eru tengsl á m illi íþrótta iðkunar hjá íþróttafé lagi og 
iðkunar fó lks  á eigin vegum . Tengsl eru því m iður á m illi aukinnar v ím uefnano tkunar og 
neikvæ ðra lífshátta og íþrótta iðkunar á eigin vegum .

Að þessu sögðu fögnum  við hjá U M FÍ þ ingsá lyktunartillögunn i enda er hún til þess fallin að 
bæta lýðheilsu ungs fó lks, bæta forvarn ir til fram tíðar og tryggja rekstur íþróttafélaga sem  
sinna skipu lögðu íþró ttastarfi á e rfiðum  tím um .

Vinnum saman
Forsvarsfó lk U M FÍ er re iðubúið til frekari útskýringa og aðstoðar á fle iri s tigum  m álsins ef 
þess er óskað. Gerum  g o tt s ta rf betra sam fé lag inu til góða!
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