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Reykjavík, 26. maí 2020

Efni: Tillaga til þingsályktunar um stuðning við íþróttaiðkun barna vegna COVID-19, 763. 
mál

Iþrótta- og Ólympíusamband Islands fagnar framkominni þingsályktunartillögu. 
Nauðsynlegt er að bregðast við afleiðingum COVID-19 á íþróttastarfið í landinu og eins að 
sporna við neikvæðum áhrifum COVID-19 á efnahag heimilanna í landinu.

Rannsóknir sýna að þátttaka í skipulögðu íþróttastarfi hefur ótvíræð jákvæð áhrif á andlega 
og líkamlega líðan barna og ungmenna. Því er afar mikilvægt að vinna með öllum ráðum 
gegn brottfalli úr íþróttum, ekki síst í þeim aðstæðum sem nú ríkja í landinu og heiminum 
öllum.
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