Heilbrigodisskooanir skipverja a fiskiskipum
Almennt

Innleiding sampykktar Alpjodavinnumalastofnunarinnar nr. 188 um vinnu vid fiskveidar er
fagnadarefni og mun hafa for med sér jakvaedar breytingar a4 starfsumhverfi peirra sjomanna sem
falla undir gildissvid hennar. Akvadi 3. gr. frumvarpsins, par sem melt er fyrir um almenna krofu
um heilbrigdisvottord, er t.a.m. til pess fallid ad auka 6ryggi skips og dhafnar par sem reglan stefnir
ad pvi marki ad tryggja a0 skipverjar séu hefir til peirra krefjandi starfa sem sjomennskan er. Pessi
umsogn lytur ad heilbrigdisskodunum vegna slikra vottorda.

Fyrirsjaanleg aukning i fjolda skodana

Samkvamt gildandi rétti ber eingongu vél- og skipstjornarmonnum ad framvisa heilbrigdisvottordi
svo peim sé heimilt ad sinna storfum sinum, en slik vottord hafa i dag fimm ara gildistima.
Frumvarpid felur i sér ad 6llum skipverjum verdi gert ad framvisa sliku vottordi og skuli gildistimi
pess vera tvo ar. Pessi breyting mun leida af sér margfoldun 4 heilbrigdisskoSunum sjémanna. A
pessum timamotum er pvi full 4asteda til ad gera pa breytingu ad auk laekna verdi
hjukrunarfredingar taldir beerir til ad framkveema slikar skodanir.

Skoounaradilar, almannaheill og jafnreedi

I reglugerd nr. 175/2008 er fjallad um skipstjornar- og vélstjornarréttindi 4 fiskiskipum. I 2. mgr.
21. gr. kemur fram ad sérhver umsakjandi atvinnuskirteinis skuli fullnegja akvaedum I. vidauka
reglugerdarinnar um sjon, heyrn og adrar heilbrigdiskrofur. 1 2. gr. I vidauka er tilgreint ad laeknar
geti gefid ut leknisvottord um ad umsakjandi skirteinis skv. reglugerdinni sé feer um ad gegna
vidkomandi stodu af heilsufarsastedum. AQ jafnadi skuli heimilisleknir umsakjanda annast
leeknisskodunina og gefa ut vottordid.

I 1. mgr. 75. gr. stjornarskrar lydveldisins Islands segir ad ollum sé frjalst ad stunda pa atvinnu
sem peir sér kjosa. Pessu frelsi megi po setja skordur med 16gum, enda krefjist almannahagsmunir
pess. Akvadid ber ad tulka med hlidsjon af jafnredisreglu 65. gr. stjornarskrarinnar, en inntak
peirrar reglu er ad samberileg tilvik skuli fa sambeerilega medferd.

Ofravikjanleg krafa stjornarskrarinnar um skerdingu 4 atvinnufrelsi er, samkvaemt ofangreindu, ad
skerdingin sé¢ gerd til verndar almannahagsmunum. Nuverandi fyrirkomulag byggir pvi 4 ad
almannaheill standi pvi 1 vegi ad hjukrunarfredingar sinni heilbrigdisskodunum vegna
atvinnuréttinda sjomanna.

Sérpekking og starfssvio hjukrunarfredinga

Hjukrunarrad Landspitalans, sem m. a. hefur pad hlutverk ad studla ad pvi ad hjukrun & spitalanum
byggist & gagnreyndri pekkingu, segir m.a. eftirfarandi 1 erindi sinu dagsettu 6. september 2019:
SHjukrunarfredingar skapa veromeeti & hverjum degi, veromeeti sem folgin eru i réttu mati og



medferd d einkennum, réttu upphafsmati sem verour til pess ao sjuklingur fer rétta medfero,
réttum viobrogoum vio bradum adstedum, réttri forgangsréoun, réttri pjonustu d réttum stad. An
hjukrunar er ekki heegt ao halda uppi goou heilbrigoiskerfi

Almenn heilsuvernd og kliniskt mat & heilsufari sjuklinga eru meginhlutverk hjukrunarfreedinga
og er klinistk mat kennt sérstaklega i grunnnami hjukrunarfredinnar. A sjukrahisum og
heilsugaslustédvum er pad t.a.m. hlutverk hjukrunarfreedinga ad meta astand sjuklinga kliniskt. T
ollum samskiptum vid sjuklinga er hjukrunarfreedingurinn ad meta likamlegt og andlegt astand og
hefur samrad vid adrar heilbridisstéttir telji hann kliniskt mat sitt gefa til kynna ad porf sé & pwvi.
Sem demi um kliniskt mat sem hjukrunarfraedingar sinna ma nefna feerni- og heilsumat aldradra,
mat 4 likamséstandi med tilliti til hjalpatekja, heilbrigdisskodanir ungra barna og skolabarna, RAI
mat & hjokrunarheimilum, heilsumat & heilsugaeslustodvum og mat & astandi sjuklinga og
forgangsrodun 4 heilsugaeslu og bradamattoku.

Vi0 feerni- og heilsumat aldradra metur hjokrunarfredingur kliniskt peetti eins og likamlegt
heilsufar, andlegt atgervi, afbrigdilega hegdun, andlega lidan, hreyfigetu og haefni til daglegra
athafna.

burfi einstaklingar & hjalpartekjum ad halda vid daglegt lif, eru hjukrunarfraedingar beerir til mats
a pvi hvort vidkomandi purfi a hjalparteki ad halda. Mat & hvort porf er a hjalpartaeki, og pa hvada
hjalpartaeki er porf 4, krefst mikillar pekkingar & klinisku mati.

Vid heilbrigdisskodanir ung- og skolabarna fer m. a. fram vidtekt kliniskt likamsmat med
melingum t. d. 4 pyngd, lengd, sjon, auk mats 4 andlegum og likamlegum proska.

RAI mat er yfirgripsmikid meliteeki sem metur parfir og heilsufar ibua &4 hjukrunarheimilum.
Hjukrunarfradingar sja um ad framkvaema slikt mat fyrir hvern ibua prisvar 4 ari, en i pvi felst
itarlegt mat 4 likamlegu og andlegu astandi peirra einstaklinga sem eru metnir.

Heilsugaslustodvar bjéda upp a heilsumat hja hjakrunarfredingum par sem skodadir eru ad hluta
til somu peettir og 1 sjomanna vottordinu.

beir sem leita til heilsugeslustoOvarinnar a4 Selfossi reda i upphafi vid hjokrunarfreding.
Hjukrunarfraedingar vid heilsugasluna meta hvada pjonustu er porf 4, visa folki afram til annarra
videigandi starfsmanna, t. d. leekna, eda leysa malid sjalfir. Hjakrunarfraedingar leysa um 60%
erinda sem berast.

Vid komu & bradamottoku Landspitalans er hjukrunarfredingur fyrsti starfsmadur sem metur
astand sjuklinga. Hann metur astand kliniskt eftir bradleika, forgangsradar sjuklingum og visar
peim i videigandi arraedi. Samberilegt fyrirkomulag er 4 bradamottokum vidast hvar 1 heiminum.



Almannaheill

Af ofangreindu ma sja ad starf hjukrunarfreedinga er ad meta heilsufar og gripa til videigandi
adgerda 4 grundvelli pess mats. Hjukrunarfraedingar eru pvi almennt sérfraedingar i sliku mati og
ma fulljost telja ad almannahagsmunir standa pvi ekki i vegi ad hjukrunarfredingum verdi heimilt
a0 sinna skodunum vegna almennra heilbrigdisvottordra sjdmanna og annarra stétta.

Modlefnalegt jafnreedi starfsstétta og kynja

Um beina mismunun er a0 reda pegar samerileg tilvik fa ekki sambarilega medferd. Um Obeina
mismunun er ad reda pegar ad pvi virdist hlutlaust skilyrdi leggst med meira ipyngjandi heaetti a
einn hdp en adra. Stydjist mismunun ekki vid hlutleegar og mélefnalegar asteedur er um ad raeda
brot gegn jafnradi.

Starfssvid og pekking hinna ymsu heilbrigdisstétta skarast & nokkrum svidum, p.e. fleiri en ein
starfsstétt hefur pekkingu 4 svidinu. Almennt mat 4 andlegu og likamlegu heilbrigdi er t.a.m. svid
sem fellur vel ad pekkingu badi lekna og hjukrunarfraedinga. Pegar fagstéttirnar tveer eru virtar,
med tilliti til getu til a0 framkvaema slikar almennar heilbrigdisskodanir, verdur ad telja um
samberileg tilvik ad reeda i pvi samhengi sem skiptir mali. SU mismunun sem felst i pvi ad leknum
einum sé heimilad a0 framkvama heilbrigdisskodanir vegna atvinnuréttinda sjomanna, og annarra
stétta, stydst pvi hvorki vid hlutleegar né malefnalegar astedur og felur i sér 6logmeta beina
mismunun.

bar sem hjukrunarfredingastéttin er ad sterstum hluta kvennastétt, felst svo i nugildandi
tyrirkomulagi émélefnaleg obein mismunun a grundvelli kynferdis.

Droun i att ad aukinni skilvirkni heilbrigdiskerfisins og auknu jafnraeoi starfstétta og kynja
verdi fram haldio

Med 3. gr. laga nr. 153/2018 var sett fram, med nyrri 3. mgr. 11. gr. lyfjalaga nr. 93/1994, pad
nymeli ad ljosmadrum og hjukrunarfredingum var heimilad, ad nanari skilyrdum uppfylltum, ad
avisa getnadarvarnarlyfjum. I almennum athugsemdum i frumvarpi ad baki légunum kom fram ad
16g0 veert til tilfersla afmarkadra verkefna innan heilbrigdispjonustunnar til fagstétta sem ad mati
heilbrigdisradherra hefdu naga fagpekkingu til ad veita umradda pjonustu. Einnig kom fram ad
med breytingunni veri stefnt ad pvi ad nyta betur pa fagpekkingu sem hjukrunarfredingar og
ljosmaedur bua yfir pannig ad heilbrigdispjonusta verdi skilvirkari.

I nyjum umferdarlogum nr. 77/2019, sem taka gildi um nastkomandi aramot, var stigid skref i att
til vidurkenningar & pekkingu hjukrunarfredinga vid framkvaemd & klinisku mati. Samkvaemt
gildandi rétti skulu leknir, hjukrunarfredingur eda lifeindafredingur annast toku blod og
pvasynis. Adrar rannsdknir og kliniskt mat skulu framkveemdar af lekni, sbr. 1. mgr. 6. gr. rg.
301/2008. 1 nyjum umferdarlégum eru hjukrunarfradingar tilteknir sem adili til pess bar ad taka
ondunar-, svita- munnvatns- pvag- og blodsyni, asamt pvi ad framkvaema adrar rannsdknir og



kliniskt mat. Med breytingunni var stigid mikilvegt skref i att til malefnalegs jafnradis
heilbrigdisstétta og aukinnar skilvirkni heilbrigdiskerfisins.

Starfssvid heilbrigdisstétta hafa proast og breyst i timans ras. 1 framangreindum lagabreytingum
ma sja nylega jakveeda préun sem stefnir ad jafnraedi starfstétta og kynja auk pess ad studla ad
aukinni skilvirkni heilbrigdiskerfisins.

Hjukrunarfraedingar eru sjalfsteed og loggilt fagstétt og starfa samkvaemt 16gum nr. 34/2012 um
heilbrigdisstarfsmenn likt og laeknar gera. I 19. gr. laganna eru settar fram krofur til
heilbrigdisstarfsmanna vegna vottorda, alitsgerda, faglegra yfirlysinga og skyrslna. I frumvarpi ad
baki 16gunum segir i athugasemdum vid 19. gr. a0 dkveaedid sé efnislega samhljoda 1. mgr. 11. gr.
leeknalaga, sem giltu um storf leekna fyrir gildistoku laga um heilbrigdisstarfsmenn, en rymkad til
ad na til allra heilbrigdisstarfsmanna eftir pvi sem vid & Log um heilbrigdisstarfsmenn gera pvi
beinlinis rad fyrir ad hjukrunarfredingar gefi at vottord 4 grundvelli sinnar pekkingar.

Med visan til pess sem hér hefur komid fram legg ég til ad 1 reglugerdum, par sem utfzerdar verda
krofur um heilbrigdisvottord vegna skipverja a fiskiskipum, verdi pessari jakvaedu préun fram
haldid og hjukrunarfredingum verdi heimilad ad framkvaema og skrifa undir kliniskt mat &
heilbrigdi sjdomanna.
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