GEDBVERND

Umsédgn stjornar Gedverndarfélags islands um Frumvarp til laga um breytingu & légum um
feedingar- og foreldraorlof, nr. 95/2000 med sidari breytingum (lenging faedingarorlofs).
150. l6ggjafarping 2019-2020
bingskjal 529 - 393. mal. Stjérnarfrumvarp.

Stjorn Gl leggur aherslu & meginhugmyndina um faeedingarorlof sem kemur fram i markmidsgrein
laganna, 2. greininni, ad faedingarorlof foreldra sé til ad tryggja barni samvistir vid foreldra. Barnid
er m.6.0. midpunktur laganna og parfir pess par med idndvegi. Stjorn GI leggur aherslu & ad
parfir barnsins komi alltaf ifyrsta seeti og ad parfir foreldranna purfi ad laga ad poérfum barnsins,

en ekki 6fugt.

SU breyting sem er 16g0 til med pessu frumvarpi felst i pvi ad tryggja foreldrum, ekki barninu, rétt
til samvista, pratt fyrir ad markmidgrein laganna, sem adur var vitnad til, ordi pad skyrt ad
markmidid sé ad tryggja barninu rétt til samvista. Su regla ad tryggja foreldrum sjalfstaedan rétt, 5
manudi hvoru, og ad hann sé ekki framseljanlegur, brytur gegn baedi barninu og markmidsgrein
laganna, sbr. 1. mgr. 2. gr. betta er augljést itilfelli einsteeda foreldra, par sem annad peirra getur
af einhverjum asteedum ekki verid samvistum vid barnid (ekki er vitad hver fadirinn er, foreldri er
alvarlega veikt, er 6haeft eda vill ekki umgangast barnid). Bérn sem pannig stendur & um fa pa
eftir pessa breytingu 5 + 2 manudi, 7 manudi samtals, medan édnnur born fa 12 manudi. Barn

einstaeds foreldris i deeminu hér & undan atti ekki ad f& minni tima med foreldri sinu.

Okkur er ljost ad meginhugmynd laganna, pratt fyrir 1. mgr. 2. gr, med sjalfsteedum,
O6framseljanlegum rétti til foreldraorlofs er ad studla ad patttéku fedra fumdnnun barna sinna
fyrstu ménudina. Vid teljum hins vegar ad bornin eigi ekki gjalda pess ad ferdur nyti sér ekki
pennan rétt heldur eigi orlofstiminn ad vera merktur bérnunum. bad er sidan annad verkefni ad
auka jafnréttisvitund i samfélaginu og studla ad pvi ad fedur langi til ad vera 5 manudi heima med
nyju barni, telji pad eftirs6knarvert og hluta af sjalfsmynd sinni.

Fjélmargar rannsoOknir stydja mikilveegi gédrar umdnnunar foreldra vid barn og heilbrigdrar
tengslamyndunar milli barns og foreldris/foreldra fyrst tvé arin. Fyrstu tvé arin geta verid
afgerandi um framtid barnsins og radio arslitum um hvort Ur grasi vaxi heilbrigdur og farseell
einstaklingur sem hefur notid naerandi samskipta vid foreldra sina, eda barn sem préast yfir i
ungling og sidan fullordna manneskju med marghéattadan vanda sem rekja ma til ymiss konar

afalla fyrstu tvo arin, eda 6nogs, naerandi tima med foreldrum & pessu mikilveega métunarskeid i



lifi hvers barns. b6 fjarhagsleg rok eigi ekki ad rada 6llu um velferd fjélskyldna pa hefur margoft
verid bent & hve mikla fjarmuni megi spara med snemmtaekri fhlutun i malefni barna og -
fidlskyldna, t.a.m. hefur London School of Economics komist ad pvi ad breska rikid geeti pannig
sparad 40 milljénir sterlingspunda & ari, sja hér: http://www.Ise.ac.uk/website-
archive/newsAndMedia/newsArchives/2010/11/mentalHealth.aspx

Ad pessu sogdu er pad alit stjiérnar Gi ad lagabreytingartillégu peirri, sem hér er til umfjdllunar,
verdi breytt & pann veg ad hvert barn fai 18 manada sjalfsteedan rétt til orlofs med foreldri sinu
eda foreldrum.

Pessi afstada félagsins er i samreemi vid Stefnu Gedverndarfélags islands um gedheilbrigdi ungra
barna 4 islandi sem var sampykkt & adalfundi félagsins 2018. Hun fylgir pessari umsdgn asamt
grein Seaeunnar Kjartansdottur, salgreinis, ,Hvernig veeri ad rdda heefasta folkid" sem birtist i
Fréttabladinu 19. mars 2018.

Stjorn Gedverndarfélags Islands.
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GEBVERND

Stefna
Gedverndarfélags Islands
um gedheilbrigdi ungra barna & islandi

Inngangur

Gagnreyndar rannséknir syna ad timinn fr4 getnadi til tveggja ara aldurs er afgerandi fyrir
proska og velferd barna. Neerandi og neem umodnnun ungbarna er grundvallaratridi sem
leggur grunninn ad g6dri sjadlfsmynd, andlegri og likamlegri heilsu og félagslegri velferd a
fullordinsdrum. Ad leggja g6dan grunn i upphafi seviskeids i lifi barna eykur likur a farsaeld a
fullordinsarum sem studlar ad hagseeld fyrir samfélagid allt. Rannsoknir syna ad
snemmtaekur studningur og salfélagsleg inngrip vio fjolskyldur ungbarna kosta liti® midad
samfélagslegan kostnad ef ekkert er ad gert - nidurstadan er sparnadur fyrir samfélagio.
London School of Economics (LSE) gaf at skyrslu arid 2014 sem syndi ad fyrir hverja kronu
sem eytt er i pennan mélaflokk maetti spara 30. Midad vid islenskan raunveruleika og arlega
feedingartioni meetti spara 7 milljarda islenskra krona fyrir hvern argang med pvi ad sinna
foreldrum a medgoéngu og bdérnum peirra fyrstu tvd arin a fullneegjandi hatt.

Pad, hvernig vid énnumst born fra faeedingu til tveggja ara aldurs, raedur framtid peirra sem
hefur i kjolfarid ahrif & framtid samfélags okkar. Astrik, 6rugg og traust samskipti barns og
foreldra asamt leerdomshvetjandi fjolskyldu og heimili, byggir upp:
« tilfinningalega vellidan (stundum kallad gedheilbrigdi barns);
e heefni til ad moéta og vidhalda jakvaeedum samskiptum vid adra;
« heilann og heilbrigda heilastarfsemi (um 80% af vexti heilans a sér stad fyrir
priggja ara aldur)
e moédurmalsfeerni, og
¢ heefileikann til ad leera (“mjuku” eiginleikamir til ad tengjast 66rum, prifast vel og i
framhaldinu fara ad leera “h6rd” sannindi sem varda leid ad nami sidar meir: ad 6llu
pessu er grunnurinn lagdur & fyrstu manudum i lifi hvers barns. Litill studningur,
sérstaklega pegar barni er ekki fordad fra ofbeldi eda vanraekslu, getur haft varanleg
ahrif & lif pess).

Rannsoknir hafa einnig synt ad ad pvi betur sem haldid er utan um fjoélskyldur og bérn sem
adstandendur gedsjukra, t.a.m. med samtali par sem oll fjolskyldan kemur saman, pvi betur



lidur allri fidlskyldunni og likur minnka a ad veikindi flytjist afram til naestu kynslédar.
Mikilveegt er ad fjdlskyldan einangrist ekki og reyni ad fela hinn veika fyrir umheiminum.

Synt hefur verid fram & ad aféll af ymsum toga geta haft margpaett ahrif a lifsskilyrdi og
lifsgaedi. Pad hefur komid i ljos a sidustu aratugum ad bérn geta upplifad aféll (relational
trauma) vegna alags og veikinda innan fidlskyldunnar. bessi aféll eru ekki alltaf synileg
66rum par sem pau eiga sér stad innan veggja heimilis og hafa pess vegna verié kollud
,.hinn pégli faraldur’. Komid hefur i ljos ad afleidingar slikra afalla geta verid langvinn og haft
i for med sér “bresti” i baedi andlegri og likamlegri heilsu.

Alvarleg aféll i bernsku, pegar heilinn er enn i métun, hafa almennt meiri ahrif en pau sem
vid verdum fyrir sidar a lifsleidinni og pvi er mikid fengid med pvi ad forda bérnum fra pvi ad
lenda i erfidum adstaesdum og minnka skadann med snemmtakum studningi og inngripum.



Samfélag

Stefna Gedverndarfélags Islands

GI alitur ad gedheilbrigdispjonustu eigi ad byggja & prepunum sem koma fram & myndinni
hér ad framan:



SAMFELAG

o Efla parf samfélagslega medvitund um mikilvaegi fyrstu tveggja aranna i lifi hvers
barns, fra getnadi. Auka parf almenna pekkingu og skilning a ad hvert barn fai
taekifaeri til heilbrigdrar tengslamyndunar vid foreldra og ad pad sé verndad fyrir
afleidingum punglyndis foreldra, ofbeldis og afengis- og eiturlyfjaneyslu peirra.

e Efla parf almenna vitund og pekkingu a afleidingum afalla i bernsku og auka
pekkingu og notkun ACE spurningalistans (Adverse Childhood Experience
International Questionnaire) til ad greina og kortleggja vandann svo heegt sé ad visa
i videigandi urraedi.

HEILSUGASLAN

o Heilsugeeslan parf ad verda vettvangur pverfaglegrar vinnu med fjélskyldum, konum
a medgongu, fjidlskyldu og barni fyrstu tvo ar i lifi pess. Mikilveegt er ad fagfolk
heilsugeeslunnar geti greint heilsufars- og proskavanda barna ut fra samspili vid
umdnnunaradila.

o Fjolskyldubruin er gagnreynt Urraedi sem midar ad pvi ad hindra ad bérn verdi fyrir
neikvadum ahrifum vegna veikinda foreldra sinna. Slikt Urreedi aetti ad vera hluti af
starfsemi allra heilsugaeslustédva asamt pvi ad vera hluti af Urraedum
sérfraedipjonustu a spitala.

o Fjolskylduhus a ad starfrackja i samstarfi heilsugeeslu, sveitarfélags og
velferdarsamtaka i hverju sveitarfélagi. Fjdlskylduhusid er vettvangur pverfaglegrar
vinnu med fjdlskyldum, sérstaklega peim sem standa héllum feeti.

SERH/EFD PJONUSTA
o Veita a sérhaefda pjonustu peim fidlskyldum sem standa héllum feeti, s.s. med meiri
pjonustu, tidari heimséknum og nakvaemara eftirliti. Slik pjobnusta a ekki ad hafa i for
med sér kostnad fyrir fjdlskyldur. Petta ma gera ad fyrirmynd breska Family Nurse
Partnership Programme, Solihull Approach ofl.
e bPessi urraedi geetu verid til stadar i fyrstastigs-pjénustu heilsugaeslunnar par sem
veitt er vidbétarpjénusta vid pad sem allir fa.

SJUKRAHUS
e Sjukrahus veitir sérhaeféa pjonustu vid alvarlegum gedheilsuvanda med pverfaglegri,
sérhaefdri fjdlskyldu-midadri nalgun.



Gedverndarfélag Islands telur ad til pess ad beeta
adsteedur barna i islensku pjodfélagi fyrstu arin purfi
aod

e stytta vinnuvikuna til ad foreldrar fai meiri tima med bérnum
sinum,

* lengja feedingarorlof i 18 manudi, eda braa bilid med
heimgreidslum til foreldra sem pad kjosa,

» styrkja fagpekkingu starfsfolks leikskéla og rada fleiri
leikskolakennara i stad 6fagmenntads starfsfolks,

* auka skilning og pekkingu stjornmalamanna a mikilveegi fyrstu
aranna i lifi hvers barns,

» stofna Fjolskylduhus i samstarfi heilsugeeslu, sveitarfélags og
velferdarsamtaka par sem fjdlskyldur og born geta hist og att
samskipti til ad auka tengsl og haft adgang ad fagfolki pegar a parf
ad halda

Gedverndarfélagid telur einnig ad mynda eigi studningshdépa fyrir born
og unglinga sem eiga gedveika foreldra sem heilsugaeslan /
Fj6lskylduhas haldi utan um.

Geoverndarfélagio telur brynt ad itarlegar rannsoknir veroi
framkveemdar & adsteedum barna & islandi i samvinnu vid haskoéla
landsins.



VISIr

SKOBUN

Hvernig veeri ad rada haefasta folkio?

Seeunn Kjartansdottir skrifar  © 19. mars 2018 14:25 Likar petta 1,4 p.

Vid baum ekki vel ad yngstu bornunum okkar. Pau sem eiga tvo foreldra fa ad hafa annad peirra
hja sér fyrstu niu manudi eevinnar en bdrn einststaedra foreldra verda ad komast af med sex.
Eftir pad er tilvera ungbarna eins og hvert annad lotteri. Er barnid svo lansamt ad foreldrar pess
geta og vilja forgangsrada tima sinum med pvi? Er einhver 6kunnug manneskja til i ad taka pad
ad sér asamt fjérum jafnéldrum pess? Eda er séns ad koma pvi i yfirfulla og undirmannada
leikskola?

pad verdur aldrei nd6gsamlega itrekad ad byggingarefni sjalfsins er uménnun fyrstu aranna. Hun
leggur grunn ad hugmyndum barna um sjalf sig og heiminn sem pau faeddust i, getu peirra til ad
takast a vid erfidar tilfmningar og eiga i samskiptum vid adra. Allir pessir pattir hafa ahrif &
likamlega og andlega heilsu fram & fullordinsér.

Politisk rétthugsun

Oflengi hafa pad verid vidtekin sannindi ad bornum fra eins ars aldri sé best komid i leikskola.
Afalmennri umradu meetti eetla ad foreldrar idi i skinninu eftir ad geta “haldid afram med lif
sitt” i vinnunni. Vid skilgreinum leikskdla sem fyrsta skdlastigio og gerum mikid ar
menntunarhlutverki hans. Hvadan kemur s hugmynd ad eins ars gdémul bérn parfnist
menntunar? Fyrstu arin er vitsmunaheilinn i motun og mikilveeg skilyrdi fyrir proska hans eru
ad barni sé hlift vid 6hoflegri streitu. Hvad veldur b6rnum mestri streitu & pessum aldri?
Adskilnadur fra foreldrunum eda peim sem pekkja barnid best. Ahersla & félagslega feerni og
adlogun ad hopi litilla barna og nyju og nyju starfsfolki er fullkomlega 6timaber og til pess
fallin ad auka streitu hja ungum bérnum. Eins og allir vita glima leikskolar vid kroniskan skort


https://www.visir.is/

a heefu starfsfolki. Samt vilja margir leysa vanda yngstu barnanna med pvi ad byggja fleiri slika.
Hvort sem tekid er mid af hagsmunum barna eda kostnadi samfélagsins pegar til lengri tima er
litid eru paer hugmyndir afleitar. Fyrstu tvo arin parfnast born einstaklingsmidadrar
umonnunar sem getur aldrei ordid 6dyr. Pad er a4 hinn b6ginn mjog kostnadarsamt fyrir
samfélagio ad tima ekki ad hugsa almennilega um born.

Réttaekra breytinga er porf

Brynasta hagsmunamal ungbarna er lengra feedingarorlof. Nt stendur til ad lengja pad i tolf
manudi fyrir born sem eiga tvo foreldra en sjo fyrir born einstadra foreldra. Vid purfum ad gera
mun betur. Pangad til feedingarorlofid verdur tvo ar fyrir 6ll born er mikilvaegt ad leita leida til
ad koma til moéts vid ungbarnafjolskyldur og gera foreldrum kleift ad vera lengur heima med
barni sinu eda stytta timann sem pau eru adskilin. Mikilvagur lidur 1 peirri vidleitni er stytting
vinnuvikunnar asamt sveigjanlegum vinnutima foreldra og vistunartima leikskoéla pannig ad
badir foreldrar geti sinnt barni og starfi.

Ad auki legg ég til ad foreldrum verdi gefinn kostur 4 ad nyta pad fjarmagn sem sveitarfélogin
verja til ad nidurgreida plass a leikskolum. Heilsdagsvist a leikskola fyrir eins ars gamalt barn
kostar Reykjavikurborg u.p.b. 280 btisund kr. 4 manudi og tveggja ara gamalt 240 ptsund kr.
Meod bvi ad greida foreldrum ba upphaed veeri 1 flestum tilvikum haefasta f6lkid valid til ad sinna
Abyrgdarmesta hlutverkinu. A sama tima veeri lagi 1étt af adprengdum leikskélum. Kysu
foreldrar ad fela 6drum umsja barnsins sins gaetu peir greitt dagforeldri somu upphad med pvi
skilyrdi ad ekki veeru fleiri en brji born yngri en tveggja ara a abyrgd hvers dagforeldris. Skilyrdi
fyrir kerfi af bessu tagi er ad greidslur veeru raunhaefur valkostur fyrir alla foreldra en ekki
Olmusa fyrir konur. Mogulega gaetu riki og sveitarfélog tekido hondum saman pangad til lengra
feedingarorlof verdur ad veruleika.

Margir foreldrar munu afram kjosa leikskéla umfram adra valkosti og fyrir born sem eru ordin
tveggja til priggja ara gegna beir mikilvaegu hlutverki. En eigi leikskoélar ad taka vid bornum
yngri en tveggja ara verda peir ad vera vel mannadir heaefu starfsfolki sem hefur skilning a
viokvaemni peirra og getu til ad sinna svo ungum bérnum. Mikilveegasta hlutverk starfsfolks er
ad veita bornunum Oryggi en forsenda bess er samfella 1 tengslum starfsmanns og barns.
Starfsmenn purfa jafnframt ad vera feerir um ad lesa i parfir sérhvers barns, hlusta 4 pad, leyfa
pvi ad verda had sér, bregdast fljott vid vanlidan barnsins og syna pvi umhyggju. Pannig er
bornum veitt vernd gegn streitu sem er forsenda bess ad pau geti gleymt sér i leik og laert.

Athugid. Allar athugasemdir eru 4 abyrgd peirra er paer rita. Visir hvetur lesendur til ad halda sig vié malefnalega umradu.
Einnig askilur Visir sér rétt til ad fjarleegja 2erumeidandi eda 6samilegar athugasemdir og ummaeli peirra sem tja sig ekki
undir eigin nafni.



