Menntakerfid okkar

Tilaga um hvernig vid getum préad menntakerfid okkar og dregid pad fram i nGtimanum.



Inngangur:

Okkar mat & menntakerfinu er ad pad sé ordid frekar urelt og fylgi ekki natimanum, pad vantar ad kenna
okkur hluti sem eru naudsynlegir til pess ad lacra betur a 1ifid og teljum vid pvi vera full asteda til ad krefjast
breytinga. Landid og menningin hefur proast en menntakerfid 4 enn langt 1 land med ad fylgja almennri
proun. Pad ad vid sjaum okkur kntin til ad skrifa pessa skyrslu synir i hversu vondum malum vid teljum
menntakerfid verakomid i. Vio erum ad krefjast breytinga par sem okkur finnst vanta upp 4 a0 menntakerfid

proist og finnst breytingar ekki vera vaentanlegar & nastu misserum.

Skolinn hefur mikil ahrif & moétun ungra krakka og pess vegna viljum vid audvitad ad pau motist a
pann hatt ad pau séu tilbuinn til ad fara ut i 1ifid, med kennslu og reynslu sem tengist mitimanum og
heiminum en ekki bara steerofraedi og islensku. Audvitad teljum vid steerdfreedi- og islenskukennslu vera
naudsynleg fog, en pad er svo margt annad sem vid purfum einnig ad lacra og okkar mat er ad pad er ekki
verid ad uppfylla pessa porf okkar til ad lara pad sem vid teljum okkur purfa i raun og veru ad laera til ad

gera okkur tilbiin fyrir 1ifid og framtidina.



Okkar tilogur ad breytingum:

Hinseginfredsla og hinseginkynfraedsla:

Vid faum enga freedslu um kynhneigd né kynfreedslu. pad er alls ekki i lagi pvi vid umgdngumst hinsegin,
kynsegin og allskonar félk & hverjum degi. Vid pérfnumst hinseginfraedslu pvi ad pad er fullkomlega
edlilegt ao vera allskonar, pao er ekki i lagi ad hafa pessa freedslu sem litinn kafla i nattGrufredisbok arid
2020. bad 4 ad kennajafn mikio um hinsegin, kynsegin og gagnkynhneigd sambénd og vid attum audvitad
ad tala meira um alla pa kynhneigd sem til er, pvi pad eru allt of margir sem vita ekki hvad pad er og
nidurlegja kynhneigdir vegna pess ad fyrir peim er pad dvenjulegt, pess vegna malumst vio til ad pad sé

naudsynlegt ad f4 hinseginfraedslu.

Okkur er ekki kennd hinseginkynfraedsla. Okkur finnst pad ekki afsékun ad pad sé 6pagilegt efni
a0 kenna og pad & ekki ad vera & dbyrgd krakkanna ad leita sérupplysinga sjalf. bad eru pa miklu meiri
likur ad pau finni bara klam sem tengist ekkert raunveruleikanum. Klamefni kennir ekki samskipti bak
vid kynlif og sampykki sem a ad fylgja pvi. bad & ad vera fullkomlega edlilegt ad tala um slikt og kenna

alveg til jafns vid gagnkynhneigt kynlif.

Vid leerum ekkert um kynsegin félk né trans nema adeins pad ad pau séu 6druvisi, pad geti ekki
verio fjarri sannleiknaum. bau eru fullkomlega venjuleg eins og hver annar, vio eigum rétt a pvi fa betri
freedslu um petta. Transfdlk er partur af samfélagi okkar og pad er engin fredsla um ad transkonur og

transmenn séu i raun og veru menn og konur feedd i rongum likama.

Med pessu er verid ad lata krakka skammast sin og lata eins og petta sé ekki edlilegt. bad er
algjorlega bradnaudsynlegt ad petta komi fram i freedslu til okkar og pad er alveg jafn mikilvaegt ad lera
um pad eins og hvad annad. Med nuverandi astandi i kennslu eru meiri likur & ad krakkar veroi préngsyn,
0g petta er mjog oft asteda pess ad lagt er i einelti, af pvi ad einhver er kannski ,,hommi“ eda ,,lessa.” betta
er astedan fyrir pvi ad sumum krokkum ar pessum hopi lidur illa daglega. pad besta sem er hagt ad gera
fyrir framtidina ad opna augu krakka og fullordinna til ad petta verdi edlilegur hluti af okkur éllum og

framtidinni, sem pad er.



Kynfraedsla:

pad er ekki verid ad kenna okkur kynfreedslu i skola. prjar eda fjorar kynningar yfir tiu ar er ekki nég. bvi
kynlif og kynfraedsla er venjulegasti hlutur i heimi. bad etti ekki ad sleppa pvi ad fara yfir kafla at af pvi
a0 vidkomandi finnst ,,6peagilegt* ad kenna petta malefni og ef pad er pannig i skdlum pa er til fullt af
kynfredingum sem eru vel hafirtil ad kenna petta malefni og atti pad ao vera sjalfsdgd mannréttindi krakka
og unglinga ad fa slika freedslu, ef pid teljid ao pessi freedsla eigi a0 koma fréa foreldrum p& ma ekki gleyma
ao foreldrar eru fyrrverandi unglingar sem fengu ekki pessa freedslu i skola, er pa hagt ad gera pa kréfu ad

peir geti kennt bérnum synum petta ef allir alast upp vid ad petta sé eitthvad 6pagilegt.

pad er ekki i lagi ad einangra stelpur og strdka fra hvort 6dru til pess ad reda um blaedingar stulkna
og freda straka um typpid & sér, petta kemur 6llum vid! betta er algjorlega venjulegt og ekkert til pess ad
skammast sin fyrir. bess vegna krefjumst vid almennilegrar kynfreedslu. Okkur hefur aldrei verid kennt
neitt um kynsjukdéma og hvernig & ad varast pa og af hveiju eda hvad vid eigum ad gera ef vio faum

kynsjakdom.

Efvio faum ekki pessa freedslu og rddleggingar i skélanum hvar eigum vid pa ad fa par? bad getur
ekki verid @skilegt ad leita & netinu vegna pess ad pa finnum vid bara klam sem gefur 6raunverulega mynd
af pvi hvad og hvernig kynlifer i raun og veru. Afhveiju er okkur ekki bara kennd almennileg kynfraedsla
sem er oft yfir arid pvi ao petta er mjog mikilvegt malefni fyrir alla. Ef einhveijir kennarar treysta sér ekki
i ad kenna petta eda finnst petta dpaegilegt, pa teljum vid ad kennaranamid sé ekki ad undirbua kennara rétt
fyrir starfid pvi petta & ekki ad vera eitthvad feimnismal og spurning hvort pad sé eitthvad i 6lagi i allri
kennslu lika pa i kennarandmi og hvort ekki purfi ad endurmennta kennara fyrir fredslu arid 2020 og

framvegis.

Sund:

Okkar mat & sundi er ad pad sé 6parfi og tilgangslaust ad kenna unglingum sem kunna nu pegar ad synda.
Enda er ekki verid ad kenna neitt nytt. Vid erum bara latin synda, pad er 16ngu buid ad kenna okkur petta.
P& erverid a0 lata krakka fara i buningsklefa pratt fyrir pad ad mérgum finnst pad mjog 6pagilegt a pessum
aldri og vilja pad i raun alls ekki, pa verda allir ad meeta pvi ef madur klarar ekki sund pa kemst madur ekKki
i framhaldsskéla og dregin nidur i matingareinkunn. Okkar tillaga er ad um leid og madur fer 4 unglingastig
veri hegt ad taka 10. bekkjar sundpréfid, peir sem eru full syntir og bdinn ad n& akvednri einkun f& par ad

leidandi ad klara sund &fangan.

pad er alveg 6ruggt ad pid vitid ekki neitt um hvad er i gangi i sundklefum, hvort sem pad er einelti
eda sumir ad setja Ut & likama annara. betta er reglulega ad gerast og vid vonum ad pid fullordna folkid attid
ykkur & pvi ad mérgu ungu félki 1idi virkilega illa ad fara i sund, kleda sig ar fétunum og fara i sturtu fyrir

framan allan bekkinn. Starfsmenn kikja reglulega i klefana og horfa & okkur par til vid prifum okkur med



sapu fyrir framann pau. petta finnst flestum mjég épeaegilegt og nidurlegjandi og allir &tti ad geta tekid

profio til pess ad Utskrifast Gr sundi enda & ad vera longu buid ad kenna okkur ad synda.

pad etti ad vera haegt ad velja annars konar hreyfingu i stadinn eins og t.d. pridja ipréttatimann
fyrir pa sem vilja, génguferd eda hvada adra hreyfingu sem er. Mérgum finnst petta rosalega dpagilegt og
kvida pvi alla vikuna ao fara i nesta sundtima. Vid vonum innilega ad pid lesid petta vel og vandlega og
takid mark & okkur og setjido ykkur i okkar spor og kannski rifjid upp timann sem pid vorud & okkar aldri
pvi petta er eitt helsta vandamalid sem er i gangi og verdur pad & medan ad pad er ekki bodido upp &
einkaklefa. bvi eru krakkar pindir i a0 meta i sundtima (buningsklefa) sem mdrgum kvidir fyrir kannski

alla vikuna.

Eg vona ad pid attid ykkur & pvi ad petta er ekki af pvi ad pau ,,nenna ekki i sund“ heldur af pvi ad

margir hreinlega kvida fyrir pessu og lida virkilega illa.

Tolvukennsla:

Hvernig stendur a pvi ad okkur er ekki kennd einhvers konar télvunarfredi? pad eru télvur allt i kringum
okkur og meira ad segja eru isskapar oronir ad tolvum en okkur er ekki kennt neitt. Télvuglapir eru
algengustu glepirnir i dag og allir @ttu ad fa fredslu um hvad og hvernig vid eigum ad varast slikar arasir.
Hvad pad er sem bdrn og unglingar eiga ad varast a alls konar samfélagsmidlum og hvad verdur um pad
efni sem vio sendum fra okkur. Hvad eru télvuarasir? Hvad eru télvuglepir og hvad parf ad varast? Vid
erum 61l med télvur i hondunum en pad er engin fredsla um pad til okkar. Eigum vid bara ad ,,googla*“
pad? Er pad Oruggt ad vid faum réttar upplysingar ef vid gerum pad? Hvernig er hegt ad stela af okkur

veromeatum og myndum igegnum netid, hvernig eigum vio ad bregdast vid ef okkur er hétad myndbirtingu?

Vio erum ekkert freedd um heimsmalin:

Vid faum ekki fredslu um mikilveeg malefni i heiminum t.d. gedsjukdéma, loftslagsbreytingar, ofbeldi,

sjukdoéma, fatlanir, prelkun, barnakigun, mannsal og naudganir.

Naudgun: Vid erum ekki fredd neitt um naudganir og annad kynferdislegt ofbeldi og hvada afleidingar
pad hefur & alla sem fyrir pvi verdur. Vid erum ekki freedd um hvad vid eigum ad gera efvid eda vinir okkar
lendir i slikum adstedum, okkur hefur aldrei verid kennt af hverju pad er slemt. pad hefur ekki verid nein
fredsla fyrir okkur um hvar madur a ad leita sér hjalpar. betta getur verid mannskemmandi og eydilagt lif

margra, morg bérn lenda i pessu a hverjum degi en pratt fyrir pad er ekki nein kennsla eda freedsla um pad.

Ofbeldi: Pad er ekkert reett um ofbeldi og hvad fellst i pvi. Ekki hvert vid eigum ad leita ef vid verdum
fyrir pvi eda vid verdum vitni af ofbeldi. bad er ekki n6g ad segja ad madur eigi bara ad leita til kennara.
Vid purfum nanari utskyringar og hverju vid eigum von 4 efvid télum vid einhvern. Hvernig eigum vid ad
hjalpa félki sem er i heettu og hvernig eigum vid ad bregdast vid efum er ad reda heimilisofbeldi? Madur

getur ekki alltaf bara leitao til forradamanna pvi stundum eru pad peer manneskjur sem beita mann pessu



ofbeldi. Kennid okkur hvad vid eigum ad gera i pessari stodu og kennid okkur hvad ofbeldi er svo vid

beitum ekki adra ofbeldi.

Sjukdomar og fatlanir: Vid faum ekki neina freedslu eda kennslu um sjukdoma eda fatlanir, vid teljum
pad vera hreedilega stadreynd par sem pad telst algjorlega eolilegt ad kenna floknar formulur i staerdfradi
en pad er ekki hagt ad kenna okkur neitt um krabbamein, Alzheimer, Downs syndrom eda bara hvada
sjukddém eoa proskafravik sem er. Farid yfir einkenni svo vid getum attad okkur a ef eitthvad er a0, farid
vfir hvernig madur eigi ad bregdast vio ef vid eda vinir okkar lenda i einhverjum adstaedum sem vid radum
ekki vid. Pag parf ad verda vitundarvakning & pvi ad pad parf ad forgangsrada betur namsefninu og kenna
okkur um sjikdoma, fatlanir og fordoma. Maour a ekki ad purfa ad fara i laeknanam til pess ad leera eitthvad

um pessi mal.

Geodsjukdomar: Vid larum ekkert um gedsjukdoma, eins og punglyndi, kvida, atraskanir, afallaréskun,
geohvorf eda geoklofa hvad pa um einhverfu eda adrar raskanir. Pad eru margir sem vita ekkert um
geosjukdoma og gera pess vegna grin af peim, eitt helsta deemi um pad er arattu-prahyggjuréskun (OCD).
bao verdur ad veita okkur fraedslu um petta pvi petta er svo mikilvaeg pekking og er besta vopnid gegn
misrétti og forddmum. Hver og einn 4 eftir ad pekkja eda hitta einhvern med gedsjukdoém einhvern timann
i lifinu og pess vegna teljum vid pad gridarlega mikilvagt ad pad sé fraedsla um petta efni fyrir okkur og
hvernig vid sem vinir getum hjalpad einhverjum med gedsjikdoma eda adrar raskanir. Okkur er ekki sagt
hvernig vidkomandi & ad leita ad hjalpar nema til kennara ¢da forradamanna, sem er stundum alls ekki
nagjanlegt pvi pad getur verid bara ad pad henti ekki i sumum tilfellum. Vid vonumst til ad pad verdi
vitundavakning 4 mikilvaegi pess ad fraeda krakka um hvernig a ad bregdast vid 1 adstzzdum sem geta verid
upp alif og dauda. Pad er margt sem foreldri getur ekki kennt barni sinu neitt um en ad vita um gedsjukdoma

er audvitad mjog mikilvagt.

Loftslagsbreytingar: Kynslodin okkar er st sidasta sem getur nokkurn timann gert eitthvad i
loftslagsvandamalum, en vid faum enga kennslu. Eldri kynslodir hafa rustad planetunni og vid erum hennar
sidasta von. Hlynun jardar hefur aldrei verio meiri og pad er gert rad fyrir pvi ad vid reddum malunum, en
okkur er ekki einu sinni kennt um petta i skolum. betta er mikilvacgasta verkefni sem okkar kynslod munum
purfa a0 glima vid i framtidinni og pad er ekkert fjallad um betta. Pid teljio linuleg f6ll sem gddan

undirbuning fyrir framtidina en ekki pad ad leera um loftslagsbreytingar og hvad per gera okkur.

Preelkun, kiagun, fataekt, mansal o.s.frv. Pralkun er enn i gangi i dag, en vid leerum ekkert um petta, pratt
fyrir pad ad pralkum s¢ kannski ckkert mikid i gangi 4 Islandi pydir pad ekki ad pad sé¢ ekki vandamal sem

vi0 ettum ekki ad leera um. Pad kemur 6llum vid ad fraedast um petta.



Kagun og barnakugun er ekki kennd, sem er hredilegt. betta eru mal sem eru reglulega i gangi i
heiminum. Pad er ekki i lagi ad etlast til pess ad foreldri talar um petta mal eda viti eitthvad um pad par

sem petta er ekki kennt.

Okkur var einu sinni sagt i sk6lanum (ja) ad pad var enginn heimilislaus & islandi. Hvernig dettur
einhverjum i hug ad segja pad pegar stadreyndin er énnur. Hvers vegna lendir einhver i pessari st6du og
hvad & madur ad gera i pvi ef madur lendir par? Og pad sem er enn mikilvegara hvad a madur ad gera til

pess ad koma i veg fyrir pad.

Mansal er reglulega i gangi i heiminum en pad er ekki talad um pad. betta er gridarlega mikilvaegt
mal sem allir &ttu ad freedast um pratt fyrir pad ad vid eigum heima & Islandi, pvi allir verda ad vita hvad

pad er til ad geta fordast pad.

Forvarnir: Vid teljum pad gridarlega mikilveegt ad freedast um forvarnir. Einungis nokkrar kynningar &

ari teljum vid ekki almennilega virka.

pad er fullt annad i gangi i heiminum sem menntakerfid er ekki ad freda okkur um, hlutir sem eru
naudsynlegir ad vitaum pvi freedsla og pekking er besta vopnid. Afhverju er petta ekki gert ad kennslufagi
eda til demis ad hugsa Ut fyrir boxid og taka pessi malefni inn i nattarfredi, samfélagsfredi og- eda
lifsleikni? pessi malefni falla algjérlega inn i pann ramma sem pessi namsefni tti ad takast a vid. Eru pessi
mélefni ekki negilega mikilvaeg? Vid teljum pau miklu mikilveegari en margt pad sem okkur er kennt i dag.
Erum vid kannski svo nidursokkinn i forréttindastodu okkar & islandi ad vid purfum ekki ad hafa ahyggjur

af pessum malum eda freda komandi kynsl6dir um pau?

Mannréttindi:
Vid faum ekki freedslu um mannréttindi okkar. Vid vitum ekki hver pau eru eda hvernig pau geetu gagnast
okkar. bad er naudsynlegt ad freeda krakka um réttindi sin. Hvad ma og hvad ma ekki gera, hver er réttur

okkar sem krakka i samfélaginu.

Starfakennsla:

Okkur er ekki kennt hvada storferu i bodi eda hvernig pau virka. Okkur er ekki kennt hvernig vid eigum
ad sekjaum storfog pad eru meira ad segja margir sem vita ekki einu sinni hvad ferilskra er.
Starfakennsla er naudsynleg ad pvi leiti ad kenna krokkum hvada storf kom til greina fyrir pau. Vid
eyoum meiri hluta af lifi okkar i vinnu en okkur er ekki kennt hvernig vid faum vinnu né hvada vinna geti

hentad okkur.



Fjarmalalasi:

Vid forum i kafla i steerdfreedi sem snyst um laun, virdisaukaskatt og vexti sem var mjog gagnlegt og
fredandi. En pad er ekki ndg. Hver einasti Islendingu & eftir ad fa laun allt sitt Iif i einhverju formi en
okkur er ekkert kennt um vinnuréttindi, vinnuskyldu, vinnusioferdi, skatta og bara almennt fjarmalalasi a
eigin fjarmal t.d. launasedla. Hvad er launasedill og hvada upplysingar eru a peim? Hvad er
lifeyrissjodur? bad er adildarskylda ad lifeyrissjodum & islandi en enginn veit hvad pad er og hvers vegna
allir greida i lifeyrissj0d. Hvad er stéttarfélag? Vio erum alveg viss um ad hagt sé ad kenna petta i efstu
stigum grunnskdla pannig ad petta veki dhuga. Ef namsefnid er gert dhrifarikt og skemmtileg pa lera
petta 6rugglega flestir, pvi pad er mjog stutt i ad krakka Gr efstu stigum grunnskoéla fari ad vinna &

almennum vinnumarkadi t.d. & sumrin og sumir med framhaldsskdla.



Svor vid spurningum:
1. ,,Pad er hlutverk foreldra ad fraeda bornin sin um pessa hluti.*

a. Hvar lera foreldrar petta?

b. Ekki allir foreldrar eru hafir ad kenna bérnunum sinum um pessi mal.

¢. Sumum er neitad pessi kennsla 4 heimilum sinum.

1. Ekki er haegt ad attlast til ad 6ll bém eiga fullkomna foreldra sem geta svarad
pessum spurningum. bess vegna er naudsynlegt ad kenna petta i skolum pvi petta
kemur 6llum vid!
2. ,,bid getid leitad ykkur upplysinga sjalf.“

a. bad eru margir krakkar sem hafa ekki dhuga a svona mikilvegum malum t.d.
loftslagsbreytingum. En pratt fyrir pad, kemur petta 6llum vid og pess vegna purfum vid
ao leera petta!

b. bid segid okkur ad leita ad upplysingum um petta sjalf, en pid segio okkur samt ad treysta
ekki 6llu & netinu, pvi ekki séu allir upplysingar réttar 4 netinu.

¢. Hvar a madur ad afla sér spurninga ef madur veit ekki hvad madur 4 a0 spyrja um eda
veit ekkert um pessi mal.

1. Oft paela krakkar ekki i pessum malum, peir eru i forréttindastodu og segja ad
petta kemur peim ekki vid. Pad er rangt og petta kemur 6llum vid, pess vegna
PARF skolinn ad taka ad sér pad starf ad kenna krokkum pad sem pau purfta ad

vita.
3. ,lslenska, staerdfraedi og annad sem vid erum ad lzera um i skélanum eru naudsynleg fog.“
a. Audvitad.

b. Vid s6gdum aldrei ad pau veru pad ekki.

c. Takk fyrir okkur.

1. bad er audvitad mikilvaegt ad fraeda krakka um staerdfraedi, islensku og 6nnur fog,
og okkur finnst persénulega Vidistadarskoli standa sig mjog vel 1 ad kenna pessi
fog. En ef pio teljid pad naudsynlegt ad leera Jofnuhneppi, pa attud pid ad telja
pad naudsynlegt ad kenna okkur um pad sem er i gangi i heiminum.

4. ,Menntakerfi fslands er komid lengra en flest 6nnur menntakerfi.“

a. bad er ekki afsokun.

b. Menntakerfi Islands er langt pvi fra ad vera fullkomid og 4 stadnum sem vid viljum ad
pad er 4. Menntakerfi Islands hefur ekki nad miklum arangri i mérg ar og hefur litid
breyst.

¢. Afhverju «tti pad ad stoppa okkur ad gera enn betra.

i. Pad ad menntakerfi Islands s¢ komid lengra en i 6drum 16ndum er engan veginn
afsokun og pad pyoir ekki ad vid eigum ad hatta nuna. Hvao er ad stoppa okkur
ao gera islenska menntakerfio eitt af peim bestu i heiminum. betta snyst um ad
breyta eigin vidhorfi!

KAk

Takk kearlega fyrir okkur. Vid vonum innilega ad pid takid 4 méti pessum skilabodum 4 vidsynan hatt og hlustid 4
okkur. Vid munum halda umradunni uppi par til vid sjaum einhverjar breytingar.
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