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Talid er ad 30-50% hlsnadis & Nordurldndunum sé rakaskemmt og/eda myglad.

Talio er ad um 30-50% alls husnaedis & Nordurlondum seé rakaskemmt eda myglad,
mismikid og missynilega. Talan er talin vera 50% i Bandarikjunum. Rakaskemmdir
0g mygla eru heeftuleg heilsu allra, lika dyra. 25% folks verdur mun veikara en annad
[ slikum adsteedum. Sumt fullordid folk og bom geta veikts hannig ad skadinn sé
Oafturkreefur. bvi er til mikils ad vinna ad vanda oll vidbrgd pegar um slikar
adstedur er ad reda.

Efvid vinnum ad forvornum i pessum efnum getum vid sparad Omeeldar uppheedir
0g vinnu og komid iveg fyrir skada & eignum og komid iveg fyrir heilsuskada.

Vid {fj6lskyldunni urdum gridarlega veik af voldum rakaskemmda og myglu sem voru
inni i,vegg,ogi undir golfefni. Eitt barnid okkar vard langveikt. Eg for [ endurhaefingu
hja Virk. Vid fengum ofnaemi og feeduopol. Vio vorum verkjud, oft veik, barn okkar
][lekk kvida og ofsakvida. Langveika barnid atti erfitt med ad neerast og fleira og

eira.

Eftir ad sérfraedingar gerdu uttekt og gerdu vid i premur hollum og eftir ad vio
eEEurnyjuéum ibudina alla leid okkur dasamlega vel og vid uxum upp Gr veikindum
okkar.

Evto fluttum vid i nytt hisnaedi byggt af traustum byggjanda og pa leid okkur enn
etur.

Vid sitjum upPi med akvedin ofneemi sem hafa hatnad en eru ekki farin og vid sitjum
uppi med glutenapol. Ad 6dru leyti erum vid hress og lifsgaedi okkar hafa aukist
umpadbil tifalt eda meira.

Vid hofum hins vegar rekid okkur & ad leikskola og skolahisnadi er almennt mjog
illa farid og innimengad af rakaskemmdum og myglu.

Vid trium .Fvi ad gridarmikil soknarfeeri séu ad myndast { bessum efnum.Eg hvet
raéherrée\ til ad skoda pessi mal vel og vandlega og sja teekifeerin til forvarna og
sparnadar.

Medfylgjandi eru gogn vardandi heilsufarsahrif rakaskemmda og myglu, ahrif
rakaskemmda og myglu & samfélagid.

Vid hvetjum pig og ykkur til ad greida leid pessa pingmals og vid vonumst til pess ad
oll atrigin i pvi nai godri framgongu. Pannig er heegt ad hlia ad lydheilsu, sinna
forvornum og minnka kostnad i tveimur af steerstu Gtgjaldalidum rikisins sem eru
heilbrigdiskerfid og ororka.

Gangi ykkur sem allra best med hessa vinnu og bestu pakkir fyrir ykkar godu verk og
pann tima sem pid verjid i verkefnin.



Greta Osk Oskarsdottir

Veikindi sem visindamenn tengja
vid rakaskemmdir og myglu

Visindamenn hafa tengt eftirfarandi vid dvol og veru i rymum sem eru

rakaskemmd og/eda myglud:

Astma

2017. Severe Sequelae to Mold-Related lliness as Demonstrated in Two
Finnish Cohorts. Tamara Tuuminen og Kydsti Sakari Rinne.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5377931/?fbclid=IwAR
0dv8s8fGlozTePYuhajqcl487ALP2aPK1tuTZGQ9Z6uHubPvCcy-9Z7AQ

2018. Indoor mould exposure, asthma and rhinitis: findings from
systematic reviews and recent longitudinal studies. Denis Caillaud,
Benedicte Leynaert, Marion Keirsbulck og Rachel Nadif fyrir hond
mygluvinnuhdp ANSES: French Agency for Food, Environmental and
Occupational Health & Safety
https://err.ersjournals.com/content/27/148/170137

2013. A Review of the Mechanism of Injury and Treatment Approaches for
Iliness Resulting from Exposure to Water-Damaged Buildings, Mold, and
Mycotoxins. Janette Hope, sérfredileeknir i umhverfisleeknisfraedi.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3654247/

Bolgur

2013. A Review of the Mechanism of Injury and Treatment Approaches for
Iliness Resulting from Exposure to Water-Damaged Buildings, Mold, and
Mycotoxins. Janette Hope, sérfredileeknir i umhverfisleeknisfraedi.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3654247/

Dauodi folks, barna og geeludyra
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2017. Severe Sequelae to Mold-Related IlIness as Demonstrated in Two
Finnish Cohorts. Tamara Tuuminen og Kyo6sti Sakari Rinne.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5377931/?fbclid=IwAR
0dv8s8fGlozTePYuhajqcl487ALP2aPK1tuTZGQ9Z6uHubPvCcy-9Z7AQ

Einkenni fra midtaugakerfi
e 2020. High prevalence of neurological sequelae and multiple chemical
sensitivity among occupants of a Finnish police station damaged by
dampness microbiota. Saija Hyvénen, Tuija Poussa, Jouni Lohi og Tamara

Tuminen. https: //pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32544007/

e 2020. Moist and Mold Exposure is Associated With High Prevalence of
Neurological Symptoms and MCS in a Finnish Hospital Workers Cohort.
Saija Hyvdnen, Jouni Lohi og Tamara Tuuminen.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2093791119306419
?fbdid=IwAR3UI186ipI9AdIljfeedy82dEQjp74WxHCEImMIGSHYOVmMZmt Bi
Qb7yio0l

e 2013. Chronic llIness Associated with Mold and Mycotoxins: Is Naso-Sinus
Fungal Biofilm the Culprit? Joseph H Brewer, Jack D. Thrasher og Dennis
Hooper. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3920250/

Einkenni fra 6ndunarfeerum, einkenni lik kvefi eda ofneemi i nefi,
nefrennsli
e 2020. High prevalence of neurological sequelae and multiple chemical
sensitivity among occupants of a Finnish police station damaged by
dampness microbiota. Saija Hyvonen, Tuija Poussa, Jouni Lohi og Tamara

Tuminen. https: //pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32544007/

= 2018. Indoor mould exposure, asthma and rhinitis: findings from
systematic reviews and recent longitudinal studies. Denis Caillaud,
Benedicte Leynaert, Marion Keirsbulck og Rachel Nadif fyrir hond
mygluvinnuhdép ANSES: French Agency for Food, Environmental and
Occupational Health & Safety
https://err.ersjournals.com/content/27/148/170137
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2013. A Review of the Mechanism of Injury and Treatment Approaches for
Iliness Resulting from Exposure to Water-Damaged Buildings, Mold, and
Mycotoxins. Janette Hope, sérfredilaeknir i umhverfislaeknisfraedi.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3654247/

2013. Chronic IlIness Associated with Mold and Mycotoxins: Is Naso-Sinus
Fungal Biofilm the Culprit? Joseph H Brewer, Jack D. Thrasher og Dennis
Hooper. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3920250/

Fjolefnadpol

2017. Severe Sequelae to Mold-Related IlIness as Demonstrated in Two
Finnish Cohorts. Tamara Tuuminen og Kyosti Sakari Rinne.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5377931/?fbclid=IwAR
0dv8s8fGlozTePYuhajqcl487ALP2aPK1tuTZGQ9Z6uHubPvCcy-9Z7AQ

2020. High prevalence of neurological sequelae and multiple chemical
sensitivity among occupants of a Finnish police station damaged by
dampness microbiota. Saija Hyvonen, Tuija Poussa, Jouni Lohi og Tamara

Tuminen. https: //pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32544007/

2020. Moist and Mold Exposure is Associated With High Prevalence of
Neurological Symptoms and MCS in a Finnish Hospital Workers Cohort.
Saija Hyvonen, Jouni Lohi og Tamara Tuuminen.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2093791119306419
?fbclid=IwAR3UI186ipl9AdIIjfeedy82dEOjp74WXHCEIMIGSHYOVmZmt Bi
Qb7yi00l

Glutahione skortur. (Mikill glutathione skortur veldur frumu- og vefjaskada.

Mjog lagt glutathione magn hefur mealst hja folki med Parkinsons, Alzheimers og

hja einhverfum einstaklingum. I einni rannsékn maldist glutathione skortur hja
folki med gedklofa.)

2013. A Review of the Mechanism of Injury and Treatment Approaches for
Iliness Resulting from Exposure to Water-Damaged Buildings, Mold, and
Mycotoxins. Janette Hope, sérfredileeknir i umhverfisleknisfradi.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3654247/
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Heilapoka

2020. Moist and Mold Exposure is Associated With High Prevalence of
Neurological Symptoms and MCS in a Finnish Hospital Workers Cohort.
Saija Hyvdnen, Jouni Lohi og Tamara Tuuminen.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2093791119306419
?fbclid=IwAR3UI186ipl9AdIIjfeedy82dEOjp74WxHCEIMIGSHYOVmMZmt Bi
Qb7yio0l

Hrotur

2020. Dampness and mold at home and at work and onset of insomnia
symptoms, snoring and excessive daytime sleepiness. Juan Wang, Christer
Janson, Eva Lindberg, Mathias Holm, Thorarinn Gislason, Bryndis
Benediktsdéttir, Ane Johannessen, Vivi Schlunssen, Rain Jogi, Karl A

Franklin og Dan Norback. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32272294/

Heaegur skjaldkirtill

2017. Severe Sequelae to Mold-Related IlIness as Demonstrated in Two
Finnish Cohorts. Tamara Tuuminen og Kyo6sti Sakari Rinne.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5377931/?fbclid=IwAR
0dv8s8fGlozTePYuhajqcl487ALP2aPK1tuTZGQ9Z6uHubPvCcy-9Z7AQ

Laegri greindarvisitala hja sex ara bornum

2011. Cognitive function of 6-year old children exposed to mold-
contaminated homes in early postnatal period. Prospective birth cohort
study in Poland. Wieslaw Jedrychowski, Umberto Maugeri, Frederica
Perera, Laura Stigter, Jeffrey Jankowski, Maria Butscher, Elzbieta Mroz,
Elzbieta Flak, Anita Skarupa og Agata Sowa.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938411003453
?2via%3Dihub

Sarsauki i vodva- og beinakerfi

2020. Moist and Mold Exposure is Associated With High Prevalence of
Neurological Symptoms and MCS in a Finnish Hospital Workers Cohort.
Saija Hyvdnen, Jouni Lohi og Tamara Tuuminen.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2093791119306419
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dampness microbiota. Saija Hyvonen, Tuija Poussa, louni Lohi og Tamara

Tuminen. https: //pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32544007/

e 2020. Dampness and mold at home and at work and onset of insomnia
symptoms, snoring and excessive daytime sleepiness. luan Wang, Christer
lanson, Eva Lindberg, Mathias Holm, Thorarinn Gislason, Bryndis
Benediktsdéttir, Ane lohannessen, Vivi Schlunssen, Rain logi, Karl A

Franklin og Dan Norback. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32272294/

= 2020. Moist and Mold Exposure is Associated With High Prevalence of
Neurological Symptoms and MCS in a Finnish Hospital Workers Cohort.
Saija Hyvonen, louni Lohi og Tamara Tuuminen.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2093791119306419
?fbclid=IwAR3UI186ipl9AdIIjfeedy82dEOjp74WxHCEIMIGSHYOVmMZmt Bi
Qb7yio0l

e 2013. Chronic llIness Associated with Mold and Mycotoxins: Is Naso-Sinus
Fungal Biofilm the Culprit? loseph H Brewer, lack D. Thrasher og Dennis
Hooper. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3920250/

Ondunarferadrdugleikar
= 2020. Moist and Mold Exposure is Associated With High Prevalence of
Neurological Symptoms and MCS in a Finnish Hospital Workers Cohort.
Saija Hyvdnen, louni Lohi og Tamara Tuuminen.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2093791119306419
?fbclid=IwAR3UI186ipl9AdIIjfeedy82dEOjp74WxHCEIMIGSHYOVmMZmt Bi
Qb7yio0l

e 2013. Chronic llIness Associated with Mold and Mycotoxins: Is Naso-Sinus
Fungal Biofilm the Culprit? loseph H Brewer, lack D. Thrasher og Dennis
Hooper. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3920250/

Vanvirkt 6nemiskerfi
e 2017. Severe Sequelae to Mold-Related Iliness as Demonstrated in Two

Finnish Cohorts. Tamara Tuuminen og Kyosti Sakari Rinne.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5377931/?fbclid=IwAR
0dv8s8fGlozTePYuhajgcl487ALP2aPK1tuTZGQ9Z6uHuUbPvCcy-9Z27AQ

Rannsoknirnar og fredilegu greinarnar
e 2020. High prevalence of neurological sequelae and multiple
chemical sensitivity among occupants ofa Finnish police station

damaged by dampness microbiota.

Saija Hyvonen, Tuija Poussa, louni Lohi og Tamara Tuminen.
Finnsk rannsékn. i pessari ranns6kn mala visindamenn auknar likur &
einkennum fra midtaugakerfi, preytu, fjélefnadpoli, takttruflun a hjartsleetti og
einkennum frad dndunarferum eftir vidveru i rakaskemmdu hasnadi.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32544007/

e 2020. Dampness and mold at home and at work and onset of

insomnia symptoms, snoring and excessive daytime sleepiness.

luan Wang, Christer lanson, Eva Lindberg, Mathias Holm, Thorarinn Gislason,

Bryndis Benediktsdottir, Ane lohannessen, Vivi Schlunssen, Rain logi, Karl A

Franklin og Dan Norback.

island, Noregur, Svipjod, Danmdrk og Eistland. Raki og mygla & heimili og &

vinnustad getur aukid likur a pvi ad folk préi med sér svefnleysi, hrotur og eda

upplifi sig mikid syfjad yfir daginn. (Fullordnir einstaklingar).

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32272294/

e 2020. Moistand Mold Exposure is Associated With High Prevalence of

Neurological Symptoms and MCS in a Finnish Hospital Workers
Cohort

Saija Hyvonen, louni Lohi og Tamara Tuuminen.

Rannsokn a hjakrunarfreedingum og ljosmadrum sem hoéfdu unnid i
rakaskemmdu umhverfi & spitala i Helsinki. Visindamenn maldu auknar likur a
ondunarferadrdugleikum, einkennum fra midtaugakerfi, preytu, fjolefnadpoli,
heilapoku, takttruflun a hjartsleetti og sarsauka i védva- og beinakerfi.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2093791119306419?fbcli
d=IwAR3UI86ipI9AdIljfeedy82dEOjp74WxHCEIMIGSHYOVmMZmt BiQb7yi00l


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5377931/?fbclid=IwAR3vC9ddq4gBO2SMQyUmY63Q4JWt9wnWLSupVL7JS49vcsvWp1HKbNnv0yw
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e 2020. Mycotoxin exposure and human cancer risk: Asystematic

review of epidemiological studies

Liesel Claeys, Chiara Romano, Karl De Ruyck, Hayley Wilson, Beatrice Fervers,
Michael Kornejak, liri Zavadil, Marc I. Gunter, Sarah De Saeger, Marthe De Boevre
og Inge Huybrechts.
Mycotoxin eda sveppaeitur er tengt lifrarkrabbameini og jafnvel fleiri tegundum
af krabbameini.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1541-4337.12567

e 2009. Molds and mycotoxins in indoor environments--a survey in

water-damaged buildings

Erica Bloom, Eva Nyman, Aime Must, Christina Pherson og Lennart Larsson.
= Mycotoxin eda sveppaeitur fyrirfinnst i rakaskemmdum og myglu i
byggingum. Mycotoxin eda sveppaeitur eru eitrud efni sem myndast

gjarnan i innanhusslofti uatfra rakaskemmdu og/eda mygludu hidsnadi.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19757292/
e 2018. Indoor mould exposure, asthma and rhinitis: findings from

systematic reviews and recent longitudinal studies.

Denis Caillaud, Benedicte Leynaert, Marion Keirsbulck og Rachel Nadif fyrir hond
mygluvinnuhdép ANSES: French Agency for Food, Environmental and
Occupational Health & Safety
Samantekt a birtum visindalegum gégnum fra arunum 2006-2017. Visindamenn
greina auknar likur a astma og bolgum i nefi og nefrennsli liku kvefi eda
ofnemiseinkennum i nefi og nefgdbngum ef um myglu i hisnadi er ad raeda.
Athyglisvert er ad sveppagru utandyra hafa ekki somu ahrif, veeri &hugavert ad
skoda utfra hugmyndum um verndarmatt og motveegi godgerlafloru sem
fyrirfinnst i lifkerfinu utandyra.
https://err.ersjournals.com/content/27/148/170137

e 2017. Severe Sequelae to Mold-Related IlIiness as Demonstrated in

Two Finnish Cohorts.

Tamara Tuuminen og Kydésti Sakari Rinne.
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Finnsk rannsékn. Visindamenn rannsdkudu fjélskyldu sem vard mygluveik og
folk a vinnustad sem vard mygluveikt. Visindamenn mealdu ekki adeins auknar
likur a astma og slimhudarvandamalum, eins og adur voru pekkt, heldur einnig
auknar likur a taugatruflunum a bord vid svefnleysi, migreni og
taugaskemmdum. Auknar likur maldust & pvi ad nyfeedd born naedu ekki ad
prifast. Allir pattakendur i fyrri hopi rannsoknarinnar sem hofou lent i
rakaskemmdum og myglu pjadust af fjolefnadpoli MCS. Rannsakendur telja
myglu i umhverfi geta valdid alvarlegum veikindum jafnvel dauda fullordinna,
barna og geeludyra. Rannsakendur telja myglu i umhverfi auka likur a
sjalfsofnemissjakdémum og krabbameini. Ad dvelja um hrid i umhverfi sem er
rakaskemmd og myglad getur valdid pvi ad 6naemiskerfi verdi ofvirkt eda
vanvirkt. Stor hluti pattakenda meldist med hagan skjaldkirtil.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5377931/?fbclid=IwAR0dv8s8
fGlozTePYuhajqcl487ALP2aPK1tuTZGQ9Z6uHubPvCcy-9Z7AQ
e 2013. AReview ofthe Mechanism of Injury and Treatment
Approaches for IlIness Resulting from Exposure to Water-Damaged

Buildings, Mold, and Mycotoxins.

lanette Hope, sérfraedileknir i umhverfisleeknisfraedi.

Sérfredileknar meela gjarnan glutathione skort hja einstaklingum sem hafa ordid
veik vegna rakaskemmada og myglu i hasnadi. (Mikill glutathione skortur veldur
frumu- og vefjaskada. Mjog lagt glutathione magn hefur mealst hja félki med
Parkinsons, Alzheimers og hja einhverfum einstaklingum. i einni rannsékn
maldist glutathione skortur hja folki med gedklofa.) Ymsar medferdaradferdir
eru notadar til ad hjalpa umhverfisveikum sjuklingum, medal annars glutathione
gjafir og adrar afeitrunaradferdir, godgerlagjafir, bindiefni, baetiefni,
sveppadrepandi lyferu tekin inn. Langmikilveegast fyrir pessa sjuklinga er ad
husnadid sé lagad. Arid 1989 aleit deild almenningsheilsu i Massachusetts ad
upp ad 50% allra veikinda veeru af voldum mengunar innandyra. Ma leida likur
ad pvi ad rakaskemmdir og mygla séu tengd storum hluta af peirri prosentu. bvi
midur er litid um uppfraedslu til leknanema i pessum efnum (ario 2013), hvorki
freedsla um hvernig petta virkar eda hvada medferdum megi beita til leekninga.

Veeri pad mikid framfaraskref og til irbota ad hefja slika kennslu. Hofundur
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tengir einnig dvol i rakaskemmdum og myglu vid sveppasykingar, skada &
gerlafléru i meltingarvegi og bélgur i likamanum.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3654247/

e 2013. Chronic lllness Associated with Mold and Mycotoxins: Is Naso-

Sinus Fungal Biofilm the Culprit?

loseph H. Brewer, lack D. Thrasher og Dennis Hooper.
1. Rakaskemmd rymi innanhuss innihalda ymsar tegundir af myglu og
bakteriugrodri sem framleida sveppaeiturefni, rokgjorn lifreen
efnasambdnd, Uteitur og metabdlita sem fyrirfinnast svo i ryki, husgognum

og andrumslofti rymisins.

2. Pau sem i pessum rymum dvelja upplifa idulega pralat og langvarandi
sleem ahrif a heilsuna. Einkenni geta til deemis verid sjakdomar i efri eda
nedri 6ndunarferum, sleem einkenni fra og/eda veikindi i midtaugakerfi

eda Uttaugakerfi, veikindi sem likjast sipreytu og fleiri einkenni.

3. Sjuklingar sem verda langveikir og sitja uppi med préalat einkenni eins og
til deemis sipreytu, eftir ad hafa ordid fyrir innimengun fra rakaskemmdum
eda mygludum byggingarhlutum, malast mjog oft med sveppaeitur i pvagi.
Margir pessara sjuklinga eru afram langveikir pratt fyrir ad peir hafi
yfirgefid myglada umhverfid mérgum arum adur en ad pvag peirra var
prufad. betta fannst visindamonnunum benda til pess ad myglusyking veeri
til stadar i likamanum sjalfum, sem gefi svo fra sér eiturefni. Peir spurdu
sig eftirfarandi spurningar: ,,Hvar geeti myglusykingin verid stadsett innan
likamans?" beir foru yfir fyrirliggjandi laeknisfredileg gogn sem tengjast

sveppa- og myglusykingum i nefi og sinusum (ennis og kinnholum).

4. Ppeir skodudu gogn um prja sjuklinga med pralat veikindi sem hoféu purft &
skurdadgerd ad halda vegna pralatra sveppasykinga i nefholi (e. chronic
fungal rhinosinusitis). Sveppaeiturefnaprof leiddi i ljos ad til stadar voru
sveppaeitrin AT (Aflatoxin), OTA (Ochratoxin A) og MT (macrocyclic
trichothecenes) i nefholi, pvagi og vefjasynum. Ad auki reektudust

sveppalifverur upp ar synum fra sinusunum (nefholi, ennis og kinnholum)
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i pessum premur tilfellum, peirra a medal voru Aspergillus niger,

Aspergillus fumigatus og Penicillium.

Menn og dyr med 1A (Aspergillussykingu e. invasive aspergillosis) eru med
gliotoxin og aflatoxin i likamsvessum sinum og vefjum. Pessar stadreyndir
benda til pess ad Aspergillus tegundir framleidi sveppaeiturefni innan
likamans pegar aspergillussyking er til stadar. bPar ad auki ma nefna ad
pegar dyrum hafa verid gefin gro af Stachybotrys sveppategundinni, pa
meelist i kKjolfario sveppaeituefnio MT (macrocyclic trichothecenes) i
lungum peirra, milta og eitlum 72 timum sidar. Ad auki mé nefna ad

sveppaeitur geymist i hinum ymsu likamsvefjum.

Sveppategundir fyrirfinnast i sinusum (ennis- og kinnholum) heilbrigdra
einstaklinga sem kenna sér ekki meins, 4&samt pvi ad meelast hja peim sem
eiga vio pralatar sykingar i nefholi og sinusum (ennis- og kinnholum). bar
tegundir sem fundust hja bAdum hopum eru medal annars tegundir sem
hafa getu til ad framleida sveppaeiturefni. P6 ma taka pad fram ad
sveppaeiturefni (AT, OTA og MT) fundust i nefholi og sinusum sjuklinga
sem hofdu dvalid i mygludu umhverfi, en hins vegar fundust

sveppaeiturefni ekki i nefholi og sinusum heilbrigdra einstaklinga.

Sveppirnir sem finnast i sinusunum hanga fastir saman i 6rverupekju (e.
biofilm). bessi samlodun i pekjunni gerir pad ad verkum ad sveppasykingin
getur verid ansi pralat. betta skyrir veentanlega af hverju svo erfitt sé ad
eiga vio sveppa- og myglusykingar og veita medferd vid peim. bratt fyrir
pad, hafa rannsoknir synt fram a arangur medferdar a sjuklingum med par
sem peim var gefid Amphotericin B inn um nef. Slik medferd gaf géda raun
hvort tveggja hja sjuklingum med prélatar sykingar i nefholi og sinusum og
hja sjuklingum med pralat langveikindi eftir dvol i mygluskemmdu rymi.
Amphotericin B virkadi par betur a 6rverupekju sveppa en énnur

sveppadrepandi efni.

Orsmaar agnir ad sterd 0,03 til 0,3 losna fra 6rverupekju sveppanna. bessi
6rsmau agnir innihalda ofneemisvaka (antigen) og eiturefni. Orsmau

agnirnar sem Stachybotrys sveppurinn gefur fra sér inniheldur eiturefnio



MT. Agnirnar dreifast um nefholid. MT hefur greinst i likamsvessa folks

sem hefur ordid fyrir Stachybotrys innimengun.

9. Sustadreynd ad einhver hafi dvalid i eitradri myglu og ad hafi ordid fyrir
sveppaeitri geeti verid pydingamikid atridi pegar litido er til medferda a
annars vegar langveikum sjuklingum med sipreytu og hins vegar
sjuklingum pjast af pralatum sykingum i nefholi og sinusum. bréalat
drverupekju-myglusyking innan likamans virdist framleida og gefa fra ser
sveppaeiturefni. bess konar virknimédel pralatrar vidveru sveppa geeti
atskyrt pessi langvinnu veikindi og geetu feert okkur nyjan skilning & peim
sjukdémsferlum sem haegt veeri ad medhondla eda ad vinna med til

skadaminnkunar.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3920250/

2011. Cognitive function of 6-year old children exposed to mold-
contaminated homes in early postnatal period. Prospective birth cohort
study in Poland.

Wieslaw ledrychowski, Umberto Maugeri, Frederica Perera, Laura Stigter, leffrey
lankowski, Maria Butscher, Elzbieta Mroz, Elzbieta Flak, Anita Skarupa og Agata
Sowa.

Polsk rannsékn. Visindamenn meeldu legri greindarvisitdlu hja sex ara bérnum
sem hofdou dvalid i rakaskemmdum og myglu.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938411003453?via%
3Dihub

Hagreen ahrif og kostnaour
rakaskemmda og myglu fyrir
samfelagio og ahrif peirra a
lydheilsu.

e 2007. Public Health and Economic Impact of Dampness and Mold.
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D. Mudarri og W.I. Fisk.

Unnid fyrir Lawrence Berkeley National Laboratory, Indoor Environment
Department LBNL stundum kollud Berkeley Lab. LBNL er Bandarisk
rikisrannsoknastofa sem gerir rannsoknir fyrir deild Orkumala par i landi. (e.
Department of Energy). Rannséknastofnunin er stadsett rétt fyrir ofan
Kaliforniuhaskola.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1600-0668.2007.00474.x

/E sterkari tengsl eru ad greinast milli rakaskemmda og myglu og sleemra
heilsufarsahrifa (2007) sérstaklega éndunarfaeradrdugleika en folk finnur einnig
fyrir ymsum 6drum sleemum heilsufarseinkennum pegar rakaskemmdir og mygla
eru til stadar i byggingum. pad pykir hafid yfir allan vafa ad slik tengsl séu til
stadar (2007). Tryggingaféloég hafa morg tekid Ut klausur um beetur vegna
rakaskemmda og myglu i hasnadi pvi mikil aukning hafdi verid af slikum malum
i Bandarikjunum arid 2007 par sem gera purfti vid husnadi og oft endudu mal i
I16gs6knum til ad dkvarda hver atti ad greida fyrir vidgerdirnar. Pessi grein var
ritud fyrir léggjafarvaldio til upplysinga og til studnings pegar l6ggjafarvald fer
yfir st6du mala og leggur til adgerdir sem midast ad pvi ad bregdast vid og koma i
veg fyrir rakaskemmdir og myglu i byggingum.

Til pess ad gera sér i hugarlund umfang pess skada sem petta vandamal geeti
verid ad valda heilsu félks i landinu 16gdu héfundar mat a pad hversu morg tilfelli
af astma veeru talin tengjast beint rakaskemmdum og myglu & heimilum.
Hofundar matu 30-50% meiri likur a astma og dndunarérougleikum ef
rakaskemmdir eda mygla voru til stadar & heimili viokomandi sjuklings.

Bestu gogn sem til voru arid 2007 géafu til kynna ad um 50% heimila i
Bandarikjunum varu rakaskemmd eda myglud. Pad veri pvi um helmingur folks
i landinu sem 30-50% meiri ahaetta veeri & ad proudu med sér astma eda
ondunardrdugleika.

Med sinum atreikningum matu héfundar ad umpadbil 21% astmatilfella meetti
rekja til rakaskemmda og myglu & heimilum. bvi meta peir sem svo ad af 21.8
milljon tilfellum af astma i Bandarikjunum (2007) megi rekja 4.6 milljon
astmatilfelli beint til rakaskemmada og myglu & heimili viokomandi. peir tulka pad

svo ad lydheilsuahrifin séu talsverd og mogulega veeri haegt ad koma i veg fyrir
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pessi &hrif med réttri lagasetningu og ataki i ad koma i veg fyrir rakaskemmdir og
myglu & heimilum.
Kostnadinn af astmatilfellum barna og fullordinna almennt matu héfundar
umpadbil 17 milljarda dollara (e. 17 billion dollars) & ari ef midad var vid
tolulegar forsendur sem til stadar voru fyrir arid 2004.
Pvi meetti reikna Ut ad kostnadur af astmatilfellum sem meetti rekja beint til
rakaskemmada og myglu & heimili veeru 3,5 milljardar dollara (e. 3.5 billion
dollars) arlega. Sa kostnadur einn bara af astmanu einu sem pessar skemmdir &
hlasum valda, ettu ad rettleta sterk viobrogo fra samfélaginu. Miklar likur séu a
0drum heilsufarsvandamalum sem ekki var buid ad meala (ritad 2007) sem eetti
enn fremur ad hvetja folk til adgerda.
I pessari grein var adeins litid til rakaskemmda og mygla & heimilum félks. En
hofundar telja mikla astedu til ad skoda skdlabyggingar, skrifstofubyggingar og
hlasnaedi opinberra stofnanna, enda benti margt til pess ad adstedur par veeru
sist betri en & heimilum landsmanna.
Nidurstddur voru peer ad pad sé til mikils ad vinna ad koma iveg fyrir
rakaskemmdir og myglu i byggingum, efnahagslega og fyrir lydheilsu ibua
landsins.

e 2020. Hazardous air pollutant exposure as a contributing factor to

COVID-19 mortality in the United States

Michael Petroni, Dustin Hill, Lylla Younes, Liesl Barkman, Sarah Howard, Brielle
Howell, laime Mirowsky og Mary B Collins.

Ny rannsokn synir aukna déanationi af Covid 19 a sveedum par sem mengun er
meiri. Rakaskemmdir og mygla eru ein tegund af umhverfismengun, pvi ma leida
likur ad pvi ad folk sem utsett hefur verid fyrir rakaskemmmdum og myglu &
heimili eda vinnustad, sé liklegt til ad vera Utsettara fyrir verri afleidingum af
Covid 19 sykingu. https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-
9326/abaf86
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