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Sem ntiverandi Islandsmeistari, Islandsmethafi, og sem pjalfari i yfir 30 4r, er petta min persénulega
og faglega skodun vardandi vopnalog 16/1998 31. gr. Og fyrirhugad frumvarp til breytinga a pvi.

Hver sem er getur stundad bogfimi 4 Islandi. Vopnalog 16/1998 31. gr. bannar einfaldlega peim sem
eru yngri en 16 ara ad nota boga med meiri krafti en 7 kg. Par sem ungmenni keppa innanhtiss 4 12
metra fjarleegd eru l6glega vidunandi byrjendabogar 6ruggir og arangursrikir til ad veita traustan
grundvoll til ad préa framtidar bogfimi 4 Islandi.

Sidan 1974 hefur Island keppt 4 alpjédavettvangi, skilad alitlegum &rangri og skapad rika
bogfimisogu lika. Niiverandi 16g voru sett til ad koma i veg fyrir ad annad barn yroi fyrir
alvarlegum augnskada, sama hvernig foreldraeftirlit veeri vidhafid (Heestiréttur 1974/356).

Sidan hefur sem betur fer tekist ad fordast annad stérslys. Dragbyngd boga er greinilega merkt &
bogum og ef ekki pa er pvi audsvarad med handmealum sem eru faanlegir og er pvi ekki erfitt ad
hlyoda gildandi 16gum medan ungmenni eru i pjalfun.

Fra og med arinu 2012 hafa nyir bogmenn breytt 4synd um hvad bogfimi snyst um 4 Islandi.

begar ég fékk fyrstu islensku vegabréfsaritunina sem pjalfari 2016 var mér aldrei tilkynnt um 31.
grein af vinnuveitendum minum, ISI, bogfiminefndinni, 66rum pjalfurum eda forménnum
bogfimikliibbana.

Sem einhver sem hefur aldrei brotid 16g a0ur var atakanlegt ad uppgétva pessi 16g 16. juli 2020.
Logreglan tok sérstaklega fram ad pad veru ,,engar undantekningar fra pessum l6gum*“.

Ad logfreedilegri radgjof upplysti ég foreldra vidskiptavina minna en aldurs sama daginn.

Teepum tveimur vikum seinna, 29. jili 2020, sendi ég beidni um reglugerdarbreytingu til
démsmalaraduneytisins til pess ad aldurstakmarkio fyrir dragbyngd yroi leekkad i 12 ara aldur.
Samhlida beidninni lét ég fylgja samanburd & bogafimi fyrir 30 16nd (Frakkland 10, Astralia 12,
Japan 14, ...) og alit alpjodlegs pjalfara & pvi hvers vegna likamlegur, andlegur og tilfinningalegur
proski barna leiddi til pess ad radlagdur veeri 12 ara aldur fyrir bogfimi i keppni. Pessi
reglugerdarbreytingu var sannkallad samstarf og ég pakka mjog vidbrogodin sem gefin voru innan
bogfiminnar & heimsvisu.

Undanfarna manudi hef ég neitad ad pjalfa skyttur undir 16 ara aldri sem nota boga sem eru yfir
l6glegri dragbyngd.

En par sem ungmenni halda dfram ad @fa i Bogfimisetrinu og hafa keppt 4 Islandsmeistaraméti
utanhiiss og i mérgum keppnum innanhiiss sem Bogfimisambandid stendur fyrir, hefur pad ordio
lj6st ad peim sem eru i stjornunarstéoum finnst petta og 6énnur 6logleg hegdun edlileg.

Vitad hefur verid um 16gin til margra ara af medlimum Bogfimisambandsins, hvers vegna leyfir ISI
og jafnvel forseti pessarar nefndar: Steinunn Péra Arnadéttir, syni sinum og 68rum bénrum ad
skjéta boga med dragbyngd langt yfir 16gleg mork?



Med pvi ad 16gin séu ekki virt af fulloronum i dag, hvada von er ad annad slys muni ekki gerast?

par sem fyrirhugad frumvarp leyfir bogfimi svo framarlega sem fullordinn einstaklingur hefur
umsjén med ungmennum vegna pjalfunar og keppni ... rokstudningurinn vid ad breyta l6gum hefur
minna ad gera med ahyggjur af 6ryggi og meira ad gera med ad pjalfa framtidar iprottameistara.

Bogfimnasambandid hefur pegar gert athugasemdir vid ad patttaka Islendinga & Olympiuleikum
ungmenna séu hindrud med gildandi I6gum og ad aldurstakmarkanir séu ekki paer somu og i 6drum
Nordurléndum. Ef pessir tveir pattir eru innbyrdis tengdir, hvers vegna voru engir skyttur fra
Noregi, Danmérku eda Finnlandi & sidustu Olympiuleikum ungmenna?

bar sem pad eru adeins 32 sati eru i bodi & Olympiuleikum ungmenna, ad na lagmarki i stigum og
ad fa seti er dtrlulega erfitt.

Af mégulegum 720 heildarstigum fyrir 72 6rvar & 60 metra er kvenkyns lagmarks stig 600
(ntverandi Islandsmet unglinga 490) og karl er 610 (ntverandi Islandsmet unglinga 561).

Jafnvel p6 ad heimamadur i bogfimi skori pessi stig, hefur undankeppni Evropu adeins 3 sati laus
0g 16 seti & heimsmeistaramadti ungmenna.

Til samanburdar:

Marapon, Grikkland - Evrépukeppni undankeppni karla 2017 663 og kvenna 666.
Rosario, Argentina - Heimsmeistarakeppni 2017 karla 698 og kvenna 686.
Buenos Aires - Olympiuleikar ungmenna 2018 karla 691 og kvenna 675.

island verdur ad vera raunhaft pegar litid er til loftslags, fjarmoégnunar og hlutfallslegs avinnings
vid frammistddu pegar litid er til pess ad byggja 60 metra yfirbyggda &fingaadstodu fyrir Gtisport, i
bvi skyni ad pjalfa heimslista skyttu ungmenna og med pvi ad breyta landslégum sem nu eru til
stadar til ad vernda 6ll islensk bérn.

Hvad Nordurlandamadt ungmenna vardar hefur island tekid patt sidan 2018 med krokkum sem byrja
13 é4ra. bar sem keppnin er fyrsta tekiferi margra skyttna til ad taka patt & alpjédavettvangi verdur
ad skoda mikilvagi hennar i réttu samhengi. Af 28 flokkum i Alaborg i Danmérku 2019 voru 18
flokkar med feerri en 10 patttakendur og einn patttakandi i 6 flokkum.

I sveighogaflokki ungra karla (60m) voru adeins 2 af 22 sem nadu Olympiulagmarkinu, en engar
konur i sveigbogaflokki ungra kvenna (60m) af 22 skorudu herri en 550.

par sem 16 ara keppandi myndi keppa i pessum flokki myndi dragpyngd boga ekki vera pattur i ad
néd vegalengd ad pvi er vardar gildandi vopnaldg.

Fyrir skyttur i flokki 13-15 &ra er vegalengd peirra 40 metrar. J&, pad er askorun fyrir boga undir 7
kg, en hefileikamotun sem studlar ad alpjédlegri patttoku fyrir pennan aldurshép gengur pvert &
nuverandi kenningu.

Hvad vardar keppnis trissuboga, byrja framleidendur almennt & 13,6 kg (30 Ibs). bar sem petta er
ekki 6lympiuiprott nytur hann ekki sému athygli og sveigbogi. Pratt fyrir pad atti [protta-og
Olympiusamband islands & engan hatt ad leyfa 14 ara stdlku ad vera fulltrdi islands &
Evrépuleikunum 2019 i Minsk, Hvita-Russlandi, & trissuboga sem var tvéfaldur ad dragpyng midad
vid naverandi l6glegu mork. Mér var sagt nylega ad vegna pess ad hun veari légleg parna, ad pad



veeri i lagi ad pjalfa hana medan hin veeri i Minsk. Til skyringar voru 4 arin par & undan ad pjalfada
hana 4 Islandi 6l6gleg.

Ef markmidid med uppfeerslu a 16gum 16/1998, 31. gr., Er ad na stodu a heimsmeelikvarda fyrir
Island, pa skaltu thuga eftirfarandi: Olympiuskyttur voru ad medaltali 26,8 4ra i Ri6 (2016 26,4
karlar / 25,8 konur) og 26,1 i London (2012 Karl 25,9 / Kona 26,4). Pegar bornir voru saman
verdlaunahafar fra arinu 2004 var medalaldur til ad hefja pjalfun 15,4 og adrir en medalistar 13,3 en
26% hofust eftir 16 ara aldur. Medalaldur peirra sem byrjadi ad keppa alpjédlega var 18 ara.

AJ auki hefur alpjodleg skipulogd heefileikamétun fyrir 6lympiskar iprottir synt mestan drangur a
aldrinum 6-10 4ra med dherslu a likamsrakt og skemmtun, 11-14 um métun, 15-18 um sérhefingu
og 19+ um afkost.

Ad byrja fra unga aldri er ekki hvernig meistarar eru gerdir par sem

"...early participation in competitions and inclusion in talent identification and talent promotion
programs correlated negatively with long-term senior success. Only the training volume in other
sports (beyond the current main sport) displayed significant differentiating effects on later success
in senior elite sport." Veyens et al., 2009

- patttaka snemma i keppnum og patttaka i skipulagdri heefileikamétun tengdist neikveett vid
langtima arangur peirra sem eldri voru. Adeins aefingafjoldi i 68rum ipréttum (umfram ndverandi adal
iprétt) syndi veruleg breytingu 4 arangur peirra sem eldri voru. "

Ekki er haegt ad nota iprottaafrek sem rok fyrir pvi ad ,,uppfera“ 16g sem upphaflega voru sett til ad
vernda born gegn slysum sem hafa ahrif alla evi. Ad ,,uppfera“ 16g er ekki hagt ad nota sem
rokstudning til ad leyfa niverandi 6logmeetar athafnir ad verda l6glegar b6 ad pad sé pegar talid
vidunandi hegdun fyrir dkvedna adila i islensku samfélagi. Par sem Island leyfir demdum
gleepamo6nnum ad gerast pjalfarar og ad peir akvedi stefnu framtidarlaga er rokrétt ad niverandi
stada sé til stadar i dag.

Upplysa etti alla foreldra um gildandi 16g og tilgang peirra i hvert skipti sem beir kaupa boga fyrir
krakkann sinn. Allt annad er einfaldlega fullordnir ad kenna krékkum ad 16gin pyadi ekkert.

Og loks @tti enginn utlendingur undir neinum kringumstaedum ad komast ad pvi ad starf hennar
brjoti i baga vid 16g. Pjalfari gerir mér kleift ad vera ipréttamadur. Sem niiverandi {slandsmeistari
og niverandi handhafi badi innanhiiss og utanhiiss slandsmeta, hélt ég i fyrstu ad pad veeri heidur
ad vera fulltrii Islands 4 alpjédavettvangi. I stadinn hef ég nii kosid ad keppa aldrei aftur fyrir
Island. Eg hef aldrei upplifad ipréttasamték koma fram vid ipréttamann eins og komid hefur verid
fram vid mig einfaldlega vegna pess ad ég kys a0 hlyda 16gum. Allir sem leyfdu pessu astandi ad
eiga sér stad @ttu ad skammast sin. Eg harma pad innilega ad hafa komid til {slands.
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