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Efni: Umsogn VIRK um tillégu til pingsalyktunar um lydheilsustefnu til arsins 2030, 645. mal.

Sérfredingar VIRK hafa skodad tilldgu til pingsalyktunar um Iydheilsustefnu til arsins 2030 og viljum
vid koma eftirfarandi athugasemdum & framfaeri.

Vio hja VIRK viljum lysa yfir ansegju okkar med peaer aherslur a forvarnir og lydheilsu sem koma fram i
tillégunni og péa ekki sist hvad vardar ad skapa purfi umhverfi og adstaedur sem studla ad heilbrigdum
lifnadarhattum med patttoku samfélagsins i heild sinni. i okkar starfi erum vid sifellt minnt & ad pad
eru ekki bara heilsufarslegir paettir sem réda starfsgetu einstaklinga heldur allur adbtinadur og
umgjord i lifi einstaklingsins.

Eins flott og tillagan er pa verdur pad samt ad segjast ad vid erum hugsi yfir pvi ad hvergi sé minnst &
starfsendurhafingu i tillégunni par sem ad st pjénusta hlytur ad teljast forvérn gegn pvi ad
einstaklingar falli af vinnumarkadi.

{tengslum vio lydheilsustefnuna er gaman ad segja fra pvi ad, eins og mérgum er kunnugt um, hefur
verid starfraekt sérstakt forvarnarverkefni & vegum VIRK allt fr4 arinu 2018. Markmidid med
forvarnarverkefninu er ad stydja vid starfsmenn og stjornendur a vinnustédum til ad sporna vid
brotthvarfi af vinnumarkadi vegna heilsubrests og pa sér i lagi heilsubrests sem rekja ma til
langvarandi alags.

Pad ma segja ad forvarnarverkefnid tali beint inn i nokkur atridi i tilldgunum og ma pa sérstaklega
nefna eftirfarandi:

e Liour 4 i 2. kafla tillégunnar segir: ,,Efla skuli rafreena upplysingamidlun til landsmanna um
heilsueflingu ogforvarnir, svo sem igegnum Heilsuveru".

Allt fra pvi i desember 2018 hefur VIRK haldid ati vefsidunni www.velvirk.is par sem haegt er
ao finna miki® magn upplysinga sem tengist forvérnum og heilsueflingu med sérstakan fokus
avinnustadinn, baedi med starfsfdlk og stjornendur i huga.

e [1id 11i4. kafla tillégunnar segir: ,,Stjérnvold studli ad pviad allir islendingar verdi medvitadir
um abyrgo & eigin heilsu, medal annars medfreedslu og vitundarvakningu um gildiforvarna
og heilsueflingar..."

{ tengslum vid forvarnarverkefni VIRK hafa pegar att sér stad tveer vitundarvakningar sem
tala inn i 4byrgd einstaklinga & eigin heilsu, st fyrsta undir nafninu ,,Er brjalad ad gera™ og hin
undir heitinu ,,Virkjum géd samskipti”. Stefnt er ad fleiri slikum i framtidinni.

- iinngangi i greinargerd sem fylgir tilldgunni kemur eftirfarandi fram: ,Adurnefnd
lydheilsustefna, sem sampykkt var arid 2016, hefur pa framtidarsyn ad sveitarféldg,
skolakerfid, vinnustadir og stofnanir séu heilsueflandi og vinni ad pviad auka hreyfingu og
Gtivist, beeta mataraedi og efla gedraekt landsmanna par sem slikt leidir til betri heilsu og
vellidanar".

Sioan snemma ars 2019 hefur VIRK unnid ad vidmidum fyrir Heilsueflandi vinnustad i


http://www.velvirk.is
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samstarfi vid embeetti landlaeknis og Vinnueftirlitid. S vinna er langt komin og stefnt er ad
pvi ad gera vidmidin adgengileg 6llum vinnustédum fyrir lok pessa ars.

e f{innganginum kemur einnig fram ad nyta purfi ,umfangsmiklarfyrirliggjandi upplysingar um
heilsu...",,pannig er mikilveegt ad efla visindarannsoknir & svidi lydheilsu & islandi".
i forvarnarverkefni VIRK er verid ad undirbla stéra rannsékn sem hefur pad ad markmidi ad
einangra breytur sem hafa ahrif & hvort ao einstaklingar na ad snda aftur & vinnumarkad eftir
lengra veikindaleyfi edur ei. begar hefur verid gerd ,,pilot" rannsokn i samstarfi vio VR
stéttarfélag. Stefnt er ad pvi ad fara af stad med rannsdknina i haust med patttoku sem
flestra stéttarfélaga.
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