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Seel veridi

SUM, samtdok um ahrif umhverfis a heilsu, sendir inn eftirfarandi umsdégn um
pingsélyktunartillégu flutta af Halldoru Mogensen, 36. mél, 151. l6ggjafarping 2020-2021 -
Adgerdir vegna rakaskemmda i fasteignum.

SUM fagnar pessari pingsalyktunartillogu, og telur 6ll pau atridi sem fram koma i tillégunni
afar adkallandi ad setja i l16g eda videigandi reglugerdir.

SUM (&dur GRO), eru samtok stofnud arid 2015. Samtokin hafa verid afar virk i gegnum
arin, beedi haldid rdostefnum og kynningar, stofnad fésbdkarhépa og haldid til haga
fébdkarsidu, pytt 6grynni upplysinga yfir & Islensku, veitt radgjof og barist fyrir Grbotum &
pbessum vettvangi. Upphaflega var GRO stofnad til ad auka vitund, freedslu og pekkingu
um &hrif raka og myglu & heilsu. Sidar toku samtokin vid pvi verkefni ad auka einnig
vitundarvakningu fyrir afleiddum einkennum, sem oft hafa verid tengd vid veikindi af
voldum raka og myglu (en standa einnig stundum sér), sbr. umhverfisareiti og
umhverfisdpol hvers konar. Var nafni samtakanna pé breytt i SUM, og bera samtdkin pad
nafn i dag.

Skradir félagar i SUM eru i dag um 100 talsins, og 1070 hafa likad vid Facebook sidu
SUM. [ fésbokarh6pnum "polendur raka og myglu i hisum” eru 1800 manns. | hopnum
"MCS- efna- og umhverfisépol, rannséknir og reynsla” eru rimlega 600 manns. | hépnum
"Jadkveed heilsuproun” (sem tekur & rafsegulmengun og polendum) eru rimlega 600
manns. Samanlegt eru petta hatt i 3000 manns. Eins ma gera rad fyrir ad fleiri séu
polendur raka og myglu eda umhverfisareitis af ymsu tagi, en afleiddir hépar og kvillar sem
hljotast af iveru i skemmdu husneaedi geta verid margs konar: - migreni, ME, MS,
skjaldkirtils6jafnvaegi, 6frjosemi osfrv. | pessum hépum eru einnig pasundir manna og
kvenna.

SUM hefur fengid leyfi nokkurra polenda til ad birta reynsluségur sinar, baedi undir nafni og
nafnlausar, og verda peer sdgur burdarefni umsagnar samtakanna i petta sinn, frekar en
rannsoknir og greinar. Astaeda pess er ad pegar hefur verid vidurkennt og rannsakad ad
mygla og raki getur haft alvarlegar afleidingar & heilsu og lifsgaedi folks (sja td. skyrslu
WHO fra 2009, https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0017/43325/E92645.pdf)

Hins vegar er kannski meira & huldu 6ll hin raunverulegu daemi islendinga sem glima vi®
slik vandamal. | sumum tilfellum hefur félk sidur viljad stiga fram undir nafni, enda miklir
fjarhagslegir hagmunir oft i hdfi, eda folk hreett vid ad missa vinnuna eda mannordid. Enn
fremur telja samtokin ad félk sem hefur glimt vid afleidingar veikinda tengdum raka og
myglu sé oft ekki med orku, heilsu eda naegilega vel i stakk buid til ad leida barattu fyrir
hagsmunum sinum. Oft eru veikindin pess edlis ad polendur missa par driftkraft eda orku til
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ad sinna slikri vinnu og standa i “framlinunni”. pess vegna fagnar SUM pessari
pbingsalytkun gridarlega, og synir pvi mikid pakkleeti ad alpingismenn og fulltrdar okkar a
pingi séu ad taka pessi mal fyrir, og tala mali stérs hops sjuklinga og folks sem glima vid
afleidingar rakaskemmda i hisnaedi. Pad parf ad gripa pennan hop og adstoda eins og
heegt er, fyrirbyggja, finna Grraedi, fjarhagslega og tengd heilsu, og syna skilning. bPad parf
ad koma pessum hép aftur ut i pjoofélagid. par eru fyrirbyggjandi adgerdir mikilvaegar.

Eins og fyrr segir telur SUM pvi mikilveegt ad taka inn i umraeduna raunverulegar
reynsluségur polenda raka og myglu. Vid erum 6ll mismunandi og folk hefur mismunandi
reynslu ad deila. Mismunandi Urraedi eru i bodi fyrir okkar hép, vid erum mismunandi
flarhagslega stodd, faum mismikla hjalp ar heilbrigdiskerfinu og 6drum kerfum, sum okkar
eru leigjendur, & medan sum hafa glimt vid veikindi & vinnustad. Sum okkar hafa misst alla
baslodina, jafnvel nokkrum sinnum, sum okkar fjdlskylduna eda vini, sum okkar glima vid
mikla félagslega einangrun, og enn adrir hafa misst vinnu sina og starfsgetu, stundum
jafnvel ad fullu og til frambudar.

- Hverjar eru helstu askoranir pessa hoéps, upplifanir og lifsgeedaskerding, jafnvel mérgum
arum eftir mygluveikindi? Hvada afleiddu sjukdéma eda kvilla er folk ad kljast vid i
kjolfario? Hvernig tekst pad & vio fjarhagsskuldbindingar, heimilisskyldur eda vinnu? Hvar
rekst folk & vegg i kerfinu, hvernig adstod myndi gagnast peim og hvada leidir og Urreedi
eru peim feer?

Hvernig getum vid leert af reynslunni?

Medfylgjandi eru 15 reynslusdgur, baedi undir nafni og nafnlausar, sem gefa einhverja
mynd af peim askorunum sem folk parf ad klast vid daglega, eftir veikindi vegna raka og
myglu. Sdgurnar eru hvorki ritskodadar né ritstyrdar, og eru birtar hér beint ar skrifum
polenda.

Virdingarfyllst,
f.h. SUM
Harpa Fonn Sigurjonsdottir
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* ** REYNSLUSAGA *** Nafnlaus

SAGA NR. 15

Egvann i husnadi i 10 &r sem var svo illa farid af rakaskemmdum og myglu
ao akvedid var ad flytja fyrirtekid Ur husinu 4 endanum og til stendur ad rifa
bad.

Eg for fljott ad finna fyrir preytu i vinnunninni eftir ad ég byrjadi en hrissti
bad af mér og skrifadi pad & aukid alag. Fleiri einkenni beettust vid yfir arin
eins og excem, asmi, foétapirringur, pralatar kynnholusykingar, minni
einbeiting, meltingarvandamal, lungnabdlga, var med verki i likamanum, ég
atti erfitt med svefn og almenn veikindi jukust. Eg tengdi pessi einkenni ekki
vid husnadid par sem ad pad leit allt svo vel Gt og ég hafdi litla pekkingu a
rakaskemmdum og myglu.

Eg greindist med brjéstakrabbamein 2014 og tok mér fri fra vinnu i rimlega
halft ar. Pegar ég meetti aftur til vinnu var ég med balt 6nemiskerfi eftir
lyfjamedferd og ég atti mjog erfitt med ad jafna mig og krabbameinsleknirinn
minn undradist hversu haegt bataferlid mitt var. Mikid af fyrri ,myglu*
einkennum sem hurfu i veikindaleyfinu komu til baka af miklum krafti og ég
fékk mikid bakslag heilsufarslega séd. Eg tengdi petta allt vid
krabbameinsmedferdina en krabbameinsleknirinn minn var hugsi yfir
stodunni. A svipudum tima kom upp ivinnunni ad rakaskemmdir og mygla
vaeru i husnadinu og ég asamt nokkrum starfsménnum vorum flutt ar
husnadinu. Mér for ad lida mun betur eftir ad ég flutti 4r hisnadinu en nadi
mér po ekki alveg og fékk alltaf bakslag vid ad fara i gamla hasnadid, hitta
folk sem kom padan eda umgangast pappir eda dot padan.

HuUsnadid var a endanum daemt énytt og 6ll stafsemi flutt i annad husnadi.
Eg vann meira og minna heima i 2 ar og fékk alltaf mikd bakslag pegar ég for i
husnadi med rakaskemmdum og myglu.

Nyja hasnadid atti ad vera tipp topp og ekkert af doti tr gamla husnadinu ad
vera tekid med. bad var svo gefinn afslattur af pvi og einhver malverk prifin og
tekin inn 4samt einhverjum skrifstofubtinadi. Eg fékk mikil vidbrogd af
pessum hlutum og hagt og rélega dré af mér heilsufarlega. A endanum fannst
mér ég vera heatt ad geta sinnst starfi minu og heetti ad lokum.

I dag er ég mjog vidkveem fyrir umhverfinu, get ekki verid i rakaskemmdum
htsum og poli ekki ilmefni eda Gtgufun af nyjum hlutum. Eg pjaist af
sipreytu, er oft verkjud i likamanum, med mikid matardpol, gjérn a ad fa
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ondunaferasykingar, med asma sem kemur og fer, a erfitt med einbeingu, er
mjog viokvaem i meltingaferunum, a erfitt med likamlega areynslu, er gjérn a
ao fa hita og oft med flensulik einkenni, a stundum erfitt med ad muna hluti,
boli illa &reiti og alag og gjérn & ad fa utbrot og exem. betta er ekki temandi
listi.

[ dag lifi ég vid mjog skert lifsgaedi og parf stédugt ad vera vakandi fyrir
umhverfinu. Eg er félagslega einangrud og hef takmarkada atvinnumdoguleika
bar sem ég poli ekki ad vera i rakaksemmdum hudsnadum né i kringum folk
sem byr eda vinnur i rakakskemmdum husnaedum. Eg & mjog erfitt med ad
koma inn a Landsspitalann og verd veik i langan tima eftir ad fara par inn svo
bad eitt 6gnar heilsu minni.

Eg sé ekki fram & ad jafna mig nokkurn timann alveg eftir ad hafa unnid i
mjog 6heilneemu husi en vonast til ad vitundaaukning i samfélaginu skili sér i
heilneemari hasum fyrir okkur 6ll.

* ** REYNSLUSAGA *** Nafnlaus
SAGA NR. 14

Eg hef oftar en einu sinni og tvisvar buid vid alvarlegt mygluastand. I fyrsta
sinn var pad i gdémlu steypuhusnadi par sem var mygla upp um veggina sem
vid hreinsudum i burtu. En svo for mér ad lida mjog furdulega, hélt ég veeri
komin med gikt, var svo léleg i hnjanum og 6llum lidum. Fékk lika miklar
meltingartruflanir og leitadi til lekna. Mér batnadi ekki fyrr en ég flutti at. [
naesta skipti bjo ég i hisnadi sem reyndist vera mikil mygla i. Eg attadi mig
ekki fyrr en ég for ad heiman i fri og vaknadi hress og kat, en hafdi i nokkra
manudi verid med einskonar drénasyki, med mikla svefndrdugleika, lidverki,
hofudverki, meltingartruflanir. Eg fékk lika miklar eyrnabdlgur og stéduga
skatabdlgu. Skjaldkirtilsvandi jokst. Fékk lika oft kvefpestir. I pridja
husnadinu sem reyndist vera pakid svortum myglusveppi undir kleedningum
voru hofudverkirnir mest aberandi, auk hvarmabdlgu, raudra hvarma,
bdlginna augna og stodugrar halsbolgu. Meltingartruflanir med st6dugum
nidurgangi og andprengsli, astmi og kvidi, lika ljésfeelni og svimi. Eg losadi
mig vid mest afbUsléo og fatnadi og flutti. Er enn i bataferlinu.

* ** REYNSLUSAGA *** Nafnlaus
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SAGA NR. 13

2015 eignadist ég yngri son minn, eldri sonur minn var pa 18 manada. Eg var
40 ara og fékk 15 marka og 51 cm drenginn i fangid eftir val-keisara. Hann var
i medal kurfu i 5 daga skodun. bpegar hann var um viku gamall fluttum vid
fjolskyldan i ibGd sem vid hofoum verid med i Utleigu. Fljotlega for
[jsmodirin, sem fylgdist med okkur ma&dginum, ad hafa ahyggjur. Sonur
minn var ekki ad fylgja pyngdar og lengdar karfunni. Ljésmaodirin efadist um
ao ég veaeri ad mjolka vel, po ég segdi ad pad vari ekkert vandamal og ad hann
drykki mjog vel. Eg var mjog sleem i kringum mjadmirnar og atti erfitt med ad
sitja, standa, ganga og ad halla mér fram t.d. pegar ég var ad skipta a syninum.
Pegar ég reddi vid ljosmdbdurina um petta pa hafdi hun ekki mdrg svor, sagoi
ad konur sem faeru i keisara veeru stundum lengur en adrar ad jafna sig en
spurdi mikid hvernig andleg lidan veaeri. Eg upplifdi ad hun tradi mér ekki
alveg pegar ég sagdi ad min andlega lidan veeri god en ég vari ekki god i
skrokknum.

pvi lengra sem leid fra fedingu pvi nedar feerdist sonur minn a karfunni yfir
haed og pyngd drengja. Fljotlega var hann kominn tveim stadalfravikum fra
medaltali. Ungbarnaverndin og barnaleknir héfou dhyggjur af honum en
andlega var ekki ad sja annad en ad hann proskadist.

Sjalfvar ég preytt, mér var illt i skrokknum og fékk engin svér um hvad geeti
valdid svona miklum eymslum og verkjum i mjédmum og baki, nema pé ad ég
yrdi ad hreyfa mig meir sem ég gat varla vegna verkja. Eg for til sjakrapjalfara
sem fannst ég vera mjog sleem i mjobaki og mjodmum og spurdi hvort ég hefoi
lent i einhverju &falli, pvi slikt seeti oft i mjodmunum. Eg hafdi ekki lent i
neinu afalli. Timarnir i sjakrapjalfun hjalpudu mér ad lida betur en
sjukrapjalfarinn sa samt sem adur ekki mikinn arangur. Eg var alltaf jafn
slem.

Vid meaedginin vorum mikid heima pvi hann vard vitlaus ef hann for i vagn eda
bil, 6skradi og epti. Og ég var of verkjud til ad geta borid hann i poka framan
a mér. begar hann var ordinn 6 manada atladi ég ad byrja ad gefa honum
graut svo hann vari nu alveg hattur & brjosti pegar ég feeri ad vinna aftur. En
bad gekk ekki vel. Hann a&ldi hann mikid, fékk i magann og vard 6maégulegur.
Eg spurdi barnalaekni Gt i petta, sem sagdi mér ad sonur minn veri bara ekki
tilbainn til ad fara ad borda. Eg yrdi bara ad hafa hann lengur & brjosti adur en
ég faeri ad gefa honum mat. Og pegar sonur minn hetti loksins & brjosti og
komst til dagmdmmu leid ekki langur timi par til hann for ad fa pestir
endalaust. Vid hjénin vorum rosalega fegin ad madurinn minn vari i fjarnami
og gat verid med syninum i veikindunum, pvi i um 3 manudi var hann veikur i
3 vikur og hress i um 1viku &dur en hann vard aftur veikur. Folki fannst pad
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nu ekki skritid ad hann yrdi veikur, pvi bérn faja svo oft pestir pegar pau
byrja hja dagforeldrum/4a leikskéla. Vid vorum reglulega hja barnalekninum
vegna uppkasta, eyrnabdlgu og lausleika i lidum hja syninum.
Barnalaekninum fannst hann 6edlilega mikid veikur og sagdi ad vid &ttum
helst ad athuga hvort vid getum fert soninn til annarrar dagmémmu eda fara
til atlanda i 4 vikur og athuga hvort hlyrra loftslag myndi hjalpa. Eldri
sonurinn vard alveg veikur en ekki svona mikid eins og sa yngri. Sonurinn
fékk ror i eyru, hélskirtlar voru teknir, hann fér & bakfledislyf og var i
sjukrapjalfun pvi hann var rétt ad byrja ad sitja an studnings 1 ars og for ekki
aod ganga fyrr en 20 méanada. Hann var alltaf tveim stadalfravikum fra
medaltali i haed og pyngd og i ungbarnaeftirlitinu var talad um ad pad veeri po
gott medan hann héldi peim stad.

Hja mér jokst preytan en engum fannst skritid ad ég veeri preytt, ég var nu
med tvo born undir 3 ara aldri. Eg komst ad hamarki i 10 min. génguferdir
vegna verkja og 6adi vid pvi ad fara i sund, eins og sjukrapjalfarinn meelti
med, pvi pad var svo erfitt ad standa i sturtu og kleda mig i/ar sundbolnum,
burrka mér o.p.h. Mjadmirnar voru alltafjafn slemar en ég lerdi ad lifa med
pvi. Eg fann Gt hvad ég gat gert og hvad ég gat 6mogulega gert. Eg for ekki i
heimsoknir pvi ég gat ekki setid lengi eda stadid lengi og ég gat t.d. ekki hengt
upp pvott, sinnt prifum eda nokkru par sem ég purfti ad halla mér eitthvad
fram avid eda mikid aftur a bak). Ad setja strakana i bilstélana var mikil kvol
og pina. Eg grét stundum af verkjum pegar ég var biin ad na ad koma peim ad
bilinum, lyfta peim i bilstélana og spenna pa bada og pa var annar bdinn ad
kuka og ég purfti ad fara med pa inn og gera petta allt aftur. Ef ég reeddi petta
vid lekni eda i ungbarnaverndinni var fatt um svér og mér sagt ad ég yroi ad
hreyfa mig.

Pegar yngri sonurinn var eins og halfs ars for ég til leeknis pvi mig svimadi svo
mikid og mér leist ekki a blikuna, jafnframt var ég ofbodslega preytt og alltaf
med vaegan verk i hofdinu. Ekkert kom ut dr bléoprufum og ég "leit ekki Ut
fyrir ad vera neitt veik".

pa for ég ad raeda vid manninn minn, sem er husasmidur, hvort pad geeti verid
mygla i ibddinni okkar. Vinkona min hafdi buid i mygluhldsnadi og sagdi mér
ad ég hefdi svipud einkenni og hun fann fyrir. Madurinn minn hafdi ekki
mikla trd & ad eitthvad veeri ad i ibudinni okkar. En hann fékk lanadan
rakameli og profadi alla veggi og golf i ibddinni. Enginn raki mealdist i
ibudinni, engir svartir blettir voru neins stadar, malningin a veggjunum var
alveg heil og ekkert sem benti til raka eda myglu. Hann sagdi ad pad geti bara
ekki verid mygla hja okkur, pad veeri enginn raki. begar mér leid verr og verr
sagdi ég vid manninn minn ad vid yroum ad fa einhvern sem pekkti til, til ad
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athuga hvort einhversstadar veeri mygla. Bara til ad utiloka endanlega ad pad
vaeri mygla hja okkur, annars pyrfti ég ad 6ska eftir l&eknisrannséknum.

[ febrtar 2017 hofdum vid samband vid Eflu og 6skudum eftir skodun &
husnaedinu. Madurinn minn var heima pegar madurinn fra Eflu kom. pad var
bara baid ad opna atidyrnar fyrir manninum fra Eflu pegar hann segir: "pad
er mygla hér. Eg er ordinn svo neemur fyrir myglu ad ég finn pad strax ad hér
er mygla.". Hann tok syni ur gélfefninu a ganginum i midri ibadinni og sendi
pad til Nattarufraedistofnunar i greiningu. Eg furdadi mig & pvi ad syni hefdi
verid tekid par, hafdi buist vid ad pad veeri tekid syni a badinu eda par sem raki
er liklegur. Samt sem &4dur syndu nidurstodur synatokunnar myglu gro i
miklum meeli i [iminu undir ddk sem var undir parketinu i ibadinni og pad var
i pad miklum meeli ad 6heilsusamlegt veeri ad bua i sliku.

Vid fluttum pvi til médur minnar daginn eftir, han hafdi sem betur fer stort
auka herbergi og var tilbuin ad leyfa okkur ad flytja inn & sig. Strax 3 dégum
seinna var ég farin ad finna mikinn mun & meér. Sviminn for strax og preytan
leid ar mér.

Eflu-starfsmadurinn radlagdi okkur hvernig vid geetum hreinsad ibudina,
hvad vid pyrftum ad losa okkur vid og hvernig vid a&ttum ad hreinsa pad sem
vid geetum haldid af innbudinu. I peim framkvaemdum sem vid toku vard
ibddin nanast fokheld. Og i ljés kom pessi lika stori, svarti myglublettur i
eldhudsinu. Einhvern tima hafdi isskapur lekid, vatnid farid undir golfefnio og
mygla tekid sér bolfestu og ndd ad vaxa og dafna. EIdhusid var mjog litid en
myglan nadi yfir um helming golfflatarins. Madurinn minn var i
~geimbuningi“, med andlistgrimu og gleraugu pegar hann fjarlegdi golfefnin
og eldhdsinnreéttinguna.

Eg skildi pa af hverju ég fékk oft héfudverk, af hverju augnleknirinn taladi um
aod ég vaeri med mjog purra slimhuo, svipad og peir sem eru med ofnaemi.

Haustido 2017 var komid ad pvi ad vid purftum ad staekka vid okkur og fundum
okkur huggulegt tveggja haeda timburhus, fengum ad skoda allt vel og saum
ekkert athugavert. Vid s6gdum seljendunum okkar sdgu og var sagt ad pad
geeti bara ekki verid mygla i pessu hasi pvi pad loftadi svo vel um allt. Yngri
sonurinn var adeins farinn ad taka vid sér i had og pyng. Eg vard orlitid betri i
mjédunum/bakinu og hatt ad vera alltaf preytt. Pegar vid fengum husid
afhent sdum vid ad i pvottahusinu var veggurinn sem pvottavel hafdi verid
uppvid, adeins bélginn. pPad laku engin rér en vio komumst ad pvi ad vant
fleddi undir allt fra sturtugdélfi & badherberginu sem var hinu megin vid
pbvottahusid.

Aftur tok vio vidgerdartimabil, vid purftum ad rifa nidur alla veggi a
badherberginu og hluta af golfi i eldhisinu, sem 14 ad badherberginu. bPegar
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buid var ad hreinsa allt vard ég svo aneegd ad vera loksins laus vido myglu. NU
feeru hlutirnir bara upp avid.

Eg var bain ad lera ad lifa med verkjum, gerdi minar &fingar til ad geta haldid
mér gangandi og vonadi ad ég veari bara svona lengi ad jafna mig eftir
medgdnguna, p.e.a.s. ad petta veeri ekki komid til ad vera. Veturinn 2017-2018
var nokkud erfidur. Eg var ofbodslega preytt, pad preytt ad ég sofnadi yfirleitt
med strakunum minum pegar peir féru ad sofa kl. 20. Eftir pvi sem leid &
veturinn vard ég preyttari og preyttari. Eg var oft med hjartslattaréreglu og
stundum var ég hissa & ad hjartad feeri ekki at ar likamanum. Oftast var ég
bannig ad ég beid eftir ad madurinn minn ka&mi heim, pvi ég var drvinda eftir
vinnudaginn (vann 70% vinnu) og orkadi ekki ad halda mér uppréttri. Sonum
minum fannst petta ekki skemmtilegur timi. Eg gat aldrei farid & rolé eftir
leikskdla, vard alltaf ad drifa mig heim ad leggja mig. Ef madurinn minn var
10 mindtum seinni heim en vanalega var ég algjorlega bain a pvi og grét af
sarsauka og spurdi hann af hverju hann pyrfti ad vera svona lengi ad koma sér
heim. Morg kvold gat ég ekki bordad kvdoldmat pvi ég gat ekki stadio fyrir
verkjum og sofnadi svo um leid og ég gat lagst nidur til ad létta & mjodmum og
baki. Eg purfti oft ad berjast vid ad halda mér vakandi par til madurinn minn
keemi heim pvi syndir minir gatu ekki sed um sig sjalfir, bara 2, 5 ara og 4.
Synir minir voru alltaf med einhverjar sykingar i nefi, hals og eyrum.
Madurinn minn var mjog preyttur en p6 ekki svona preyttur eins og ég.
Helgar foru mikid til i svefn hja mér.

Eg for til heimilisleeknis vorid 2018 og sagdi honum ad ég hefdi ekki tthald i
annad en ad vinna vinnuna, nadi varla ad sinna strAkunum minum og hvad
ba ad sinna heimilinu. Laknirinn sagdi ad pad veri nu fyrir 6llu ad ég naedi ad
stunda vinnu, pad veeri mjog mikilveegt. Eg spurdi hann & hvada timapunkti
ég pyrfti ad huga bara ad likamanum. Laknirinn sagdi vid mig ad honum
peetti ég of ung til ad fara & 6rorku vegna pessa. Eg vard hissa, pvi pad hafdi
ekki hvarflad ad mér ad fara & 6rorkubeaetur og ég sagdi honum ad ég hefdi nu
ekki verid med pad i huga heldur hvort ég yrdi ekki ad vera i leyfi i vinnunni til
ad na orku til ad koma likamanum i betra lag. Hann svaradi ad pad sem ég
veeri ad yja ad veeru ju stundum gert, p.e. ad folk feeri i veikindaleyfi i einhvern
tima og feeri t.d. i 4 vikur & heilsuhalid i Hveragerdi. bad yrdi ad vera
markvisst og skipulagt. bad yrdi betra fyrir mig ad vera afram i vinnunni pvi
bad veri dlag sem ég yrdi ad pola, ef ég feeri i veikindaleyfi myndi alagid
minnka og ég yrdi betri en myndi svo verda mjog sleem pegar ég feri aftur ad
vinna. Betra veri fyrir mig ad vera i vinnunni og vinna smam saman upp prek.
Hann myndi alla vega ekki skrifa upp & veikinda leyfi fyrir mig & pessum tima
(i mai) til ad lengja sumarfriido mitt svo ég geeti dittad ad hdsinu minu eda
eitthvad pesshattar. Eg atti ekki til ord, ég vard hissa, sar en ekki sist reid ad
hann héldi ad ég &tladi bara ad hafa pad nas ad vera i lengra sumarfrii og
ditta ad husinu minu pegar ég gat ekki stadid undir sjalfri mér né sinnt
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bérnunum minum almennilega. Eg vard svo reid ad ég gat ekki sagt neitt vid
leekninn pvi ég vissi ad pa myndi ég dskra. Hann spurdi hvort ég veeri eitthvad
aod hreyfa mig, ég veeri na adeins i yfirpyngd og pad er 6llum naudsynlegt ad
hreyfa sig. Eg sagdi honum ad ég feeri Gt ad ganga med hundinn en ég hefdi
bara enga orku og yroi méd og masandi vid ekki neitt. bad veri ekki af pvi ad
ég nennti ekki ad hreyfa mig heldur af pvi ad ég etti erfitt med pad likamlega.
Hann dkvad ad lata mig i lungnaprof, par sem kom i ljés ad surefnismettun
var rimlega 80%. Eg fékk sterapust og pad var tekin mynd af lungunum til ad
vita hvort ég veeri komin med krabbamein i lungun, en pad var sem betur fer
ekki. BlI6oprystingurinn var einnig kominn yfir morkin og ég for a
blodprystingslaekkandi Iyf.

Timinn lidur, sterapustin gerir mikid fyrir mig og ég er adeins betri i
mjédmunum en oft mjog preytt og med veegan héfudverk. Strakarnir minir
burfa reglulega ad fa sterapust vegna dndunarfaerasykinga og peir eru oft med
i eyrunum. Madurinn minn greindist med illkynja krabbamein i eysta og erum
vid pad komin med atskyringu a pvi af hverju hann var alltaf preyttur.

[jani 2019 forum vid fjolskyldan i viku ferd til systur minnar sem byr i Sviss.
Eftir ad vid hofum verid par i 4 daga segi ég vid manninn minn ,Heyrou, ég er
bara ekki med neitt i nefinu og engan hoéfudverk.“ Hann svara ad hann finni
lika ad hann sé mun hressari heldur en heima. Og vid hugsum badi hvort pad
veeri mygla i hasinu okkar. begar heim er komid fer madurinn minn meo
rakameeli at um allt en finnur ekki raka. Hann akvad ad bora got i veggina
(timburveggir) 4 badherberginu a efri haedinni og taka mygluprof. Eini
veggurinn sem synir eitthvad er veggurinn par sem bléndunartakin eru fyrir
badkarid. Hann byrjar ad rifa vegginn og pad er mygla i kringum 6einangrud
ror vid blondunartaekin. Hinumegin vid pennan vegg var svefnherbergid
okkar. Svefnherbergis megin nadi veggurinn bara upp ad panelnum i loftinu
og var pvi opid yfir i svefnherbergid alls stadar & samskeytum i panelnum.
Hefur myglugroin pvi komist yfir i svefnherbergid i gegnum raufarnar par
sem fjalirnar koma saman. Synir okkar voru med rumin sin enn inni i
herberginu hja okkur.

Pegar buid var ad rifa nidur pennan vegg vard otruleg breyting & mér og yngri
syninum. I lok sumarsins er ég nanast hett ad finna fyrir verkjum i
mjoédmunum, heetti ad vera preytt, var ekki med héfudverk og gat loksins
leikio endalaust uti vid strdkana mina. Sjakrapjalfari minn fann fyrir 6trulega
miklum framférum hja mér. Yngri sonurinn tok mikinn kipp og fér upp um
tveer fatasterdir petta sumarid. Eg gleymi pvi ekki pegar ég leyfdi i fyrsta
skipti strAkunum minum ad rola eftir leikskéla. Yngri sonur minn ljdmadi af
gledi og sagdi ,mamma er pér loksins ekki illt i bakinu?“. Eg haféi verid i
sundleikfimi 2x i viku allan veturinn og med syni mina & sundnamskeidi hja
sama kennara. Sundkennarinn vissi ad ég var sleem i mjédmum en pegar hun



8 of 62 Reynslusogur fra polendum Fylgiskjal vid umsogn fra
raka 0g myg|u SUM - samték um ahrif umhverfis & heilsu,

u yu vegna pingsalyktunartillégu,

36. mal 151. I6ggjafarping 2020-2021:

Adgerdir vegna rakaskemmda i fasteignum

hitti mig um haustid sagdi han ,,pad er allt annad ad sja pig. Nu fattar madur
hvad pu hefur fundid svakalega mikid til, pu ert ekki med saman bitna
kjalkana og pennan hdrkusvip eins og pu varst sidasta vetur.”

Haustid 2019 byrja ég i nyrri vinnu sem var nar heimilinu. Eg dkvad ad velja
vinnustad sem var i frekar nylegu husnadi, svona svo ég myndi ekki lenda i
gémlu hasi med myglu. HGsn&did er mjog stért og & nokkrum haedum. |
fyrsta skipti sem ég kem inn & svaedid par sem ég hafdi skrifstofuadstodu fe ég
héstakast. Og fyrstu vikuna var pad pannig ad alltaf pegar ég kem par inn fer
ég ad hosta purrum hosta. Eg spyr peer sem deildu med mér skrifstofuadstédu
hvort petta gerdist hja peim lika. Ein sagdi ad hun lenti oft i pessu en hinar 5
urdu minna varar vid petta. Fljotlega for ég ao finna fyrir preytu og sljorri
hugsun. Eg hugsadi med mér ,Er ég nana ad finna fyrir pvi ad vera ordin of
gémul (44 ara) til ad skipta um starf.“ Eg for ad verda verri i skrokknum, petta
goda timabil i lok sumars vard ekki eins langt og ég hafdi vonad. begar leid ad
jélum gat ég ekki bedid eftir ad komast ijolafri, ég var algjorlega buin & pvi. Eg
var endalaust preytt, med héfudverk, pirring i augum og alltaf eins og ég veri
ao verda veik. Allar helgar foru i ad hvilast og pannig vard ég ageet a
manudegi. Eftir pvi sem leid a vikuna vard ég verri og verri.

Jolafriio for i svefn og meiri svefn. Mér leid eins og ég veri ad verda veik, en
ég varod aldrei veik, bara ofbodslega preytt, hdstandi med stiflad nef og bjug.
Eg var i tveggja vikna jolafrii og var loksins ordin ageaet pegar jolafriinu lauk.
Pegar ég meeti aftur byrja ég ad hdsta og eftir vikuna er ég komin med mikinn
hofudverk. Eg fer ad spyrjast fyrir a vinnustadnum um hvort pad hafi fundist
mygla par. Ju pad hafdi fundist & einu sveedi, en pad var ekki a minum
svedum. En ég fee ad vita ad samstarfsfolk mitt sem er ad vinna hinu megin
vid vegginn a minu skrifstofu svaedi sé buid ad tala mikid um ad pad sé mygla
par. bannig ad ég raedi vido yfirmenn mina sem vilja ekki gefa mikid ut & ad pad
sé mygla & stadnum. Eg dkvad pvi ad panta tima hja minum heimilislaekni
(ekki peim sem ég for til arinu 4dur) og for yfir einkennin sem ég finn fyrir,
reddi um fyrri myglureynslu og fer i blodprufu og leeknirinn hlustadi mig og
heyrir kurr i lungunum. Lekninum fannst liklegt ad ég veri ad finna fyrir
myglueinkennum fyrst ég pekki einkennin og petta séu eins einkenni. Mikid
var mér léett ad leknirinn tradi mer.

Eg fa mygluleitarhund heim til min til ad vera viss um ad pad sé ekki falin
mygla i hasinu. Hundurinn fann ekki neitt hja okkur og ekkert kom ar
bl6dprufunni, nema ad allt veeri i lagi. Eg fer med pessar upplysingar til
yfirmanns mins. Hann segir ad pad sé heagt ad faera skrifstofuadstodu mina. |
februaar fer ég a nytt sveedi og lidur betur par en er samt afram med héfudverk
0g maadi, svo eru Opagindi i hnjdm byrjud ad plaga mig. Yfirmadur minn segir
mér ad pad eigi ad gera einhverjar Urbeetur a hisnaedinu um sumarid og
vonandi muni pad verda betra fyrir mig.
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Svo kemur Covid-19 med sinum fjoldatakmorkunum. Eg fer i eitt
,Sottvarnarholf" sem var & einu af peim sveedum sem ég vann daglega a. Eg er
par fyrstu tvo dagana i 8 tima en restina af vikunni er ég i 2,5 tima. Eg hafdi
samband vid heimilislekninn minn, sem ég hafdi verid i sambandi vid vegna
einkenna og segi henni ad ég sé svo urvinda pegar ég kem ar vinnunni ad ég
sofni yfir daginn, er sofnud upp ur kl. 20 og vakna preytt. Hofudverkurinn i
enninu var svakalega mikill, stifla i nefinu var mikil, lidverkir i kringum
mjadmir verda pad miklir ad ég get varla sest nidur og er mjog kvalin pegar ég
stend upp. Sjakrapjalfari minn sér enga moégulega astedu fyrir pessum
mjadmaverkjum. Eg var ekki med hita. Ekki var vitad hvort mygla veri parna
en pad var mjog mikill leki a pessu svaedi og ef pad rigndi pa var mikil bleyta
inn & golf. Eg fer i tveggja vikna veikindaleyfi og svo er komid paskafri pannig
ad ég enda & ad vera 3 vikur i burtu. Eg er pa ordin allt énnur og lidur nokkud
vel. Mikid ofbodslega var ég pakklat fyrir ad hafa heimilislekni sem var
tilbdinn til ad sja hvort einkenni min hattu vid ad vera i veikindaleyfi.

Eftir paskana fer ég i annad sottvarnarhdélf heldur en ég hafdi verid i adur og
stjérnendur vona ad sa stadur sé betri fyrir mig heldur en sa fyrri.

Eg finn strax ad ég verd aftur verri af myglu-einkennunum og pau aukast eftir
pvi sem leid & vikuna. Eg skanadi um helgina en var & manudegi ekki eins g6d
0g €g var pegar ég byrjadi ad vinna eftir paskafriid. Verkurinn i enninu jokst
mikid, madin jokst pratt fyrir ad ég héldi afram ad nota sterapust og
sterasprey i nefid. Stirdleiki i lidum jokst d&samt mikilli preytu, ég féekk mikid
harlos, var med roda i augum, var 6ll at i bolum i andlitinu, pratin og raud i
kinnum og a nefi, svipad og veegur résrodi. Yfirmenn minir reyna ad koma til
mots vid mig pannig ad ég vinni eingdngu 1 klukkutima & dag a svaedinu en
bad var eins og ég hefdi nad ad fara yfir einhvern prdoskuld. begar ég var buin
ad vera i nokkrar minuatur i vinnunni pann daginn (tveim vikum eftir ad ég
byrjadi aftur ad vinna eftir paskafriid) var ég komin med svo svakalegan
hofudverk og svima ad ég gat ekki unnid, ég var ordin svo béglin i framan ad
mig var farid ad verkja i andlitid. Eg for aftur i veikindaleyfi sem vardi i
manud. Verkurinn i andlitinu for nanast strax og ég var komin Gt Gr hdsinu. A
fyrstu vikunni rann bjagur af mér og ég léttist um 1,5 kg. Verkirnir i
mjodmunum foru fljotlega eftir ad ég for i veikindaleyfid. Uthaldid jost svo og
madin var ordin mun minni eftir tveer vikur i veikindaleyfinu. Eg var p6 enn
med mikid slim i kokinu, hostadi mikid upp Ur mér og var enn med vaegan
hofudverk. T lok mai 2020 lauk veikindaleyfinu minu. Eg var mjog &nagd med
ad hafa nad ad losna vid 6ll einkennin og var komin med fulla orku, p6 pad
hefdi ekki komid fyrr en sidustu daga veikindaleyfisins. Eg hafdi leyfi
yfirmanna til ad vinna eins mikid heima eins og haegt var, en pad var po
ymislegt sem ég purfti ad nalgast a vinnustadnum og meeta a fundi o.p.h. Eftir
fyrstu tvo dagana voru einkennin sem ég hafdi haft i 6ndunarferum og eyrum
komin aftur. I hvert skipti sem ég maetti i vinnuna baettist vid einkennin sem
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ég hafdi haft. Eg vann i viku, for svo i sumarleyfi og hetti 4 pessum vinnustad.
Pd pad atti ad laga hluta hdsnadisins um sumarid pa treysti ég pvi ekki ad
bad yrdi hreinsad naegilega vel en jafnframt par sem hlsnadid var svo stort og
lekavandamal pad vida ad ekki yrdi unnt ad laga alla stadi & einu sumri.

Eftir ad ég var heett i vinnunni for folk ad segja vid mig ad ég liti miklu betur
Ut og spurdu hvad ég hefdi grennst mikid. Eg hafdi ekkert grennst, ég var bara
ekki svona pratin og bélgin eins og ég haféi verid. I lok sumarsins hafdi ég
enga verki i likamanum, mjadmirnar/bakid hafdi aldrei verid eins gott og ég
haféi ekki haft svona mikla orku i morg ar. Oll einkenni sem ég hafdi verid
med voru farin, meira ad segja hjartslattaréreglan. Eg hugsadi V&, hvad pad er
gott ad vera ,venjuleg* aftur. Synir minir hafa varla ordid veikir sidan vid
rifum vegginn med myglunni. Yngri sonurinn er komin i einu stadalfraviki
fyrir ofan medaltal i haedar karfu og i medaltali i pyngd.

En par sem ég hafdi sagt upp & minum vinnustad vard ég ad finna mér adra
vinnu. pPar sem ég er proskapjalfi pa var ég ekki hraedd um ad fa ekki vinnu,
bratt fyrir atvinnuleysi & landinu. Vandi minn var aftur a méti ad finna
vinnustad sem hafdi ekki verid med lekavandamal. Eg fér & netid og leitadi ad
skyrslum um vidhald eda leka hja sveitarfélaginu sem ég by i. A peim stodum
sem auglyst var eftir proskapjalfa var nanast alltaf eitthvad sem tengdist
lekavanda. Eg fann stad sem ég hafdi mikinn ahuga & ad vinna &, hafdi
samband vid yfirmanninn og spurdi hvort pad veeri lekavandamal,
rakavandamal eda mygla & stadnum. Yfirmadurinn sagdi ad svo veri ekki. [
atvinnuvidtalinu for ég yfir min veikindi og sagdi ad ef pad veeri einhver
maoguleiki & ad pad veeri mygla & stadnum, pé veri ekki skynsamlegt ad ég feeri
ad vinna parna. Yfirmadur minn sagdi ad pad veeri ekkert parna.

Pegar ég byrja ad vinna i agust er ég ekki buin ad vera nema i viku pegar ég
finn fyrri einkenni koma, purr hésti, héfudverkur og hjartslattaroregla. Eg laet
yfirmann minn vita sem leetur videigandi adila sveitarfélagsins vita.
Einkennin aukast haegt en aukast p6. Eg segi vid sjalfa mig ad ég verdi ad
haetta a pessum stad og finna mér adra vinnu, en starfid er mjog ahugavert og
yfirmadurinn atlar ad gera allt sem parf til ad hisnadid verdi hentugt fyrir
mig. Eg efast lika um ad ég finni stad par sem ég get unnid og er alveg
myglulaus, pannig ad ég akved ad bida og sja hvort vidgerdirnar dugi. En pad
dregst hja sveitarfélaginu ad hafa samband vid adila sem geta gert Uttekt &
husnadinu. Loks er pad gert og i oktober eru tekin syni i 6llum rymum
husnadisins. bPad finnst mygla a tveim st6dum i sitt hvorum enda
husnadisins. bPad parf ad laga utidyrahurdir og skipta um radur i gluggum.
Einkennin sem ég finn fyrir eru pessi svakalega preyta, hofudverkur,
eyrnabolga sem fer ekki, madi og verkir i mjédmum og hnjam. NuU i byrjun
névember er ég farin ad vinna heima i pappirsvinnu. Eg er farin ad efast um
ad myglan verdi hreinsud & pessu ari, en ég upplifi ad pad eigi bara ad laga pad
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sem er onytt en ekki ad hreinsa. bvi pad atti ad hreinsa svadid sem fyrst, alla
vega pad sem er hagt, po pad sé ekki buid ad panta allt sem parf. Eg 6ska pess
ad ég hafi rangt fyrir meér, ekki bara min vegna heldur einnig peirra sem eru
daglega i husnadinu. Eg hef miklar ahyggjur af pvi ad ég endi med vidvarandi
vanda, sem er hradileg tilhugsun. Heimilisleeknirinn minn getur ekki sagt til
um pad hve lengi mér er 6hatt ad vera i umhverfi par sem er mygla vegna
raka/leka adur en ég enda med krénisk veikindi. Eg vona svo innilega ad
husnadid verdi hreinsad nagilega vel pvi ég veit hreinlega ekki hvar ég get
unnid. Og ekki kemur pad vel at a ferilskranni ad ég vinni bara 1 ar 4 pessum
stad, nokkra manudi a nasta stad og svo framvegis. Liklega verd ég ad enda i
vinnu sem er alfario utandyra, svo ég verdi ekki veik.

* ** REYNSLUSAGA *** Sigridour Hinriksdottir
SAGA NR. 12

Sigridur heiti ég og er leikskolakennari ad mennt.... 49 ara fjégurra barna
maoadir og fjorféld amma.

Eg heffra pvi ég var barn verid mjog vidkvem i nefi, haft ofneemi, nefrennsli,
bl6dnasir, haft eyrna-, ennis- og kinnholubélgur af og til alla mina tid. Eg bjo
a Egilsstéoum i 13 ar og starfadi i leikskélanum Tjarnarlandi (gémlu
husnadi), par til hann var sameinadur leikskélanum Skdgarlandi sem
byggdur var arid 2005. Gamla husnadid hafdi ymsa vankanta og par hafdi
lekid inn af og til i gegn um arin og loftgaedi hefdu alveg méatt vera betri en
arin sem ég vann i pvi hasi dugudu ofnemislyfin og nefspreyin fyrir mig til ad
teekla mitt viokveema nef, enda var ég annars filhraust a peim tima. Mikid
hafdi verid talad i starfsannahépnum og i baenum ad nyja fina
Skogarlandshusid veeri illa byggour leka og mygluhjallur, par lak pak, vantadi
loftreestistokka auk pess sem lagnir undir hdsinu hofou gefid sig svo skélp
hafdi fleett upp um nidurfoll i hdsinu eins undan verénd. petta var hitamal
sem atti ad pagga nidur og voru margir starfsmenn og kennarar ¢sattir vio ad
fa4 ekki aheyrn med ahyggjur sinar af mégulegri myglu og mjog slemum
loftgeedum i hisnadinu. Vid sameiningu skélanna var mikill titringur i
starfsfolki beggja skéla pvi illa var stadid ad sameiningunni, félk fékk ekki ad
vera med i rdédum, gomlu stjornendunum var sagt upp og sérfraedingur ad
sunnan fenginn i verkid.... sameiningin atti ad spara peninga og atti ad ganga
hratt fyrir sig “no matter what”. P6ggun var malid, pad virtist engu mali skipta
hvad starfsfélk og kennarar h6fdu um loftgedi ad segja, vid attum bara ad
hafa haegt um okkur. Allt var afgreitt sem tud, neikveaedni og otti vid
breytingar.... jafnvel vaxandi ahyggjur og umhvartanir félks um mogulega
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myglu og hrakandi heilsu einstaklinga i staifsmannah6pnum og
barnahopnum var afgreitt sem kerlingatud.

Haustid 2012 ték sameinadi skolinn Tjarnarskégur til starfa , pa var
starfsmannahopnum blandad & milli hisanna tveggja. Eg fluttist upp i nyja
husido sem deildarstjéri. Starfsandinn var erfidur, vid vorum sar og 6satt
starfsfolkid, undirménnun var vidvarandi samskiptaleysi sem hadi starfinu.
pad allt matti skrifa & illa undirblina og vanhugsada sameiningu, en ofan &
bad allt saman beattist vaxandi 6utskyrdur heilsubrestur barna og fullordinna i
husinu og raddir starfsmanna og foreldra urdu sifellt harri um ad pad yrdi ad
fa meelingu a loftgedum og rannsaka fyrir alvoru hvort mygla veri par til
stadar. Eg hafdi unnid parna svo stutt pegar ég for ad fa tidar og miklar
blédnasir i tima og 6tima & vinnutima, ég pjadist ad langvarandi
raddbandabdlgu, var med sveaesin purrk og kldda i hud, i augum og vidsvegar
um likamann. Ut fra pvi foru ad koma lj6tir bleedandi blettir & fotleggjum sem
mig klejadi stodugt i. Parna & pessum tima var streita hluti af pér.... ég var
einhvernveginn 6maoguleg, vaknadi preytt, svafilla, ég safnadi &dur 6pekktum
bjag, ég var med stdodugan hroll, samt svitnadi ég undan sjalfri meér, ég var
med astmaeinkenni, tida hnerra, pralatan hosta, svima og
ondunaferavandamal min nadu nyjum haedum sem ognaemislyfin min heettu
ad sla 4. Egvar farin ad vera med vidvarandi hita alla daga, einhverjar
kommur og upp i 38. I mér sat kvefskitur... ég var skugginn af sjalfri mér. For
ao fa sveesnar frunsur, sveppasykingar og streptékokka sem maolludu i mér par
til 6neemiskerfid i mér gaf eftir og ég varo farveik.... s.s. fékk alvarlega
blédsykingu af streptokokkum sem braust svo fram i legi minu og leggéngum.
Bl6édnasirnar urdu sifellt meiri og tidari uns astandid var ordid pannig ad ég
burfti itrekad ad bidja samstarfsfolk ad skutla mér alblédugri med 6stédvandi
blédnasir nidur a heilsugaslu, pad purfti leekni til ad stoppa par. Sa leknir
sagoi par hafa verid heetulegar og ég missti mikid blod, petta er allt skrad i
sjukraskyrslur. bad sem eftirlifdi pess skolaar er i poku hja mér, svo illa leid
mer. Mér fannst sem ég veri figura i erfioum tolvuleik sem “ tapadi lifi/um” a
hverjum degi. Smam saman gerdi ég meér grein fyrir pvi ad pad veeri eitthvad
til i pvi sem starfsfolk hafdi verid ad reyna ad benda &, ad hlisnadid veri sjukt;
ad allar likur veeru a pvi ad vinustadurinn veeri rét vandans i hrakandi heilsu
minni og annara pvi mér leid betur um helgar heima, i frium og ati i gardi
med leikskolabdrnin. Of langt mal er ad rekja alla pa sdgu, en skemmst fra pvi
ao segja aod eftir 6tralega vanvirdingu bajaryfirvalda, skélastjéra og
heilbrigdisfulltrda.... hunsun, péggun og leidindi sem oftar en ekki komu fram
sem eineltistaktar i gard okkar sem reyndum ad fa 4heyrn um ahyggjur okkar.
A einum timapunkti benti starfandi heilbrigdisfulltrii okkur & ad vid settum
bara ad “purrka betur af” kennararnir! Eg sé pad ntna ad parna hefdi ég att ad
heetta.... ég praadist vio. Danskennarinn okkar godi Logi Vigpdrsson hafdi
komid a hverju ari ad kenna dans i sk6lunum & Fljétsdalshéradi, hann var
viokvemur i 6ndunarfaerum fyrir og var sannfardur um ad pad veri mygla i
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husinu, en hlaut ekki aheyrn frekar en vid hin. Hann hetti ad kenna dans i
umraddu hasi. Heilsu minni hrakadi jafnt og pétt, ég gekk a milli lekna sem
s6gdu mig ymist pjada af vefjagigt eda a breytingaskeidi. pPad gat ekki stadist
bvi ekki hafdi ég fengid greiningu né var ég farin ad finna fyrir breytingum
tengdum breytingaskeidi a neinn hatt. Svo for ég ad finna fyrir &dur 6pekktum
einkennum fra pvagferum sem agerdust arid 2016. Enn sdgdu leeknar ad
einkennin metti rekja til adurnefndra patta.

I oktéber 2016 fluttum vid fjolskyldan til Akureyrar og hof ég starf i
leiksk6lanum Naustatjorn. Orkan var engin, ég vann fulla vinnu og
ormagnadist pegar ég kom heim.... vann og svaf. Eg pjadist af sipreytu,
tilfinningadoda ofan i pad flest pad sem adur var nefnt. Eg for ad fa
skyndilegan pvagleka og pvagfeerasykingar, uns ég for ad pissa blédi  enn og
aftur atti ao rekja til breytingaskeids pegar ég leytadi laeknis hér a
bradamottokunni. Skemmst fra pvi ad segja ad ég gafst ekki upp og fékk loks
aheyrn hja unglaekni ad nafni Kristrin sem pantadi fyrir mig blédruspeglun
hja mégnudum sérfraedingi. Par greindist ég med krabbamein i blddru sem
kom svo aftur ramu ari sidar. Meinid sem ég pa 46 ara greindist med er afar
sjaldgeeft hja konum, er eldri karla krabbamein og einnig algengt hja
reykingafolki.... ég hef aldrei reykt og er ekki eldri karl... s.s. petta var mjog
6venjulegt. I nefholi minu reyndist vera heill akur af sepum og godkynja aexli
sem fjarlaegt var i adgerd i fyrra. Eg nadi aldrei flugi eftir hryllingsveturinn i
Tjarnarskogi 2012, endadi i 6rmognun, for i programm & Virk og hefverid par
i 2 ar. betta er buid ad vera mikil prautaganga ég er med laskad midtaugakerfi,
hef tapad bragd og pefskyni ad mestu, varanlega, ég heflitid athald, poli illa
havada, fe slema hofudverki, missi roddina af og til ig er ram pess & milli. Eg
hef ordid fyrir varanlegu heilsutjoni og poli ekki lengur ad vinna i pvi
areitisumhverfi sem skélar eru. Eg hef nylokid 3 manada vinnuprufu & vegum
Virk aftur & minum géda vinnustad Naustatjorn hér a Ak., pvi ég prai ad geta
starfad afram sem kennari, en pad er fullreynt. Pad sem ég hafdi nad ad byggja
upp iveikindaleyfinu for hratt nidur avid & medan vinnuprufunni stéo sem
var pé aldrei i steerra hlutfalli en 50% bad er mat fagteymis hja Virk og
lekninum minum.

pad fannst mygla & endanum i skdlahusnadinu a Egilsstodum og i heilu hverfi
af nybyggoum hdsum sému gerdar par i beenum sem byggd voru & sana tima.
Mest var myglan i starfsmannaadstédunni og & einni deild. Pegar byrjad var
ao taka nidur loftpléturnar i kaffistofunni vorum vid nokkrir kennarar ad
vinna vid télvur innaf starfsmannagangi, gengt kaffistofunni. EKKi var haft
fyrir pvi ad lata okkur vita ad til steedi ad taka pléturnar og athuga med myglu
bar.... jua pad var plast fyrir dyrum kaffistofunnar... bara fest ad ofan annars
flaksandi laust.... kennurum sem voru frammi var bent a ad hafa millihurdina
lokada pvi framkvaemdir stedu til, en vid sem vorum ad vinna i opnu herbergi
vid enda gangsins vissum ekkert.
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Eg hefvelt pvi fyrir mér hversvegna heilsa min er svo vidkvaem, ég hef engin
svor en eitt er vist ad i pessu sykta hasi Skoégarlands saluga & Egilsstodum
byrjudu veikindi min, par byrjadi hrunido sem ég hef rakid hér i grofum
drattum. Eg hef unnid i leiksk6lum og sambylum i 30 ar, ég gaf starfinu allt
Oll pessi ar og nu stend ég uppi 49 ara, atvinnulaus med skerta starfsgetu, get
ekki lengur unnid vid pad fag sem ég menntadi mig til, pad er sart. Ef
heilsubrest minn ma rekja til myglunnar, hvada langtimaahrif mun han hafa &
heilsu blessadra barnanna sem voru par a pessum tima?

S.H.

* ** REYNSLUSAGA *** Sveinlaug Sigurdardottir
SAGANR. 11

Eg er feedd arid 1982 og skrifadi hluta pessarar ségu arid 2015. I dag, arid
2020, er ég 38 ara og hefbeett vid frasdgnina sidan pa.

Eg hafdi alltaf verid mjog hraust manneskja. Pangad til arid 2008.

Arid 2007 keypti ég mér mina fyrstu ibud, asamt paverandi keerastanum
minum. petta var litil en krattleg ibdd i gémlu husi en alveg fullkomin fyrir
okkur. Han var i draumahverfinu og ég fekk mér vinnu i géngufari vid
ibudina pvi parna a&tludum vid sko ad vera eins lengi og vid getum, pé vid
yroum komin med nokkur bdrn og 6ll i kremju.

Vid geroum ibudina upp a nokkrum manudum og bjuggum hja foreldrum
minum & medan. Vid skiptum nénast 6llu at, nema parketinu, sem vid létum
slipa upp. Um vorid 2008 fluttum vid inn, 6trulega gl6d en preytt eftir mikla
vinnu sem vid héfoum lagt i ibddina. Lifid gekk vel, ég gekk til og fra vinnu a
hverjum degi og vido vorum mjdg stolt af eigninni okkar og p6tti mjog veent um
ao hafa gert allt sjalf. U.p.b. halfu ari eftir ad vid fluttum inn fér ég ad verda
oftar og oftar lasin sem var mjog 6likt mér. A arunum 2008-2010 fékk ég
endurteknar eyrnabdlgur, sykingar, verki i 6ndunarferin, héstakdost og
almenna vanlidan og preytu. Stundum voru hostakdstin svo rosaleg pegar ég
kom inn iibddina ad ég kugadist og &ldi nanast.

Eftir miklar vangaveltur og endalausar rannséknir hja hinum ymsu laeknum
sem ekkert fundu ad mér, kom i ljés ad undir parketinu i ibadinni leyndust
miklar rakaskemmdir og myglusveppur og ég gat rakid veikindi min til pess.



15 of 62 Reynslusoégur fra polendum Fylgiskjal vid umsogn fra
raka 0g myg|u SUM - samték um ahrif umhverfis & heilsu,

u yu vegna pingsalyktunartillégu,

36. mal 151. I6ggjafarping 2020-2021:

Adgerdir vegna rakaskemmda i fasteignum

petta var ad vissu leiti akvedinn léttir, ad finna orsdkina, en vio tok mikil
vinna par sem vid forum i miklar framkvamdir vid ad hreinsa og skipta ut
ymsu i ibadinni. A pessum tima var ég badi lasin likamlega og farid ad lida
mjog illa andlega.

Vid fluttum aftur til foreldra minna um tima a medan petta st6d yfir og pegar
ibadin var aftur ordin ibudarheef pa purftum vid ad prifa alla baslédina, hvern
einasta litla hlut med sérstokum efnum sem drepa attu sveppagréin og pad
tok gridarlegan tima og orku. Erfitt var ad purfa ad setta sig vid ad purfa ad
henda moérgum hlutum sem voru okkur keerir, en po6 var pad naudsynlegt til
ao ég needi aftur heilsu. Méa pa t.d. nefna ram, soéfasett, allar seengur, kodda,
teppi, puda o.ph. T.d. gat ég ekki notad lengur heimagerdu pudana og
rumteppid sem amma min hekladi handa mér og pad fannst meér sart. En
heilsan var 6llu 68ru mikilvaegari og vid eyddum miklum peningum i
vidgerdirnar og i ad kaupa nyja hluti.

Pratt fyrir allt petta vard ég aldrei alveg hraust i ibudinni, enda mjég gamalt
hus og erfitt ad vita hvort allur skadvaldur vari horfinn, en hann gat
magulega leynst a fleiri stodum s.s.inni i veggjum o.fl. Einnig var ég ordin svo
nem ad hid minnsta mdgulega gat verid ad trufla mig pé pad skadadi ekki
adra. Allan pennan tima var kaerastinn minn hraustur en myglan virtist ekki
bita a hann. Vid gafumst 4 endanum upp & ad reyna ad bua i yndislegu
ibudinni okkar sem vid héfdum lagt hjarta okkar og sal i. Ibadin okkar for i
leigu og leigjendurnir fundu aldrei fyrir neinu i ibddinni.

Vid leigdum okkur nyja ibud i glaenyju hasi og fyrst pa for mér ad batna
verulega. betta var vorid 2011. A sama tima var ég enn ad vinna 4 sama
vinnustadnum en pegar ég var farin ad vera hraust heima pa fann ég ad ég
fékk alltaf mikla og sara verki i vinnunni en ekki heima. bad vard a endanum
til pess ad ég heetti 4 vinnustadnum sem var mér mjog keer, en hann var lika i
gémlu husi. Eg fér ad vinna & nyjum stad i gleenyju husi i jantar 2012.

A pessum tima var ég nokkud hraust og leid vel. Haustid 2012 purftum vid svo
ad flytja ar leiguhdsnadinu sem mer leid vel i og 4kvadum vid pa ad selja litlu
setu ibudina okkar sem ég vissi ad ég geeti aldrei buid i aftur, og kaupa okkur
eitthvad nyrra. Haustio 2012 fluttum vid svo i gleenyju ibudina okkar, par sem
allt var i toppstandi og vid saum fyrir okkur ad hefja nyjan kafla i lifinu & stad
bar sem vid veerum nu 6rugg - enginn leigusali sem geti sagt okkur ad flytja
og husid glaenytt og enginn leyndur leki eda rakaskemmdir.

A vordénn 2013 for ég svo ad finna fyrir kunnuglegum einkennum og pad
komu adeins tveir mdguleikar til greina: annad hvort var farid ad leka
einhvers stadar i kringum mig eda ég ordin imyndunarveik. I kjolfarid kom i
Ij6s ad nyja fina hasid okkar miglak og i pad voru komnar rakaskemmdir sem
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ofurnema ég fann um leid. Einnig kom i ljos ad glaenyja fina husid sem ég
starfadi i var med leyndan hénnunargalla sem olli miklum rakaskemmdum.

A arinu 2013 upphofst pvi aftur mjog langt og erfitt ferli & 6llum vigstodvum i
minu lifi en ég purfti ad leggja mikid & mig til ad fa4 eigendur
vinnuhusnaadisins til ad taka a malinu sem og verktakana sem byggdu husid
sem ég bjo i. betta ferli st6d yfir allt arid 2013 og fram & vor 2014. bann vetur
var heimilid mitt enn einu sinni & hvolfi, bdslédinni pakkad saman i
hundradasta skipti (eda svo fannst mér) a sidustu arum og allt i
idnadarframkveemdum & heimilinu. A medan pvi stdd gisti ég heima hja
brodur minum en karastinn minn & heimili foreldra minna, en par gat ég &
bessum tima ekki lengur verid vegna rakavandamala sem komin voru upp i
peirra husi.

pegar framkvaemdunum lauk i ibddinni minni og vid buin ad prifa alla
buslédina i hundradasta skipti vegna flutninga og idnadarryks, vard ég samt
lasin i husinu og i 1jos kom ad ekki hafdi nadst ad komast fyrir lekann. A
pessum tima gat ég hvergi verid i ibddinni minni nema inni & badherbergi og
endadi ég & ad sofa par inni & punnri dynu i 6 vikur. A sama tima reyndi ég ad
sinna vinnunni minni en var sarlasin par lika og ekkert b6ladi a vidgerdum

bar.

A pessum tima var ég ordin svo ofurnaem fyrir loftgeedum ad ég gat i nanast
engu husi verid an pess ad veikjast. En pegar ég gat ekki lengur polad vid a
badherbergisgolfinu heima fékk ég inni hja vinkonu minni og gisti naestu 6
vikurnar & stofugolfinu hja henni a punnri dynu sem ég atti.

Pegar parna var komid vid ségu var samband mitt vid keerastann ordid 6nytt
af alagi, vid buin ad missa hvert heimilid & fetur 6dru, henda busléd, pakka
busléoum, flytja endalaust oft, gista inni a annarra manna heimilum, ymist
saman eda i sittthvoru lagi, ég ordin svo lasin ad ég gat varla sinnt sjalfri mér
og hvad pa sambandinu eda vinnunni. Petta var vorid 2014 og endadi ég & pvi
ao fara i veikindaleyfi fra vinnunni en ég var gjérsamlega buin a pvi likamlega
og andlega. Eg for til salfreedings, leitadi mér adferda til ad styrkja heilsuna,
profadi ymislegt, skipti um mataradi, stundadi mikla ativeru, for a namskeid
og reyndi hvad ég gat til ad na aftur heilsu. Eg notadi alla mina peninga og
orku i ad reyna ad na aftur heilsu.

I mai 2014 gat ég ekki lengur gist hja vinkonu minni vegna hennar adstaedna
og pvi flutti ég inn til annarrar vinkonu sem leigdi ibud sem ég vard ekki veik
i. bar svaf ég a dynunni minni & golfinu i barnaherberginu yfir sumarid en pa
var ég bain ad na nokkud gédri heilsu. A peim tima vorum vid keerastinn buin
ao slita sambandinu og akvadum ad selja ibudina okkar sem ennpa var med
lekavandamal. pPad for svo ad verktakinn sem byggdi husid keypti eignina til
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baka af okkur, vid skiptum buslédinni og komum dotinu okkar i geymslu a
nokkra stadi inni hja vinum og vandamdnnum.

Eg akvad i kjolfarid ad leita mér ad annarri ibud par sem ekki gat ég endalaust
buid inni i barnaherbergi heima hja vinkonu minni. Su leit var ekki mjog
audveld par sem ég var ordin mjég nem fyrir 6llum raka og myglu, en a
endanum akvad ég ad kaupa aftur glaenytt hds, af 6drum verktaka, i von um
ad pad hus veri betur byggt. St ibud var tilbdin i mars 2015 og pé ték vio
langt og strangt ferli vid ad koma ibudinni i pad horf sem ég poli an pess ad
verda veik. Eg purfti t.d. ad lata rakamala steypuna i gélfinu adur en golfid
var flisalagt, til ad vera viss um ad skapa ekki rakaskilyrdi undir golfefninu.

A pessum timapunkti komst ég lika ad pvi ad i kjolfar veikindanna proadi ég
med mér mjog sveesio efnadpol (MCS) sem er algengt medal peirra sem veikst
hafa af rakaskemmdum. Vegna efnadpolsins var flokid ferli ad flytja inn i nyja
ibud, en ég purfti ad huga gaumgeefilega ad hverjum einasta hlut sem kom inn
i ibudina. Malning purfti ad Utgufa vel, skapar og innréttingar purftu ad
utgufa vel o.fl. i peim dur. Eg flutti pvi ekki inn i ibadina fyrr en 3 manudum
eftir ad ég fékk hana afhenta. En pa voru loftgedin i henni ordin négu géod
fyrir mig.

[ framhaldinu purfti ég ad fara i gegnum allt d6tid mitt, athuga hvada hlutir
kveiktu a einkennum og pannig akveda hvada hluti ég geeti att afram og hvad
ekki. A endanum gat ég nanast ekkert att af fyrri bisléd par sem ég var ordin
ofurnem og nénast allir hlutir ertu mig. bpvi for pad svo ad ég purfti a pessum
tima ad kaupa nanast allt nytt inn i nyju ibadina smam saman. Og péa purfti ég
aod huga sérstaklega ao pvi ad kaupa husgdgn sem ekki kveikja a
efnadpolseinkennum, en pad getur verid prautinni pyngra. Suma hluti sem ég
keypti purfti ég ad geyma inni i herbergi i marga manudi adur en ég gat haft
ba i kringum mig. Og pannig er pad enn. Efnadpolid er sennilega komid til ad
vera og med pvi parf ég ad lifa, sem er oft mjog flékid og krefjandi.

A0 hausti 2014 var ég ordin nokkud hraust aftur og byrjadi ad vinna eftir
veikindaleyfid en vard strax a tveimur vikum mjog lasin i vinnuhlsnadinu par
sem ekki var baid ad laga pad. Eg purfti pvi aftur ad fara i veikindaleyfi og sa
fram & ad verda buin med alla veikindadaga pegar loksins yrdi byrjad a
vidgerdum. bvi stefndi allt i mikinn fjarhagsvanda og méguleikann & pvi ad
missa ibddina sem ég var ad reyna ad kaupa.

Eg neyddist pvi til ad leita mér ad annarri vinnu og préfadi nokkra stadi med
tilliti til loftgeeda og endadi & ad finna hds sem var i lagi fyrir mig. Byrjadi ad
starfa par um midjan oktéber 2014. Premur manudum eftir ad ég byrjadi ad
vinna par flaeddi inn i hasid og mikid vatnstjon atti sér stad. I lok jantar 2015
byrjadi ég ad veikjast aftur og matti rekja pad til vinnuhlsnadisins. Eg var pvi
aftur komin & pann stad ad vera med skerta vinnugetu og purfti ad starfa utan
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vinnuhusnadis mins pa tima sem ég gat unnid. I samvinnu vid mina yfirmenn
tokst okkur sem betur fer ad finna lausn @ vinnumalunum, en lausnin folst i
bvi ad ég starfadi eingbngu utandyra en ekki inni i hisnadinu, og pannig nadi
ég ad halda pokkalegri heilsu. Eg er leikskolakennari ad mennt og fra pvi vorid
2015 hef ég pvi eingdngu starfad vid atikennslu, en pannig na ég ad stunda
vinnu an pess ad tapa heilsunni.

Eftir 6ll pessi veikindi og prautagongu hef ég p6 ekki nad fullri heilsu, og mun
aldrei gera. Eg er i dag 50% o6ryrki en get starfad 3 daga i viku. Adra daga parf
ég ad nota i ad sinna minni heilsu til ad halda mér i jafnvagi, likamlega og
andlega.

I midju bataferlinu arid 2014 kynntist ég yndislegum manni sem ég by med i
dag, asamt tveimur stjupsonum adra hverja viku. Ad lifa okkar lifi getur &
koflum verid flokid og krefjandi, par sem allar dkvardanir parf ad taka med
tillliti til mins heilsubrests, eda fotlunar, eins og ég upplifi petta. Bérnin purfa
ao skipta um fot og bada sig pegar pau fara & milli heimila, nanast engir hlutir
geta farid a milli heimilanna o.s.frv. begar vid kaupum eitthvad inn a heimilid
barf fyrst ad athuga hvort ég fee einkenni af pvi og sidan parf oft ad geyma
hlutina lengi i geymslu adur en haegt er ad taka pa inn & heimiliod.

Efvid bjodum einhverjum inn a heimilid purfum vid ad undirbla pad mjdg vel
t.d. med pvi ad breida teppi yfir sofann o.fl. Eftir heimsokn purfum vid svo ad
prifa vel, pvo utan af padum o.fl. Bérnin fa po6 vini sina heim a sem
edlilegastan hatt, og ég tek bara peim einkennum sem pvi fylgja, pvi alltaf
reynum vio ad lata petta hafa eins litil ahrif a bdrnin og hagt er. Vissulega
getur petta po verid streituvaldandi fyrir alla & heimilinu inn & milli. Allt sem
ég geri parf ad vera Utpeelt og oft parf ég ad fara dr einhverjum adstaedum
fyrirvaralaust vegna einkenna. Ef ég geri pad ekki verd ég veik i nokkra daga a
eftir. Eg parf ad pvo fotin min i hvert skipti sem ég fer inn i einhver énnur hus
en mitt eigid, og ég parf ad fara i sturtu eftir allar heimséknir, budarferdir
o.p.h. Oll ilmefni s.s. i spum, pvottaefnum, kertum, ilmstautum,
ilmkjarnaolium, ilmvétnum, rakspirum o.fl. gera mig veika. Einnig lykt af
nyjum husgdégnum, bilamengun o.fl. i umhverfinu. Og svo er pad audvitad
upphafsatridio - raki&mygla - sem ég er ofurnaem fyrir.

Ef ég horfi & petta ferli i heild sinni pa get ég ekki annad sagt en ad petta hafi
verid Otrulega erfitt, beedi andlega og likamlega. Og mikid vildi ég ad einhvers
stadar i kerfinu veeri einhvern studning ad finna pegar folk lendir i pessu
afalli, sem veikindi af voldum raka&myglu eru - adstod vid andlega og
likamlega lidan, sem og athvarf i heilsusamlegu husi til ad halla h6fdi a medan
bad erfidasta gengur yfir. Ad vera algjorlega upp a adra komin med stad til ad
sofa &, er mjdg vond tilfinning, en engu ad sidur naudsynlegt i slikri stddu sem
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madur er. Ad finna vanmatt sinn i pessu 6llu saman er pad erfidasta sem ég
hef tekist 4vid og pessi heilsubrestur og ofurneemi mun fylgja mér Ut &vina.

Eg veit ad i pessu ferli 6llu upplifdi ég afall, og sennilega fleiri en eitt.
Vonbrigdin pegar hvert heimilid og hver vinnustadurinn & feetur 6drum
gengur ekki upp fyrir mann vegna hudsneadisins, eru storir bitar ad kyngja. Og
ad missa heilsuna, ramlega pritug, er étralega sart ad seetta sig vid.

Vissulega hef ég lika leert ymislegt og proskast i pessu ferli, og uppgotvad
nyjar hlidar & lifinu sem skipta meira mali en ég gerdi mér grein fyrir adur. Eg
veit t.d. nina ad ég parf ekki ad eiga mikid af hlutum til ad lida vel, & endanum
er pad heilsan og folkid mitt sem skiptir 6llu mali. [ dag er ég pakklat fyrir ad
bua i hasi sem ég er ekki veik i, en ég by enn i ibudinni sem ég flutti i ario
2015. Eg veit p6 ad pad parf ekki mikid Gt af ad bregda til ad hasnadi verdi
6fullnaegjandi fyrir mig. Eg er pvi alltaf tilotin med plan B og plan C ef
eitthvad bregdur ut af.

Eg heflika lert ad kunna betur ad meta litlu hlutina i lifinu og gédar
samverustundir med félkinu minu. Eg hef leert ad elska nattaruna og Gtivist
enn meira en ég gerdi adur og nyt pess i botn ad starfa vid atindm sem
leikskolakennari. Eg reyni ad njota hvers einasta dags sem ég er einkennalitil,
en peir eru ekki a hverju strai. Einu skiptin sem €ég er alveg einkennalaus er i
tjaldatilegu ati i nattarunni - er par lidur mér best.

Eg vona svo sannarlega ad saga min geti verid einhverjum til gagns og
studnings. Eda ad minnsta kosti hjalpad einhverjum ad upplifa sig ekki eina i
heiminum, pvi studningur félks sem hefur gengid i gegnum pad sama er
ometanlegur, og er i raun pad sem hefur hjalpad mér mest i pessu ferli. Sem
og skilningur og studningur fjélskyldu og vina.

* % * REYNSLUSAGA *** Sigran Lilja Gudjonsdottir
SAGA NR. 10

Hér kemur reynslusagan min afmygluveikindahryllingnum sem
vonandi getur nyst einhverjum i barrattunni:

Eg var buin ad vera veik i um 4-5 ar ca an pess ad vita pad og mjog veik i um 2
ar adur en orsokin kom i ljés arid 2017. Eg var i raun med mjog svipud
einkenni og MS sjuklingar fa.
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Fjolskyldan min horfdi uppa mig vera adfjara it smam saman og engin
vissi afhverju. Orkuboltinn ég sem hafdi adurfyrr unnid 12-14 tima a dag,
farid svo i reektina og ad sinna ahugamalum varfarin ad geta réttfario ut
ar hasi med herkjum i klukkutima a dag og purfti svo ad sofa eda liggjafyrir
bad sem eftir var ad deginum. Orkan min var barafarin.

Undir pad versta puifti ad stydja mig pegar ég gekk og til ad komast & klosettid
utafverkjum. Eg var farin ad fa sjontruflanir og rugla tali. Eg hneig reglulega
niour og endadi a sjukrahusi med pa greiningu ad ég veeri undir of miklu alagi
og sagt ad hvila mig meira. En pad var liklega pad versta pvi ég for heim og
hvildi mig i myglunni og versnadi enn meira.

Egfor parna tvisvar & ari til Bali medferdirfyrir konur. Eg skildi ekkert i
pvi ad i hvertsinn égfor Ut vard ég veikari og veikari a Bali. Eg kastadi
stanslaust upp, gat varla hreyft mig, bordad né gert annad. Svo versnadi
bad og ég gleymi aldrei sidustuferdinni minni til Bali. Pa vorum vid med
hop afkonum ogpad var minn dagur ad kenna. Vid vorum i
paradisarumhverfi i villu sem vid leigdumfyrir daginn.

Eg taekladi kennsluna en mér leid svo illa ad ég hljop reglulega fra til ad kasta
upp. Eftir kennsluna hneig ég nidur og ad endingu var brunad med mig nanast
medvitundarlausa og med algjoru 6radi uppa spitala. Eg atil mynd af mér par
sem ég ligg parna og kvidurinn a mér er tifaldur. pad var eins og ég veeri oOlétt
af priburum. Eg fékk naringu og morfin i &8 og 6naemiskerfid var hrunid. pad
sem eftir var ad peirri ferd lag ég uppi rumi med loftkaelinguna a, hélt ekki
hagdum og kastadi upp en ég fann ad ef gluggarnir voru lokadir ad pa leid
mér betur og ég nadi ad hvilast. Engin vissi af hverju.

Eg hinsvegar veitpad nana..

Eg var i bradri lifsheettu pvi peir sem eru mygluveikir geta hreinlega daid i
loftslagi sem pessu. bvi ad & rakatima i svok6lludu tropical lofstlagi pa flygur
myglugroin um allt i loftinu og i hverjum einasta andardreetti sem pu dregur
ad pér ertu ad anda ad pér mikilli myglugré. Eg var komin i svo mikla
myglueitrun ad lifeerin min voru komin ad pvi ad springa.
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Eg pakka gudi fyrir ad ég lifdi petta af.

Stuttu eftirpessu alvarlegu veikindi & Bali og heilsan min heldur afram aod
dalapegar heim er komidpa komafram ummerki eftir leka & einum vegg
heima hja okkur. Vidfengum fyrst tryggingarfélagid sem sagdi adpetta
veeri ekkert og vid ettum bara ad sparsla og mala yfir. Mjog abyrgtpad,
eda alls ekki!

Eg 4kvad ad fa& Frumherja sem kom med teeki og meeldi og leitadi betur og pa
kom i ljés statfullur veggur af svartri myglu. Eg hafdi svo samband vid Hus og
Heilsu sem sagdi okkur ad koma okkur strax ut eftir ad hafa séd astandio.
pPegar peir komu pa meldu peir rakastigio i veggjunum og eftir pvi meira sem
var opnad kom meiri og meiri baneitrud svart mygla i ljos. pad var svartmygla
i kringum hvern einasta glugga i nyja fallega husinu okkar sem hafdi verid
byggt fyrir 9 &rum adur.

Vidfengum légfraeding sem sérheefir sig ipessum malum til ad sja hvad
haegt vaeri ad gera og hvad hafdifarid urskeidis. bad sem hefur gerst er ad
verktakinn sem byggadi husid gerdipad mjog illa og notadi t.d. 6sampykkta
aoferd vid adfesta gluggana i. Adferd sem virkar ekki i islenskum
adsteedum, enda lak inni veggi medfram 6llum okkar gluggum allan timan.

Syni ar flestum veggjum voru send til Natturufraedistofnunar islands og kom i
raun pad sama & flestum stédum, 6tal tegundir af mjog mikilli og hattulegri
myglu.

Husid var gert nanast fokhelt a medan vid bidum eftir domskvéddum
matsmoénnum til ad meta skadann pvi tryggingarfélagio vill fa slikt mat. En
vegna hversu ungt husid var, voru likur & pvi ad trygging byggingarstjéra gildi
0g ad vid geetum fengid eitthvad beett.

Logfredingurinn sem sa um malid okkar gerdi pau mistok ad taka of langan
tima i ad senda inn gégn og mat & husinu an pess ad vita ad trygging
byggingarstjéra fyrnist a 10 arum.

Tryggingin rennur Gt i september 2018 og gogn voru send inn i oktéber 2018
sem pyddi ad vid fengum ekki kronu batta og allur Gtlagdur kostnadur sem
var komin hatt i prjar milljonir vid l6gfraedinga, domskvadda matsmenn og
adra i tengslum vio myglu var til einskins.



22 of 62 Reynslusogur fra polendum Fylgiskjal vid umsogn fra
raka 0g myg|u SUM - samték um ahrif umhverfis & heilsu,

u yu vegna pingsalyktunartillégu,
36. mal 151. Iéggjafarping 2020-2021:

Adgerdir vegna rakaskemmda i fasteignum

A einu bretti misstum vid allt okkar innba og 61l okkar fot (myglugré sest &
allt sem er par i kring og varnarkerfi likamanns fer i ALERT mode til ad
vernda mann pannig ad eftir ad ég flutti Ut gat ég ekki komid nalegt pvi an
bess ad verda nanast medvitundarlaus af veikindum).

HUsid stod autt i um tvo &r & medan vid bidum eftir ad vonandi fa eitthvad af
aleigunni okkar bett. Vio forum Ut med tvaer hendur tdmar, og gatum ekki
einu sinni verid i fotunum okkar pannig ad pad var farid i Hagkaup og keypt
iprottagalli og nattfot til skiptana til ad vera i einhverju. Vid vorum heppin ad
fa leigda litla ibuod fyrsta halfa arid med innbdi sem var nytt og ad endingu
fluttum svo i kjallarann hjé foreldrum minum par sem vid leigdum nestu tvo
arin. A pessum tima purftum vid ad greida af hasinu okkar, greida leigu,
kaupa allt nytt, bokstaflega allt og ég ad 6llu ovinnufar ataf veikindunum.

Eftir ad hafa barist i um tvo ar gafumst vio upp og seldum husid okkar a
kostnadarverdi eda um 30 milljonum undir verdi til yndislegrar fjolskyldu
sem var tilbdin ad fara i endurbaeturnar sem purftu. barna tépudum vid
aleigunni, sem var um 30 milljonir i fallega husinu okkar.

Pad ma helst likja pessu vid ad lenda i bruna nema ad asamt pvi ad missa allar
eignir og allt dot sem pér var keert pa missirdou lika heilsuna og pér er ekki
truad hversu alvarleg veikindin eru og tryggingarfélagio veitir enga adstod.
petta er hryllingur og madur myndi ekki éska sinum versta évini ad lenda i
bessu.

En pa ad bataferlinu.

Eftir ad ég flutti Gt ar hdsinu okkar i mai 2017 var 6naemiskerfido i molum eftir
aod hafa verido undir stédugri eitrun s.l. ar og ég var svo veik ad ég komst varla
fram ar raminu. Eg lag heima hja mémmu og pabba fyrstu vikurnar sem
skiptust & ad stydja mig Ur og i rammid. bad eina sem ég gat gert var legid i
simanum og ég googladi og las allt sem ég fann um myglu veikindi.

Eg raeddi vid leekni sem pekkir vel til (Gtafeigin reynslu) asamtpvi adfa
gddar raodleggingarfra Sylgu hja Husi og Heilsu og 6metanlegar
upplysingarfra 6drum medlimum i Facebook hép sem heldur utan um
mygluveikindi.

Fyrsta halfa ario purfti ég ad sofa avindsaeng a s6fanum i
leiguibudinni sem vid vorum i af pvi ad pad var eini stadurinn sem ég vard
ekki veik af. Kerfido mitt sem var gjérsamlega buid a pvi var med raud flogg a
lofti og i hvert skipti sem eitthvad 6askilegt eda eiturefni ar umhverfinu
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nalgadist mig svo sem ilmefni, sterk efnalykt, mengun og fleira (listinn er
endalaust) pa hreinlega bara lag ég nanast medvitundarlaus og jafnvel i
solarhring & eftir an pess ad geta hreyft mig.

Eg gat t.d. ekki fario i harlitun an pess ad verda svo veik ad ég lag
nanast medvitundarlaus i s6larhring a eftir.

Eg var rumfost ad mestu og hver dagur fér bara i ad reyna ad lifa veikindin af
og reyna ad lesa eitthvad sem geti hjalpad mér ad byggja heilsuna mina upp
aftur.

Eg purfti ad vera mjog passasom og fékk nanast enga gesti heim pvi ég vard
veik af flestum sem komu. Eg purfti ad pvo ramfétin min annan hvern dag til
ao pau gerdou mig ekki veika og pvodi allt uppur oxivir sem kom inna heimilid
til ad vonast til ad verda ekki veik af pvi med misjofnum arangri.

Einkenni mygluveikindanna hja mér voru m.a:

Poldi ekki minnsta areiti
Punglindi (gat varla talad viofolk pegar ég var veik)
Kvidi
Algjort orkuleysi
Sipreyta
Mikil heilapoka
Minnisleysi
Taltruflanir (rugla oroum)
Sjontruflanir
Dofi i atlimum

Svidi i likamanum
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Verkir i stodkerfinu
Miklir maga og bakverkir
Ondunarerfidleikar og madi
Svimi og yfirlid
Mikill bjagur

Gridarlega upppembdur kvidur (var oft eins og ég veeri komin 7-8
manuadi a leid og leid eins og ég vari aod springa).

Stoéoug vanlidan

Leknirinn sem ég leitadi til i upphafi var sjalfovinnufeer utaf
mygluveikdum.

Eg meetti lokudum dyrum hja flestum leeknum pvi svo margir tria ekki ad
mygla geti haft svona gridarleg ahrif en ég var buin ad fa ad ég held flestar
greiningar frad leknum sem mogulega var hagt ad klina a t.d. vefjagigt og
sjalfsofnaemi.

En égfann og vissi vel adpad var ekki rot vandans, heldur afleidingin, pad
var helvitis myglan sem var ad drepa mig med stédugri eitrun
hesegt og rolega. Eg purftipvi ad taka malin i minar hendur og gera allt
sem ég gat til ad leekna mig sjalfuatfra upplysingatflunar og medpvi ad tala
vid adra isvipadri stoou.

Eftir ad ég skipti um heimilislekniféor ég loksins & stad par sem
mér var trdad og leyft ad njéta vafans.

Eg fann t.d. ad b sprautur gerdu mér gott pvi paer byggja upp taugakerfid og i
byrjun fér ég a hverjum degi i b sprautur sem for svo i vikulega og er nina um
maéanadarlega. Ofurskammtar af b vitamini hafa hjalpad kerfinu minu ad
byggja sig upp a ny asamt 6drum leidum.
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NUna rumum premur arum seinna er heilsan komin ad mestu sem
er alveg otrulegt midad vid hve veik ég var og ég veit ad hja mérgum 6drum
tekurpad mun lengri tima og sumirjafna sig aldrei, pvi er ég gridarlega
bakklatfyrir hvad heilsan min er komin langt & veg. Egfae ennpa einkenni
ogparfadfara varlega en ég veit nina hvad égparfad varast og hvad ég
parfad gera til ad halda mér gédri ogpad erpvi midur ekki kerfinu okkar
eda leeknum ad pakka.

I dag er ég farin ad nyta mina reynslu med pvi ad bjéda uppa prégramm til ad
hjalpa félki i svipadri stédu og ég var, pvi madur er svo einn i pessu, sem gerir
allt ennpé verra og mig langar ad min reynsla af uppbyggingu a heilsunni og
skilningi a veikindunum geti lika nyst 6drum.

Vona ad pessi saga min hjalpi einhverjum sem eru ad glima vid
sambarilega hluti, pvi ad lenda i svona er algjort helviti og adstodin
pvi miour afmjég skornum skammti.

Peningar koma ogfara en adofa heilsuna aftur erpad
mikilveegasta i pessu 6llu saman.

Sendi styrk og hlyju alinuna,

XX

Sigrun Lilja

*** REYNSLUSAGA *** Stella Maris borsteinsdottir
SAGA NR. 9

Eg bjo i hasnadi i niu ar par sem var liklega buid ad vera rakavandamal lengi.
Eftir 4 sa ég ad ég og bornin min vorum med maorg einkenni myglusvepps an
bess ad gera okkur grein fyrir pvi. Premur arum adur en ég purfti ad flyja at ar
ibadinni pa foru lagnir i veggjum i ibad fyrir ofan okkar. pad purfti pvi ad
opna stort gat i vegginn hja meér til ad laga lekann en vid pad byrjudu
veikindin hja meér og tveimur bornum minum fyrir alvoru.
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Vid vorum 5 i fjolskyldu og voru prir fjolskylumedlimir sem fundu fyrir
miklum einkennum. Elsti strdkurinn minn byrjadi ad fA mikido exem og utbrot.
Hann var flakandi sar og pad voru sykingar i sarunum. Yngsti strakurinn
minn feddist pegar vid bjuggum i pessu husnadi og var hann fyrstu prju ar
&vi sinnar i mygluhtsnadi. Hann var alltaf veikur, stifladar ennis- og
kinnholur, stiflud eyru og for hann tvisvar sinnum i svaefingu til ad lata
hreinsa Ut Ur eyrum og til ad taka ar honum nefkirtla. Hann fékk hita oft
begar hann var ad sofna & kvoldin og svaf hann ekki heila nétt i pessi prju ar.
A néttunni vaknadi hann oft upp dskrandi og gratandi eins og hann veeri med
svakalegar martradir og ég purfti mjog oft ad fara med hann fram og ganga
med hann um golf.

Eg var med stédug dndunarferakvef, stédugan hosta og var oft ad fa
berkjubolgu og lungnabdlgu. Eg var lika med stodug meltingarvandamal og
hef fengid I1BS, bakfledi og pindarslits greiningu eftir min veikindi. Arid 2016
burfti ég og min fjolskylda ad flyja Gt 4r hdasnadinu vegna stédugra mikilla
veikinda hja 3 fjolskyldumedlimum. Fyrstu néttina i annarri ibad pa svaf
yngsti strakurinn minn i fyrsta skipti heila nott, an pess ad rumska, sidan
hann feddist. A fyrstu vikunum i annarri ibad pa hurfu sarin og exemid af
elsta straknum minum sem var buinn ad glima vid pad i mérg ar. Eg var med
lungnabdlgu og mikinn vékvaskort pegar vid fluttum Gr ibddinni og pad tok
mig nokkrar vikur ad jafna mig a pvi en pad tok mig tvo ar ad komast alveg
yfir min veikindi.

Arid 2019 skipti ég um vinnu og for ad vinna i bradabirgdahtsnadi
(gdmahusnadi). ba byrjudu smatt og smatt min veikindi aftur og ég fann fyrir
morgum sému einkennum. Eg fann fyrst fyrir mikilli preytu, ahugaleysi og
depurd. Sidan for ég ad finna fyrir meltingarerfidleikum og ég var alltaf eins
og ég veeri med beinverki eda lidverki og alltaf eins og ég veeri ad verda veik.
Eg var mikid med hofudverk og pyngsli yfir h6fdinu og stiflud i ennis- og
kinnholum. Sidan fér ég ad fa i 6ndunarfaerin og var med stddugan hdsta sem
for ekki og ég hostadi i marga manudi. Eg for ad vera med til skiptis sykingar i
halskirtlum, lungum og hofdi sem endadi med pvi ad ég purfti ad fara i
langtimaveikindaleyfi fra vinnu.

Pad komu einu sinni menn med rakamela og meeldu vinnustadinn en par sem
ekkert fannst fékk ég ekki mikin skilning & minum veikindum. Eg var lika eina
manneskjan sem fann fyrir pessu & vinnustadnum. Eg fann lika hvad ég vard
alltaf betri pegar ég for i helgarfri, sumarfri og jélafri. NUna er ad verda ar
sidan ég for i veikindaleyfi og ég hefverid ad byggja upp mina heilsu jafnt og
pétt en pad parf ekki mikid til til ad ég finni fyrir einkennum. Eg er lika ordin
mjog vidkvem fyrir efnum eins og pvottaefni, snyrtivérum og ilmefnum. Eg er
lika komin med viokvaemni fyrir dyrahdrum og ymsum gerviefnum i fatnadi
og pudum. Eg hef einnig proad med mér, eftir pessi veikindi kvida og
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félagsfaelni og ég get ekki farid hvert sem er nema ganga ur skugga um ad
engin raki eda mygla sé til stadar.

Kv Stella Maris borsteinsdottir

*** REYNSLUSAGA *** Sigurlaug Hjaltadottir
SAGANR 8
Reynslulaga, 2. oktober 2020 -

pad er erfitt ad festa fingur a hveneer veikindin féru ad gera vart vid sig. betta
agerdist smam saman, svo hagt ad lengi vel attadi ég mig ekki & pvi hversu
mikid var ad og hversu einkennin voru gridarlega moérg og 6lik. Eg tengdi pau
aldrei saman fyrr en ég komst ad rotum vandans. Ad ég og fleiri & heimilinu,
vorum ad veikjast af myglusveppaeitrun/rakaskemmdum, badi & heimilinu,
og ad 6llum likindum a vinnustadnum lika ogjafnvel skéla.

Vid fluttum inn i hasid okkar haustido 2011 pegar ég gekk med yngri son minn.
Teept ar par a undan héfdum vid leigt gamalt has, par sem téluverdar
rakaskemmdir var ad finna i eldhusi og liklega vidar. Trébretti sem geymd
voru inni i nedri skap mygludu og eftir a ad hyggja skil ég hvers vegna eigandi
hussins hafdi pjadst af preytu og pralatum ennisholusykingum og fleiri
kvillum. Vio fundum myglubletti i litlu herbergi hassins okkar bak vid
innbyggdan skap og undir upprunalegum goélfduk pegar vid vorum ad
undurbua flutning i hasid. begar vid spurdumst fyrir var okkur sagt af leka i
kringum skorstein hussins sem komist hafdi verid fyrir med vidgerd/
kleedningu a skorsteininum. Einnig var talad um leka Ut fra midstdédvarofni.
Fletirnir virtust purrir og vio hreinsudum upp myglublettina, maludum og
skiptum um gélfefni.

Sonurinn feeddist svo vorid eftir, 2012. ba for ég ad missa svefn og meiri
preyta for ad gera vart vid sig, eins og gengur og gerist. Eg var pa einnig
byrjud i frekara framhaldsnami, sem krafdist (eins og vinnan) rannsdkna og
gagnaurvinnslu. Eg hef alltaf haft mérg ahugamal og verid dugleg ad hreyfa
mig. Gengid a fjoll, med bakpoka um landid, verid mikid a skidum,
gongskidum, i leikfimi, hjolad i vinnuna o.s.frv. Var i agatis formi. begar ég
héf aftur ad sinna naminu eftir feedingarorlofvar ég pegar i vandreedum med
minnid, mundi ekki hluti sem ég vel kunni og atti ad vita o.s.frv. bad er alveg
vel mogulegt ad pad hafi stafad af of miklu alagi og of litlum svefni med litid
barn. Var samt enn likamlega hress. Neestu arin fér ad bera & meiri
svefntruflunum. Og minnisleysid @®tladi ekkert ad lagast. Eg byrjadi i kor.
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Entist liklega ekki lengur en 1 V2 ar, eefingarnar voru a kvéldin og ég
stroggladi vid ad laera nytt efni og var svo preytt andlega & pessum tima dags
ad petta var bara erfitt. Eg hafdi verid godur namsmadur. En vinnan og
framhaldsnamid var lika ordid mikid strogl. Eg heetti ad pora ad halda
fyrirlestra um rannséknaefnin a ensku, pvi ég var farin ad tyna oroum & meir
0g muna pau ekki. Svo hetti ég pvi alfarid ad sekja radstefnur, pvi ég tdk ekki
eftir neinu, enn verr en adur. Svo hatti ég ad lokum ad halda erindi um eigin
rannsoknir pvi ég gat ekki lengur munad hvad ég hafdi gert og hvernig ég
hafdi unnid gognin. Ad lokum haetti ég lika ad geta unnid nokkra
greiningarvinnu. bavar ég komin i algert prot og buin ad leita lengi ad
uppruna vandamala minna. M.a. hafdi ég liklega arid 2015 farid ad leita uppi
greinar um skjaldkirtilsvandamal og bad um malingu a videigandi
horménum. Ekkert athugavert fannst. Eg var sett & langan bidlista eftir
greiningu & athyglisbresti og tok minnisproéftil ad kanna hvort alvarleg vitglop
veeru ad hamla mér. bad kom ekkert Gt Gr pessu. Eg byrjadi i hlaupahoép, gafst
upp teepu ari seinna, var ordin svo l6t og preytt og sa engar framfarir. Hafdi
lika lengi fundid ég ekki almennilega nd andanum/djupum gédum
andardreatti. Hafdi porf fyrir ad andvarpa mikid, sérstaklega a skrifstofunni
minni i vinnunni. Og ég meaeddist vid ad ganga upp stiga heima.

pad kom upp myglusveppamal & vinnustadnum minum haustid 2015. A stad i
hasinu sem ég var stundum &, ekki ad stadaldri. Eg taldi mig ekki & peim tima
hafa fundid fyrir neinu, pvi ég veiktist sjaldan af umgangspestum og fann
aldrei fyrir neinu i 6ndunarfeerum eins og samstarfsfolk mitt. Hins vegar hafdi
ég fengid margra daga hellu fyrir annad eyrad og jafnvagistruflanir og mikla
vOdvabdlgu i vinnutdrn haustid 2014 pegar ég sat par sem myglan fannst ari
sidar, og var hvad mest.

Vid forum i storar drenframkvaemdir 2016 vegna mikils raka i kjallaranum.
Eg atti enga aukaorku i ad halda upp & fertugsameelid pad ar. Vard bara
breyttari og preyttari. Ad lokum voru veikindin og sipreytan skrifud a
bunglyndi, svo beettist nyuppgddvadur athyglisbrestur vid og svo loks ari
seinna a 6rmaognun & lifinu eda kulnun og ég for i veikindaleyfi daginn sem ég
fékk loks inni a Heilsustofnun, i lok oktober 2018. Batinn nastu manudi var
haegur og nanast enginn. Eftir ad hafa eytt 8 manudum afveikindaleyfi minu,
bar sem ég var m.a. buin ad fara i itarlega Alzheimers-rannsokn a
oldrunardeild og fleiri en eitt streitunamskeid, var ég enn jafnévinnufar.
Enginn attadi sig a pvi hvers vegna. Eftir tveggja vikna utanlandsferd til
Spanar snemma sumars, par sem ég og adrir fjélskyldumedlimir voru nokkud
hressari og svafu mun betur, kviknadi loks & perunni. Eg veiktist nefnilega af
slemu lungnakvefi daginn eftir ad vido komum heim og var gersamlega
orkulaus. Og yngri drengurinn minn kvartadi ad hann veri alltaf svo preyttur
og illt i maganum. Eg var ekki st eina sem var veik. Eg attadi mig adeins
vegna pess ad ég pekkti sogu bekkjasystur minnar sem hafdi veikst illa; han
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hafdi verid ranglega greind med vefjagigt en orsok veikinda hennar og fleiri a
heimilinu hafdi hins vegar verid myglusveppur i husi peirra.

Vardandi okkar umhverfi, pa hafdi verid vaxandi fukkalykt & geymsluloftinu
sidan vid fluttum inn. Hlerinn upp a loft er stadsettur i holi vid
svefnherbergin. pakid for ad leka hja nagrannanum. Svo smidir voru fengnir i
malid. Manudina medan bedid var eftir vidgerd braut eiginmadurinn nidur
samliggjandi skorsteina & husinu, sem hafdi greinilega verio uppspretta
langvarandi lekavandamala, og reif nidur steinull a geymslulofti okkar (haust
2017). Ullin 14 alveg upp vid bordakledninguna og svartir blettir leyndust i
timbrinu undir, enn verri lykt fylgdi. Fra pessum timapunkti jukust liklega
einkenni okkar allra. Smidurinn sem fékkst i verkio ad skipta um pak vorio
2018 tok ekki vel i p4d bon eiginmanns mins, um ad skipta um
bordakledninguna hja okkur. Hann taldi pad alveg éparft, ad vidurinn yrai
finn er hann pornadi. Eg held ad hann hafi hreinlega ekki nennt pvi, eda haft
tima. betta reyndist afdrifarikt fyrir heilsu okkar. Vid greiningu sidar greindist
fuasveppur og mygla i timbrinu.

Pegar ég var alveg komin i prot var einkennalistinn ordinn langur: Sipreyta,
svefntruflanir/andvokur, minnisleysi, verkstol og minni greiningarhafni,
mattleysi i kjalkavodva t.d. vid ad tyggja svo ég purfti oft ad taka mér hié,
mattleysi i védvum almennt og prekleysi, fannst ég oft ekki na andanum.
Kyngingarvidbragd stod stundum & sér svo pad hrokk oftar ofan i mig. Eg
vard klaufsk, missti hluti ar h6ndunum a mér adur en ég a&tladi ad leggja pa
fra mér, missti jafnvaegi Uti @ midju stofugdlfi, marblettir & fotleggjum,
tannverkir, stam og malstol, hofudverkur sem stundum leiddi nidur i nef,
dodi, mjog oft kalt eda kuldahrollur upp ar purru, verkir i augum og
augnpurrkur, eyrnaverkur, sud/sonn/titringur i eyrum, skyndilegur rigur i
halsi og minnkud hreyfigeta, porsti, tid pvaglat, lika a nottunni, haegdatregda,
ogledi, tidir taugakippir i ymsum vodvum (fjérfiskur). Mjég purr htid og har.
Pad sem mér fannst athyglisverdast & pessum tima var ad ég fékk kefir stuttu
eftir ad ég for i veikindaleyfi sem ég for svo ad drekka sjalf og gefa
drengjunum vid meltingarvendraedum og 6rskdmmu sidar feekkadi
andvokutimum um neetur verulega!

Einkenni drengjanna voru mismunandi og komu og féru. breyta var p6 ordin
vidvarandi, erfid melting og kvartanir um magaverk alla morgna. Annar var
flensusaekinn og hetti ad pola avednar braudtegundir, fékk af og til
magakrampakost sem stéou mislengi (1-5 daga), fékk oft blodnasir og kvartadi
yfir augnpurrk. Glimdi lika vid Iélega athygli og var farinn ad stama i
skélanum. Sa yngri glimdi vid mikla heegdatregdu og kvartadi undan
magaverk og preytu flesta morgna. boldi illa hdvada og var ordinn mjég
pirradur og utan vid sig. Verkjadi stundum i lidi, sér i lagi hnén. Og peir fengu
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oft munnangur. Eg hafdi leitad leekna hingad og pangad vegna mismunandi
einkenna en ekki attad mig & umfangi veikinda drengjanna.

Vid flidum hasnadid petta sumar (2019) og i teept &r a medan vid gerdum vid.
Vid fundum pa myglusvepp vidar, m.a. undir stofugdélfinu i limi undir gdmlum
golfduk sem parketlagt hafdi verid yfir. Bak vid gamla eldhdsinnréttingu. pad
var erfitt ad purfa ad ganga 0t en vid attum marga géda ad sem l6gdu okkur lid
og lanudu eda leigdu okkur husnadi. Su hjalp var metanleg. Og meér létti
mjog ad finna rot vandans. Eg bjdst vid ad ganga inn i medferdarmoguleika og
mikla pekkingu og Urlausnir i heilbrigdiskerfinu par sem stor mal hofou
komid upp afyrri arum. Fjoldinn allur af folki hafdi til ad mynda veikst a
storum vinnustédvum, p.4.m. & Landspitala. Annad kom pé a daginn.
Skilningurinn og Urraedin voru ekki vida, sum stadar pd, en Urraedi mjog
takmorkud. Vidbragsferli a heilsugaeslu voru ekki til stadar. EKKi heldur fyrir
born.

A0d purfa ad lesa sér sjalf til um medferdoarmdguleika, fyrstu skref, verandi &
flétta med fjélskylduna ordin eins sljé og ég var med heilsulitid barn, pad var
erfitt og naer 6gjorningur og tok langan tima ad taka fyrstu skrefin. Eg gerdi
mer vel grein fyrir pvi ad ég og yngri sonurin vorum namari og settum
erfidara med bata og 6skadi strax hjalpar fyrir hann, en lenti a veggjum.
Veikindin sem hann purfti svo ad ganga gegnum pegar hann byrjadi i
skélanum aftur um haustid eru svo sér saga Ut ad fyrir sig og var 6murlegur
timi. Sjalf purfti ég ad fara ad vinna aftur stuttu eftir ad ég hof eiginlegt
bataferli og komst pa ad pvi sem mig hafdi grunad, ad loftid a skrifstofunni
minni var lika slemt, ég hafdi lika verid ad veikjast par og purfti ad flytja
badan manudi eftir ad ég hof storf aftur. Eins og er takmarkar petta verulega
samskipti min vid nanasta samstarfsfélk mitt. Lokahugleidingar: Eg veit pad
nuna ad sa hopur folks sem hefur purft ad glima vid veikindi af pessu tagi,
margt i langan tima, er stor. bad eru alltaf ad koma upp nyjar frasagnir. Allir
lenda i sama Urraedaleysinu. Félk ad atta sig fyrst pegar ég segi fra reynslu
minni. bad er ekki rétt sem ég heffengid ad heyra ad vid séum svo fa, ad petta
sé svo nytt. Fjoldi reynslusagna og ritryndra greina a ldngu arabili segir adra
sdgu. Mér finnst pad lika segja eitthvad um umfang vandans ad tveir
flutningabilstorar af premur sem vid keyptum pjonustu af i framkveemdunum
a hasinu okkar attudu sig a pvi pegar vio forum ad spjalla vid pa um ofarir
okkar, ad veikindi og preyta a peirra heimilum st6fudu liklega af myglusvepp.
Pad er umhugsunarvert!

*** REYNSLUSAGA *** Gudbjorg Pétursdottir



31 of 62 Reynslusogur fra polendum Fylgiskjal vid umségn fra
raka 0g myg|u SUM - samték um ahrif umhverfis & heilsu,

u yu vegna pingsalyktunartillégu,

36. mal 151. l6ggjafarping 2020-2021:

Adgerdir vegna rakaskemmda i fasteignum

SAGANR 7

Smainnlit i reynslusdgu umhverfissjuklings; sem vardar samskKipti
vid Heilbrigdiskerfio & islandi

Mig langar ad gefa ykkur sméa innsyn inn i lif mitt sem umhverfissjuklings og
brotabrot af barattu minni vid heilbrigdiskerfid okkar, sem oftar en ekki
lendir i lokudum enda blindgo6tu.

Eg sendi erindi til Landleeknisembaettisins i gegnum kerfid peirra pann 17.
oktéber 2018 p.e. fyrir tepum tveimur arum sidan. bann sama dag sendi €g
afrit af pvi til Oskars Reykdalssonar framkvaemdastjora Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins (og pad afrit er hér med, ég & enga kvittun um pad sent
er i gegnum kerfi Landleknisembattisins).

Eg itrekadi erindi mitt i sima i n6vember og desember 2018 og bréflega i
jandar 2019. Mig minnir ad ég hafi sidan hringt einu sinni sidar arido 2019 en
ekkert sidan. Sidan pa hef ég ekkert heyrt. bangad til 28. september sl. sem ég
fékk 6vaent svar fra Landlaeknisembettinu. Pa voru naestum lidin tvo ar fra
upphaflega erindinu.

Mig langar i pessu sambandi segja ad ég gef litid fyrir vinnubrdgd og
samskipti Landleknisembettisins i pessu méli og i minum bokum myndi
betta vera kallad ljétum n6fnum, sem ekki verda sett a blad. Allavega er ekki
ad sja ad petta séu uppbyggjandi og falleg samskipti vid alvarlega veikan
einstakling Ut i bee.

Erindi sent til Landleeknisembeaettis 17. oktdber 2018

mid., 17. okt. 2018 kl. 14:28 skrifadi Guddbjorg Pétursdottir
<guggap57@gmail.com>:

(Hér & eftir er afrit sem sent var & Oskar Reykdalsson, framkvaemdastjéra
Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins og ég vil takapadfram ad hann hringdi
i mig samdagurs enpad var ut afédru mali og petta efni eingbngu sent
honum til upplysingar)

Var ad senda bréfmedfyrirspurnum a Landlaeknisembeettid rétt ipessu og
akvad ad sendapér afrit afpvi:

Eg stridi vid heilsuvandamal sem skerda lifsgaedi min pad mikid ad flesta daga
a ég erfitt med ad annast sjalfa mig og lif mitt i dag likist ekki pvi sem folk
kallar lif. Eda lif eins og ég atti fyrir 10 &rum sidan, pegar ég var athafnasamur
dugnadarforkur og pekkt fyrir kraftmikla framgdngu i verkum minum.


mailto:guggap57@gmail.com
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Eg hef alltaf verid vidkvaem fyrir umhverfinu en leerdi smatt og smatt ad lifa
vid pad. Adallega med pvi ad gera alls konar breytingar a lifstil, hreyfingu og
mataraedi. Oftast nadi ég ageaetisdrangri, en sidustu arin i framhaldi af sambud
vid myglu fér ég ad proa akut og kréoniska sjukdéma med alls konar
einkennum sem tryllast i hvers konar umhverfismengun.

Eg lenti endurtekid i myglu, fyrst arid 2008, sidan 2011 og svo sidast i
Heilbrigdisraduneytinu 2014, par sem ég starfadi dag og dag i tengslum vid
verkefni. Eg vard ad hatta ad vinna i pvi verkefni i agist 2014 og hef ekki
unnid sidan. Eg hef tvisvar purft ad losa mig vid alla busléd og byrja upp &
nytt.

Eg er i dag 61 ars oryrki (sidan 2015) med langvinna lungnateppu, lamada
bind vinstra megin, sykursyki 2, er i ofpyngd og gengur illa ad medhoéndla
sykursykina, stodkerfisvanda, slit og prengingar i manuvegg, kefisvefn, ME/
sipreytu og/eda vefjagigt, auk of has blodprystings. Tvar skurdadgerdir fyrst
bakadgerd vegna prengsla i manuvegg og sidar akut gallblédrunam. Hef
tvisvar farid i endurhafingu, einu sinni i Hveragerdi eftir gallblédrunamid og
sidar & Reykjalund i kjélfar lungnateppugreiningar. A badum stédum er mygla
og Oparflega mikil umhverfismengun.

Eg hef aldrei verid mikid fyrir ad taka inn lyf og alltafvalid heilsusamlegri
leidir til lausna. NU sit ég uppi med ad geta litid hreyft mig, tek daglega inn
brenns konar sykursykislyf (Victoza, Lantus og Janumed), tvenns konar
innondunarlyf (Spiriva respimat og Seretide diskus), magasyrulyf
(Esomeprazol Kirka), prenns konar blédprystings- og hjartalyf (Cozar Comp
Forte, Seloken Zoc og Spiron) og verkjalyf eftir porfum - ekki daglega
(Tramadol).

Auk myglu er allt efnaéreiti eins og ilmefni, hreinlaetisvérur, loftmengun,
byggingarefni, rokgjorn efni, ryk, rafsviossmengun og lyfin valda pvi ad ég get
ekki buid mér til mannsemandi lif. Kerfid mitt virdist hafa tint hafileikanum
til ad vinna med mér i lausninni. Mér lidur eins og ég sé haegt og rélega ad
deyja innan fra vegna areitis sem kemur utan fra og ég get litid stjornad.
Heilsugaeslan min sinnir ageetlega eftirliti med kronisku sjakddomunum
minum, fer i manadarlegar blédprufur og hitti leekni méanadarlega. Auk pess
fer ég reglulega til hjartasérfraedings og er i reglulegu (en mjog lélegu eftirliti)
a gongudeild sykursjukra. Eg hef ekki hitt lungnasérfraeding lengi en pyrfti
sjalfsagt ad beaeta ur pvi.

Eg tel ad heilsuvandamal min megi kalla lifstilssjakdéma og megi rekja ad
storum hluta til eiturefnaahrifa Gr umhverfinu. Ahrifa sem hafa valdid mér
vanda alla &vi og nu sidustu arin sett heilsu mina at ajadar lifsins. Efnaareiti
hvers konar eins og ilmefni, pvottarefni, mykingarefni, hreinleetisvorur,
byggingarefni, rokgjérn efni, bensin og olia, prentsverta, pappir,
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loftmengunar og rafsvidsmengun, Get litid hreyft mig, ekki farid i sund (sem
ég elska), ekki gengid, helst ekki verid innan um folk, & erfitt med ad sinna
einféldum erindum eins og ad versla inn og heimili mitt veitir mér ekki skjol
fyrir loftefnum sem berast inn um gluggana.

A pridjudaginn i sidustu viku versnadi mér mjog, ofurpreyta, madi og halfgert
medvitundarleysis mok tok yfir og var verst & fostudagskvoldid. Rénadi sidan
haegt og rolega og er ad skana i dag en er samt ennpé sleem. I gaer hefdi ég ekki
getad skrifad pennan texta.

Eg for a vaktina i Mos6 &4 manudaginn (l&eknirinn minn er i frii), var send i
bl6drannsékn en fee ekki nidurstodur fyrr en a féstudaginn vegna pess ad pad
er enginn laus simatimi hja leekni fyrr en pa. Eg tjadi lekninum ad pad veeri
greinilega ovanalega mikil mengun i andramsloftinu, fra Hellisheidavirkjun
og jafnvel i bland vid svifryksmengun sem veari ad valda pessari auknu
vanlidan. Hann horfdi a mig eins og ég veeri faviti.

Eg atti langt samtal vid borstein J6hannsson hja Umhverfisstofnun i geer og
reeddi vio hann um loftgeedi almennt og undanfarna daga. Hann stad festi ad i
tvo daga i sidustu viku - pridjudag og midvikudag hefdi Brennisteinsvetni fra
Hellisheidavirkjun verid yfir heilsumdrkum og slikt myndi érugglega valda
einkennum fyrir folk med lungnavanda.

Eg innti hann eftir pvi hvort ekki veri eitthvad kerfi sem sa&i um ad tilkynna
betta til LSH, bradamoéttoku og heilsugeeslustddva svo menn geetu verio a
vardbergi. Hann sagdi ad pad veri eiginlega frekar a svidi
Landleknisembeettisins ad gera pad. Auk pess sagdi hann ad
heilsugasluleknar almennt veeri ekki mjég medvitadir um loftgeedi og ahrif
bess a heilsu.

Jafnframt veaeri akvedinn vandi i pessu sambandi, pvi pétt vel pekkt veeru ahrif
af mikilli eitrun brennisteinsvetnis a lif og hvernig slikt draegi folk til dauda,
veaeri ekki buid ad rannsaka nog ahrif af langvarandi litilli eitrun af
brennisteinsvetni i lofti. Og einnig pyrfti ad rannsaka hvernig blanda af
loftmengandi efnum s.s. brennisteinsvetni, svifryki og niturefnum. bar sem
vid erum eina landid i heiminum med slikar loftefnabléndur i daglegu lifi
burfum vid ad rannsaka pessi ahrif sjalf. Vio getum ekki stélad a rannsoknir
storu pjédanna.

Pad er ovidundandi ad vid sem statum af og seljum 6drum pjédum
hugmyndina um hreina néattaru og hreint loft séum ordin svo mengud ad pad
valdi heilbrigdu og athafnasomu folki i bloma lifsins 6afturkreefum
sjuakdémum, sem Kippir peim at ar lifi sinu heilbrigdiskerfid bydur ekki upp &
leid til baka.
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Vid virdumst pé na betri heilsu med pvi ad dvelja i sol & erlendri grundu. Sem
er nattarulega ironiskt i ljési hreina loftsins og nattarunnar hér a landi. Eina
sem hefur gert mér gott i pessu ferli var vika a Tenerife haustid 2017, tveaer
vikur i detoxi i Péllandi haustid 2017, 9 daga ferd til Tenerife sl. vor - og pad
storkostlega gerdist ad blodsykurinn jafnadi sig nokkurn veginn & pessum
tima. Med hjalp lyfjanna p6. Um leid og ég kom heim fér allt ar skordum.
Petta segir mér ad pad sé eitthvad i loftinu hér a landi sem triggerar heila- og
taugaskilabod og sendir Ut bod sem hamlar edlilegri likamsstarfsemi.

[ framhaldi af pessu langar mig ad spyrja um eftirfarandi:

1. Hvert get ég leitad i heilbrigdiskerfinu til ad fa betri heilbrigdispjonustu
vardandi mina sjukdémspréun? Heilsugeeslan virdist ekki hafa
bekkingu til ad beina mér & réttar brautir. Eg tel ad pad hljoti ad vera til
bekking hérlendis eda erlendis par sem hagt er ad gera rannsoknir &
heilsu minni og hjalpa mér til ad na heilsu aftur.

2. Erfyrirhugad ad gera frekari uttektir og rannsoknir a 4hrifum
umhverfisefnaeitrunar a lif og heilsu hér & landi og taka abyrgd a peim
ahrifum i sambandi vid lifsstilssjakdoma?

3. Vio faum stdougt fréttir af myglu alls stadar og ad folk fari i
veikindaleyfi. Pad er vaxandi hopur folks i landinu sem far ekki
vidunandi pjonustu og préar haegt og rélega oleeknandi sjakdéma asamt
ofurnaemi fyrir umhverfinu (MCS eda fjolefnadpol) Er verid ad halda
utan um pennan hép og fylgjast med pvi hvort hann neer heilsu aftur?

4. Stendur til ad bda til og bjéda upp a einhvers konar heilbrigdis- og
endurhafingartilbod fyrir félk sem er i svipadri stodu og €g?

[ von um skjot og god svor

Bestu kvedjur

Gudbjorg

From: Guddbjorg Pétursdottir <guggaps57@gmail.com >
Date: fim., 24. jan. 2019 kl. 11:48

Subject: Re: Erindi
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To: <mottaka@ landlaeknir.is>

Hjalagt er bréf sem ég sendi Landlaeknisembettinu pann 17. oktéber & sidasta
ari. Eg hringdi sidan i ndvember eda desember til ad afla upplysinga um stédu
malsins. ba var mér tjao af simapjonustunni ad malid veeri i afgreidslu og pad
vaeri & nokkrum bordum. NU hef ég bedid i prja manudi riuma og ekkert heyrt.
Ekki einu sinni fengid stadfestingu a mottoku erindis mins, i hvers konar
farvegi pad veeri eda hvenar ég megi buast vid afgreidslu.

pPad hafa ordid ymsar breytingar a minum hdégum sidan ég hafdi samband vid
ykkur. Eg hef purft ad bregdast vid og er komin med nytt netfang
guggap57@gmail.com og nytt simanumer 897 9833. Vinsamlega breytid pvi i
ykkar skram.

peetti veent um ad heyra eitthvad frd ykkur adur en ég kved alveg pessa tilvist.
Allavega stadfestingu & hvenar ég ma buast vid einhverjum vidbrégoum eda
svorum. Eg skil ad pad er mikid ad gera hja stofnuninni en bjost ekki vid ad ég
byrfti ad bida meira en arsfjordung eftir einhverjum vidbréogdum.

Bestu kvedjur

Gudbjorg Pétursdottir

kt. 270557-5979

simi: 897 9833

netfang: guggap57@gmail.com

Fra: Asdis boérbjarnardottir <asdisth@landlaeknir.is >
Date: man., 28. sep. 2020 kl. 16:35

Subject: Fra embeetti landlaeknis vegna fyrirspurnar af vef
To: Guddbjorg Pétursdoéttir <guggaps7@gmail.com >

Seel Gudbjorg

Embetti landleknis pakkar pér adsent erindi og bidjumst vid velvirdingar a
hve lengi hefur dregist ad svara erindi pinu.

pad leitt ad heyra hve heilsufar pitt er bagborid og ég vildi 6ska ad ég etti
einhverjar lausnir fyrir pig.

Svor vid spurningum pinum:
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Heilsugaslan a ad vera pad kerfi sem & ad gripa pig og leidbeina pér
hvad vardar moguleika ad fa vidtekari pjonustu eda rannsoknir td hja
ondunarfaerasérfraedingi

Vardandi nyjar uttektir eda rannsoknir hef ég engar upplysingar.

Eg veit ekki til pess ad sérstakt utanumhald sé med einstaklingum sem
eru med ofurnemi fyrir umhverfinu af halfu heilbrigdisyfirvalda. Eg sé &
netinu ad til eru samtékin SUM / samtok um ahrif umhverfis & heilsu og
bar er ymislegt efni ad finna.

Eg hef ekki heyrt um sérstok heilbrigdis- og endurhafingartilbod fyrir
einstaklinga sem eiga vid ofurnami ad strida. Allir eiga rétt a
endurhafingu ef talio er ad pad beati lidan og getu. Pad er i hondum
heilsugasluleknis eda medferdarleknis ad seekja um slikt.

Gangi per vel.

Med go6dri kvedju, Asdis

Asdis bPérbjarnardottir

hjukrunar- og lydheilsufraedingur

teymisstjori a svioi eftirlits og geeda heilbrigdispjonustu

asdisth@landlaeknir.is

*** REYNSLUSAGA *** Johanna Torsteinsdottir
SAGA NR 6
Reynslusagan min

Min saga er 6rugglega lik mdérgum hérna, flokin, skuggalega stutt og med
hrikalega stérum afleidingum. Eg @tla ad reyna ad koma pessu 6llu fra mér
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skiljanlega, en finn ad petta er svo umfangsmikil saga ad pad verdur alveg
pinu flokid.

Eg og keerastinn minn fluttum Gr ibadinni okkar fyrir 10 manudum sidan. Eg
bjé par i 1,5 &r, hann i 4 ar. Vid buum i Aarhus i Danmadrku pannig Urradin
eru orlitid 6druvisi heldur en & Islandi.

Sma forsaga um okkur parid. Eg er med afallastreituréskun eftir
ofbeldissamband og aralanga barattu vio TR og ADHD sem er mjog seint
greint. Kerastinn minn er med sjaldgefann bandvefssjukddém sem getur verid
mjog sarsaukafullur og gefid haan hita og lid og beinverki an pess ad syking sé
til stadar.

Pegar vid byrjudum ad deita for ég ad taka eftir pvi ad ég byrjadi ad fa utbrot
eftir ad hafa verid i heimsokn hjad honum, en ég peeldi ekki mikid i pvi, ég var
nylega bdin ad ganga i gegnum mjog morg alvarleg aféll sem atleysti
afallastreituréskun og taldi pad geeti alveg jafn vel haft tengingu vid pad.

Eg gisti ad sjalfsogdu heima hja honum reglulega, i ibaudinni sem vard seinna
okkar sameiginlega heimili. Hann kom lika heim til min stundum. pPad sem
var svo adberandi vardandi andlegu hlidina pegar ég horfi til baka er ad ég vard
mun oftar sar og uppstokk yfir hlutum sem ég hef annars aldrei kippt mér upp
vid. Pad sem var svo merkilegt var ad ég var aldrei uppstokk yfir pessum
hlutum pegar hann var i heimsdkn hja mér. parna tengdi ég petta enn vid
afallastreituréskunina, par sem ég hélt einfaldlega ad ég upplifdi mig déruggari
i eigin umhverfi.

Eg flutti svo inn til keerastans mins i mai 2018 med engum fyrirvara par sem
ofbeldismadur minn flutti i baeinn sem ég bjé i og ég upplifdi mig ekki érugga
lengur. Eg var & lokametrunum med menntunina mina sem rennismidur og
var a leidinni i sveinsprof fyrir jol pad ar. Vio byrjudum ad preeta mun meira
eiginlega um leid, en tengdum pad svosem lika bara vid nyjar adstedur, vid
erum badi typur sem stressast audveldlega vid stérar breytingar.

petta sumar fengum vid nyja glugga i svefnherbergid okkar. En gluggarnir
voru ordnir mjog 6péttir og vidurinn fuinn. Kerastinn minn tok eftir ad pad
var allt svart inni veggnum pegar gluggarnir voru teknir ut, og nyju gluggarnir
settir i. Smidirnir fullvissuou okkur um aod pad veri allt edlilegt parna inni og
ekkert ad hafa ahyggjur af. Nyju gluggarnir voru settir i og vid traidum pessum
smidum pvi midur.

Kaerastinn minn er parna byrjadur ad kvarta mjog mikid yfir lidverkjum og
vefjaverkjum, lidirinir brennandi heitir og hann oft med hita og migreni. Um
haustid endar hann i 5-6 vikna veikindaleyfi fra vinnu par sem hann er
hreinlega i erfidleikum vid ad lyfta mjolkurfernu vegna mattleysis.
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Eg er parna mjog preytt andlega, buin ad lenda i mjog erfidum &fallastreitu
einkennum, tek reglulega skapofsakdst & keerastann minn, vid rifumst alveg
timunum saman um einfalda hluti sem vid einfaldlega vorum ekki i standi til
ao geta leyst ar vegna andlegrar 6rmdgnunar.

Hudin i andlitinu minu hélt afram ad versna stigmagnandi, ég var med opin
sar i andlitinu 6llum stundum, ég notadi bara bestu andlitsvérurnar, sem
hjalpadi vissulega, en hélt samt afram ad versna og versna. Eg hetti lika ad
bola venjuleg pvottaefni, pad purfti allt ad vera an ilmefna og par sem pad var
sameiginleg pvottavél i kjallaranum sem madur deildi med hinum 3
ibudunum i stigaganginum pvodi ég allt i vissri r6d pannig ad pad sem ég
bvodi i fyrstu vél var hvorki handkledi eda naerfét par sem ég endadi alltaf i
leidinlegum hudvandamalum ef svo var.

Keaerastinn minn for aftur til vinnu eftir margar vikur i veikindaleyfi og kom
alltaf mjég hress heim ar vinnunni, en vard svo mjog sinnulaus fljotlega eftir
ad hann kom heim. Eg byrjadi lika ad vera 66rugg og afbrydisém par sem
hann var alltaf miklu hressari pegar hann var Gti med vinum en pegar hann
var heima med mer.

I kringum hatidarnar 2018 kom svo upp leki fra efri haedinni i eldhdsinu, sem
var hinumegin i ibadinni, semsagt ekki par sem vid fengum nyja glugga um
sumarid. bad byrjadi ad fleda gegnum rafmagnsdadsina i eldhusloftinu og i
gegnum vegginn sem var & milli eldhdss og badherbergis. Parna var nybuid ad
gera vid rafmagnstéfluna i ibudinni par sem pad var spennuvandamal sem
hefdi getad gefid okkur straum i sturtunni sem hefdi hreinlega getad drepid
okkur.

Vid hringdum i leigusalann sem parna var eflaust byrjud ad glima vid elliglop.
Hun var erlendis og vid purftum ad finna sjalf fagfolk a sélarhringsvakt sem
gat komid strax og farid inni ibadina hja folkinu uppi. Pad var AirBnb ibud og
leigjandinn bjé i hinum enda Danmerkur pannig hann var aldrei i ibadinni
sjalfur. Hann hafdi sett litla bordupppvottavél inni einn skapinn i ibadinni
sem lak bara orlitid og hafdi 6rugglega gert lengi par sem petta var alveg
svakalegt magn afvatni sem kom atar veggjunum hja okkur.

pPad var komid med svona purrkara graju sem atti ad vera kveikt a i einhverjar
vikur. Og par sem rakastigid meeldist fint i veggjunum eftir pad vildi
leigusalinn meina ad pad veri ekkert ad og engin merki um myglu. parna
byrjudu praeturnar vid leigusalann um mdégulega myglu. HUn neitadi
hreinlega ad lata meela fyrir myglu. Og elliglop virka oft pannig ad pegar folk
hefur akvedid eitthvad eru engin rok sem fa pau til ad skipta um skodun. Sama
hversu sannferandi pau eru.
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Eg byrjadi ad verda preyttari og preyttari, ég byrjadi lika ad fa agerandi
astmaeinkenni. Eg heffarid mikid Gt ad hlaupa i tomstundum minum sem var
stor lidur i beettri lidan med tilliti til afallastreituréskunarinnar, en hetti ad
geta pad par sem ég endadi oftar og oftar med sara andnaud uti bae og purfti
ao berjast vio ad labba heim. Afneitunin var samt ennpa mjog sterk fyrir ad
heimilid mitt vaeri ad gera mér petta, ég tengdi petta bara vido mikla
umferdarmengun par sem ég by i stérborg og petta var nd i midbaenum.

Keaerastinn minn er buin ad glima vid yfirpyngd allt sitt fullordinslif og & peim
timapunkti sem ég kynntist honum var hann bdinn ad léttast pé nokkud og
gekk mjog vel. En parna var pad ordid pannig ad alveg sama hvad hann gerai,
ekkert virtist virka, hann beetti bara og batti & sig og vard preyttari og
preyttari. Eg var farin ad hafa miklar ahyggjur af honum par sem yfirpyngdin
var farin ad verda alveg hattulega mikil. HGdin hans byrjadi lika ad verda
leidinleg og hann fékk medal annars stort graftarkyli i 6xlina sem purfti lyf til
ad vinna a.

Mér var alltaf mjog kalt, pad var alveg sama hvad ég haekkadi mikid a
hitanum, pad var aldrei nég og pad versnadi bara. A sama tima var
keerastanum minum alltaf mjog heitt og alltaf pvalur og mjég oft med hita. par
sem sjukdémurinn hans getur leitt til hita &n sykingar tengdi hann pad
skiljanlega vid pad. En parna var hann hins vegar farinn ad svithna mun meira
en i byrjun sambands okkar pegar hann svaf, sem mér fannst alveg pinu
undarlegt.

Eg klaradi sveinsprofid mitt og klaradi samning og fékk svo vinnu sem sveinn
i april 2019. bar var mjog lélegt vinnuumhverfi og preyta og astmi vegna
myglunnar var klarlega ekki ad hjalpa mér ad hondla pad. Eg var alltaf preytt,
hadin var rosalega sleem, ég gat ekki hlaupid lengur, ég var aldrei uthvild, ég
meetti ekki & stadi par sem ég atti ad vera par sem ég hreinlega gleymdi pvi,
pbad tok mig alveg 5-6 tima ad koma mér utdr hasi par sem ég var svo utan vid
mig og reenulaus ad ég gekk bara um i halfgerdu moki.

Um sumario forum vid svo saman & tonlistarhatio i Tékklandi sem endadi a ad
vera mjog erfid fyrir mig, ég endadi a ad fara a hotelid til ad hvila mig snemma
a fostudeginum og & laugardeginum for ég hreinlega ekki med heldur var &
hételinu mest allan daginn par sem ég var ordin svo 6rmdgnud ad ég hondladi
hreinlega ekki ad taka péatt, ég var vid pad ad sofna allstadar.

I september i fyrra var ég svo rekin Gr vinnunni minni par sem ég hrundi af
stressi og for i veikindaleyfi. Eg var blin ad vera radin pad stutt ad pad var
ekkert pvi til fyrirstodu ad reka mig fra degi til dags.

pParna var é€g ordin pad slem ad mér var farid ad sortna fyrir augun af preytu
og €g gat ekki einbeitt mér ad neinu. Hjartslatturinn minn var ordinn mjog
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haegur og pungur og ég var hreinlega komin med sjéntruflanir pannig ad
umhverfid palsadi med hjartslettinum. Mér fannst ég alltaf vera heitt i
hofudledrinu og fannst ég aldrei na ad pvo harid par alveg hreint.

Eg lenti svo i pvi ad fa eitthvad hudvesen undir tandglina i oktéber sem gerdi
pad ad verkum ad hun flaug half af og pad kom mikil syking og ljétar bdélgur.
Eg for i adgerd Gtaf “inngréinni négl” par sem hluti af néglinni var fjarlegd.
Eftir pa adgerd var ég latin hafa penicillin til pess ad fyrirbyggja sykingu eftira.
Eg for i adgerdina kI 8 um morguninn og ég var komin uppé bradamottoku
fyrir hadegi i bradaofnaemiskasti. Eg la 4 bradamottokunni fram a kvold med
syklalyfi ed og undir strongu eftirliti. Mér leid mjog fljott miklu betur af ad
vera par en for svo heim par sem ég vard mjog fljott preytt aftur, p6 med
syklalyf sem voru betri fyrir mig.

Eg hef alltaf getad polad penicillin og ég hef fengid penicillin eftir ad ég flutti
ar ibddinni an vandrada.

parna var mér hatt ad standa & sama. Eg for einn daginn & békasafnid til pess
ad komast ut ar hasi par sem ég var farin ad vera sannferd um ad petta veri
mygla sem veari ad gera mig veika. Eg purfti ad hlaupa max 100m til pess ad
na sporvagninum a bokasafnid og endadi par med sarsaukafulla andnaud i yfir
halftima vegna pess og var illt i lungunum lengi eftira. bParna vissi ég ad petta
vaeri mjog alvarlegt og ég var hagratandi uti bz leid yfir ad geta ekki verid
heima hja mér. Eg var nt pegar bain ad missa 2 heimili i r6d Gtaf ofbeldinu
sem ég lifdi vid pannig petta var erfidur sannleikur ad kyngja fyrir mig.

Eg skodadi hvad veeri hagt ad gera i stodunni og komst ad pvi ad ég gat haft
samband vid mitt baejarfélag ef grunur veeri um myglu. Eg var lika pad heppin
ad ég gat fengid lanadan sumarbustad hja fjolskyldumedlim kserastans mins.
pad var keyrt i annan landshluta a hétel hja flugvellinum til ad fa lykil hja
frenda hans sem var ad bida eftir flugi til Saudi Arabiu par sem hann byr og
starfar.

Eg for tvisvar inni ibadina eftir petta til pess ad na i fot og lyf. Badi skiptin
hofdu mikil &hrif & mig i formi preytu og heilapoku.

Fyrstu neturnar i sumarbustadnum svitnadi ég mjog mikid, ég vaknadi alveg
rennandi blaut og htdin vard utsteypt i b6lum, sérstaklega a 6xlunum, pad var
einsog likaminn veeri 4 yfirsndning ad hreinsa sig. betta gerdist pratt fyrir
einhver rakavandamal i pessum sumarbustad.

Kaerastinn minn var hins vegar algjorlega i baklas og hardneitadi ad yfirgefa

ibadina. Pad var ekki fyrr en ad ég neyddi hann hreinlega til ad koma og bua i
sumarbustadnum med mér ad hann kom, ég bara neitadi ad keyra hann heim
eftir ad hann kom ad hitta mig par. Parna vorum vid farin ad vera pad 6satt ad



41 of 62 Reynslusogur fra polendum Fylgiskjal vid umsogn fra
raka 0g myg|u SUM - samték um ahrif umhverfis 4 heilsu,

u yu vegna pingsalyktunartillégu,
36. mal 151. Iéggjafarping 2020-2021:

Adgerdir vegna rakaskemmda i fasteignum

vid vorum & barmi pess ad slita sambandinu okkar. En pegar hann loksins
kom i sumarbustadinn med mér for hann gegnum pad sama og ég, algjort
svitabad um nottina, likaminn fér bara i nakvemlega sdmu hreinsun.

Eg beid i bilnum fyrir utan ibGadina & medan madurinn fra bajarfélaginu for
inn og tok ryksyni sem var svo DNA-greint & rannséknarstofu & peirra vegum.
Vid fengum svo nidurstodur malinganna pegar vid vorum i sumarbustadonum.
Skyrslan var mjog itarleg og syndi fram & heattulega héa gildi af tveim
tegundum myglusvepps, aspergillius og penicillin. bPad stéd lika ad badar
tegundir eru tegundir sem myndast innani veggjum og pess hattar, en
myndast ekki vegna sleemrar Gtloftunar eda annarrar busetuéhrifa. par
hugsudum vid strax uti pad sem vid sGum pegar skipt var um glugga.

pPad var lan i 6lani ad ég hafdi stéran sigur gegn TR i névember par sem ég var
s sem vann busetuskerdingarmalid sem var mikid i fjolmidlum i fyrra. par
fékk ég greidda stora fjarhaed Ut sem gerdi pad ad verkum ad ég gat keypt ny
hasgogn fyrir okkur og greitt trygginguna & ibadinni okkar. An pess hefdum
vid verid stérskuldug i dag, en ég & heldur ekkert eftir af peim pening i dag, en
betta voru einhverjar milljonir. Fyrr a arinu hafdi ég fengio fyrri hluta
pessarar endurgreidslu fra TR en eitthvad af peim pening var varid i hluti i
gomlu ibudina sem og fot sem ég svo purfti ad farga.

Leigusalinn okkar var parna komin i séluferli, han vildi ekki lengur eiga
stigaganginn vegna aldurs sins. Vid sdgoum fasteignasalanum fra okkar
adstedum, ad vid gatum ekki buid i ibadinni lengur og pvi ad leigusalinn
okkar ték ekki skyrsluna fra baejarfélaginu alvarlega, hun sa petta sem
eitthvad sem veeri ekkert til pess ad kippa sér upp vid. bParna saum vid hvernig
elliglopin héfou ahrif & hennar tilkun & adsteedunum. bratt fyrir mjog skyra
skyrslu sem lysti alvarleika malsins var hun ekki tilbdin i ad viourkenna
vandamalid. Fasteignasalinn vildi ad sjalfségou ekki eiga & haettu ad fa a sig
démsmal vegna s6lu @ husnadi i pessu astandi med pessa nyju skyrslu pannig
hann Utvegadi arkitekt med reynslu a pessu svidi sem s& um malamidlun og
kom a samkomulagi par sem leigusalinn greiddi fyrir ad flutningafyrirtaki
kom og pakkadi baslodinni og flutti i nyju ibudina okkar.

Flutningamennirnir fundu fyrir mjog slemu andramslofti, peir lystu pvi
einsog pad veeri svona sterkur matur a tungunni peirra, einsog peir veeru alltaf
med sma chili i munninum. betta er lika eitthvad sem ég hef fundid fyrir pegar
ég heffarid i gegnum buaslddina til ad sja hvad haegt veeri ad bjarga og hverju
byrfti ad farga.

Kearastinn minn og vinur okkar gerdu svo tilraun til ad fara inni ibudina eftir
ao vio fluttum til ad taka restina af dotinu okkar sem var hagt ad bjarga, sem
var svo ekkert haegt ad bjarga, en endudu a ad purfa ad fara at eftir 10
minuatur. betta var vist einsog ad labba & ésynilegan vegg og peir komu til
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baka litandi ut fyrir ad vera farveikir, dékkir kringum augun og pvoglumeeltir.
Eg for og keypti einnota galla og andlitsgrimur fyrir pa sem gerdi ad verkum
ao peir gatu farid inni ibadina og farid yfir pad sem var eftir. Pad hjalpadi
mikid med gallana en pa sveid mjog mikid i pa hluta andlitisins sem voru ekkKi
vardir med galla og grimu.

Vid vorum svo heppin ad fa ibadina okkar sem vid buum i nina. bad parf
oftast ad vera arum saman a bidlista eftir svona leiguibdd par sem vid baum.
Keaerastinn minn var buinn ad vera a bidlista hja leigufélaginu i aratug og vid
fengum tilbod um pessa ibud sému viku sem ég fékk peninginn fra TR. Eg hef
oft sagt ad petta var besti timinn til ad verda svona Oheppin.

Nuna 10 manudum sidar er ég buin ad komast ad pvi ad ég glimi vid storfellt
minnistap, ég hef komist ad vidburdum sem ég man bara alls ekki eftir, medal
annars ad vinur karasta mins hefur gist tvisvar i gdmlu ibudinni okkar an
bess ad ég geti fyrir mina litlu muni munad eftir pvi. Mér finnst lika allt
timabilid sem ég bjé parna vera i einhverskonar modu. Minnid mitt hefur
annars verid mjog gott alla tid, alveg pannig ad tekid hefur verid eftir pvi. Eg
hef komist ad pvi ad ég get ekki lengur verid med plontur par sem aspergillius
sveppurinn er lika i mold og ég verd mjog preytt og sinnulaus ef ég er nalaegt
pottaplontum of lengi. Eg hef komist ad pvi ad ég verd mjog preytt og fe
heilapoku i husnadi sem er smitad. Vinafolk mitt veit ad pessvegna hef ég
ekki porad ad heimsakja pau eftir ad pau fluttu og ég fann akvedna tilfinningu
i hausnum minum & flutningadeginum par sem ég keyrdi fyrir pau. Eg er
ordin mjog viokvem fyrir umhverfisareiti og hondla medal annars illa mikid
rafmagn. begar vid fluttum akvadum vid ad kaupa okkur rafmagnsriam en ég
komst ad pvi ad svefnvandamal sem ég glimdi vid snarlagadist vid ad slokkva
alveg & pvi yfir nottina. Eg vona innilega ad ég geti starfad sem rennismidur
begar ég er ordin vinnufar aftur par sem pad er astridan min og eiginlega pad
eina sem mig dreymir um ad gera. En pad starfinniheldur stérar vinnuvélar
og robota og pess hattar. Eg eyddi lika alveg nokkrum manudum i ad snyta
gomlu ryki ur ennis og kinnholunum og er enn ad eiga viod stiflur i pvi kerfi.

Kearastinn minn finnur mjog litid fyrir bandvefssjakdomnum sinum eftir ad
vid fluttum. Hann er lika buin ad grennast um ca 20 kg an pess ad hafa neitt
sérstaklega fyrir pvi sidan vio fluttum. Hann er ordinn orkumeiri og gladari p6
svo ad stressid sé enn ad hrja hann eftir pennan radssibana. Hans ahugamal er
Warhammer sem hann hefur eytt 6trulega storum fjarhaedum i og allt pad eru
hlutir sem hagt er ad hreinsa, en a medan vid vinnum okkur gegnum pad er
pad allt geymt i loftpéttum késsum. Um leid og hann opnar kassa verdur
honum illt i lidunum og svidur i augun. Svo vid tokum einn kassa i einu og
hreinsum med mjog sterku sveppaefni sem fast i byggingarvoruverslunum.
Pad er ekki til umraedu ad farga peim hluta af eigum hans par sem pad myndi
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rusta honum algjérlega andlega. Pannig sa hluti af okkar ferli verdur bara ad
taka pann tima sem hann tekur.

Eg er ennpé ovinnufear ari seinna, of mikid alag a likamann vegna gémlu
vinnunar minnar og drmdégnunar vegna busetu i pessari ibud hefur leyst ut
verkjahrinu gegnum allan likamann. Eg hef komist ad pvi ad ég er med
hryggskekkju sem ég fann fyrst fyrir i pessu ferli par sem likaminn var ordinn
bad preyttur ad vodvarnir foru ad vinna bandvitlaust, baedi ataf miklu
likamlegu alagi og preytu. Allt annad heilsufarslegt sem ég hef glimt vid hefur
verid stimplad & annadhvort hryggskekkju eda andleg veikindi min sem voru
fyrir af 6llum heilbrigdisadilum. pPad hefur enn ekki tekist ad fa
heilbrigdisstarfsmann til ad vidurkenna tengsl myglusvepps vid heilsu okkar
bratt fyrir itrekadar tilraunir. Pad er bara horft flottalega & mig og svo skipt
um umraeduefni eda spurt hvad annad heilbrigdisstarfsfélk hefur sagt. bad
virdist vera audveldasta flottaleidin par sem ég badi hja heimilisleekni, a
geddeild, hefverid hja kirépraktor og svo nu hja sjukrapjalfara.

Sambandid hja mér og keerastanum minum hefur batnad mjog mikid a
bessum manudum poé svo vid séum vissulega enn ad vinna ar eftirkéstum eftir
betta alag sem vid gengum i gegnum. En margt hefur gerst og vid erum badi
jakveed fyrir framtidinni og mjog pakklat fyrir ad eiga hvort annad ad.

Vid gengum fyrir nokkrum vikum framhjéa gamla stigaganginum okkar og
sdum nytt nafn a dyrabjollunni. bad stakk i hjartad ad sja, en vid bjuggumst
svosem vid pvi. Vid vonum ad eitthvad hafi verid gert til ad minnka skadann,
en grunar samt ad ekkert hafi verid gert heldur ad nyr eigandi hafi bara leigt
ibddina ut ad nyju.

Eg leet fylgja med myndir af nidurstédunni fra DNA-greiningunni. Vid
endudum i haerri enda gula svadisins sem pydir ad pad sé porf a
framkvaeemdum til pess ad rada bétum & vandanum. Rauda svedid pydir ad
ryma purfi hisnaedid og radast purfi i storar framkvamdir til pess ad finna rot
vandans.

* ** REYNSLUSAGA *** Nafnlaus
SAGANR 5

Hér er saga min vardandi mygluveikindi a vinnustad. Hef ekki komist til
starfa aftur & minn vinnustad i heilt ar. Eg 6ska eftir ad reynslusaga min verdi
hofd nafnlaus.

Eg hef avallt verid heilsuhraust og stundad mina vinnu vel. Fyrir 4 arum sidan
for ég ad finna fyrir miklum héfudverkjum & vinnustadnum minum, & pessum
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tima var verid ad rifa nidur veggi og breyta & vinnustadnum. Eg for i
myndatokur og kostnadarmiklar rannséknir vegna héfudverkjanna sem voru
svo sleemir ad ég var farin ad halda ad ég veeri komin med heilazxli.
Hofudverkjunum fylgdu @di oft mikil uppkost. Eftir vinnuvikurnar foru
helgarnar i ad reyna ad jafna mig. I myndatékum fannst ekkert sem benti til
heilazexlis. Eg var greind med migreni eda pad var agiskun leekna. A pessum
tima foru veikindi min ad agerast med hofudverkjum beettist vid stddug
flensueinkenni med haum hita sem endadi oftar en ekki med lungnabdlgu. Eg
for einnig ad finna fyrir hjartslattartruflunum, sjéntruflunum, eyrnabdélgum
og fl. Eg var fra vinnu pegar ég fékk haan hita og var mjog veik en annars
meetti ég alltaf til minna starfa. Pad er nu einu sinni svo, ad madur vill alltaf
standa sig i vinnu. Fyrir 2 arum for svo ad bera & ofsa bleedingum hja mér
manadarlega sem urdu til pess ad ég vard ad fara i legnam sem kostadi
audvitad vinnutap i 6 vikur eftir adgerd. Veikindi min blossudu aftur upp
fljotlega eftir ad ég meetti aftur til starfa og I[6gudust ekki og ég for ad fa
mikinn bjag, stddugan hoéfudverk, kvidaverki, lidverki, uppkost flesta daga,
flensu i tima og 6tima, asamt bléondsum sem ég hafdi bara aldrei fengid yfir
a&vina, hvorki sem barn eda fullordin og a peim timapunkti var ég ordin frekar
hreedd. Eg for i fleiri rannsoknir, m.a. hja lungnasérfredingi par sem ég var
farin ad eiga i erfidleikum med 6ndun & vinnustadnum, en ekkert fannst sem
benti til lungnakrabbameins, sem ég var farin ad hafa 4hyggjur af.

A pessum timapunkti var ég farin ad gruna ad pessi veikindi tengdust
vinnustadnum minum par sem heilsa min vard betri pegar ég var heima um
helgar og i sumarfrium. Eg bad yfirmann minn um ad lata Eflu eda einhverja
vidurkennda adila taka syni @ vinnustadnum vardandi myglu en hann taldi
mig bara vera ad drepast ur streitu Ut af vinnualagi. Hann sampykkti pé ad
ganga i malid ijuni 2019. pad var samt ekki gert fyrr en ég vard ad fara i
veikindaleyfi i byrjun september 2019 eftir ad ég hafdi sjalf samband vid
sveitarstjérann i minum heimaba. Hann fér pa i ad fa Eflu til ad skoda
adkvedna hluta hassins. Heimilislaeknir minn sagdi mér ad fara alls ekki inn &
minn vinnustad fyrr en nidurstédur vardandi mygluna laegju fyrir, par sem
sjukrasaga min stadfesti svo sannarlega grun minn vardandi mygluveikindi p6
ad erfitt veeri kannski ad sanna pad.

Eg tok svo patt i mikilli heilsurannsokn hja islenskri erfdagreiningu og i lok
rannsOknar sagoi leeknir mér ad nidurstodur rannsdkna bentu til ad ég hefdi
ordiod fyrir heilsuskada vegna myglu og ad ég @tti ad panta mér tima hja
minum heimilislaekni par sem ég veri lika med vanvirkan skjaldkirtil, par sem
mygluofnami hefdi m.a. mjog neikvaed ahrif a alla hormonastarfsemi
likamans. (Skyrir lika paer miklu ménadarlegu bleedingar sem hadu mér &
vinnustadnum) og lungnastarfsemi veeri slok sem hafdi m.a. komid fram i
frablastursmalingum. pessi leeknir sagdi mér ad ef adrir legdu ekki tru a pessa
niourstddu mattu viokomandi hafa samband vid sig.
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Eg fékk sidan afhenta skilaskyrslu vardandi mygluathugunina 4 manudum
eftir ad ég for i veikindaleyfi sem syndu miklar rakaskemmdir/myglu i kjallara
hussins og myglu undir gélfi i skrifstofuhluta vido hlidina & minni og a fleiri
stodum i hasinu. 1 skyrslu kom jafnframt fram ad ekki hafi verid skodad allt
husnazdid, heldur adeins valin sveaedi. Sveitarstjérinn sagdi vio mig ad petta
myglumagn veeri samt ekki pad alvarlegt ad pad etti ad hafa einhver ahrif &
heilsufar félks & vinnustadnum? Eg var ekki sannfaerd um ad pad veeri rétt. Eg
var sidan bodud i starfsmannavidtal til yfirmanns i lok jantar 2020 par hann
vildi vita hvernig heilsa min veaeri og ég sagdi skilmerkilega fra nidurstédu
heilsurannsdknarinnar og fl. Yfirmadur for yfir hvad yrdi lagad a
vinnustadnum og tiltok ad vidgerdum yrdi liklega lokid i februar eda mars
2020. Eg hafdi ahyggjur af veikindarétti minum en yfirmadur sagdi ad ég etti
fullan veikindarétt eda 360 daga, enda buin ad starfa morg arin & minum
vinnustad. Eg lagdi til i pessu vidtali ad yfirmadur reyndi ad finna mér adra
vinnuadstodu par til vidgerd yroi klar en hann taldi pa lausn ekki geta gengid.
Vidgerdum yradi lokio fljott ad hans mati. bad reyndist ekki verda raunin og
fékk ég svo upplysingar um vidgerdartafir vegna covid.

Sveitarfélagid rédi sidan tranadarlaekni vegna veikinda minna og hafdi hann
samband vid mig i april og vildi ad ég lysti veikindum minum sem ég gerai
skilmerkilega.

Trunadarleknir vottadi til yfirmanna ad ég veeri mjog liklega veik vegna
myglu avinnustad og ad ég meetti ekki fara aftur inn i hasnadid fyrr en
vidgerd veeri lokid og buid yrdi ad taka annad syni vardandi ad hdsnadid veeri
myglu/raka fritt. Eg var ordin langpreytt yfir ad komast ekki til vinnu en fékk
bau svOr ad verid veri ad vinna ad lagferingum.

Fulltrdi hja Vinnuvernd hafdi samband vid mig eftir vottun tranadarleknis og
vildi fa ad vita hvort ég geeti sannad pad ad ég hefdi verid veik vegna myglu,
bad geeti ad peirra mati hjalpad til vio ad husnadid yrdi lagad i meiri flyti svo
ég geeti komist til vinnu aftur. Eg gat adeins bent honum & leekni hja Islenskri
erfdagreiningu, tranadarlaekni og minn heimilislekni. Eg verd ad vidurkenna
ao ég var frekar sar yfir pessum spurningum a pessum timapunkti og upplifdi
ad vinnuveitendur minir legdu enga tru a ad veikindi min meetti rekja til
myglu eda rakaskemmda. Fulltrdi Vinnuverndar hafdi samband vid lekni
Islenskrar erfdagreiningar og sagdist hafa latid yfirmenn mina vita ad ég veeri
veik vegha myglu & vinnustad. Hann sagdist einnig hafa lagt til ad pad yrdi ad
lagfeera hdsnadid adur en ég keemi til starfa.

Eg fékk sidan télvuposta fra minum yfirmanni um ad hasnadid yrdi tilbGid i
lok mai 2020 sem stodst ekki, en yrai tilbGid i agtst 2020. Eg tok pessum
upplysingum med jafnadargedi og skilningi par sem ég vissi ad Covid hafdi
lika sett strik i reikninginn vardandi lagfaeringar.
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[ byrjun agust fékk ég sidan upplysingar um ad vidgerdum vari ekki lokid og
veikindaréttur minn jafnframt bainn. Eg benti yfirmanni minum & ad
samkvaemt ldgum atti ég sem fastradinn starfsmadur rétt a ad vinna i 6ruggu
heilsusamlegu vinnuumhverfi sem hann yrdi ad atvega meér, eda greida mer
afram laun par til vidgerdum yrdi lokid. Eg benti 4 ad veikindi min vaeru vegna
myglu a vinnustad sem flokka meatti sem atvinnusjukdom sem atti ad veita
mér vidbodtar rétt til launa. Yfirmadur hafnadi peirri kr6fu minni par sem
veikindi vegna myglu vaeru ekki flokkud sem atvinnusjukdémur hja
sveitarfélaginu. Eg var hins vegar ekki sammala peirri talkun par sem
yfirleknir Vinnueftirlitsins segir ad pé mygla og rakaskemmdir séu ekki talin
upp alista yfir atvinnusjukdéma hja Vinnueftirlitinu eigi atvinnurekendur
ekki ad nota pad til ad utiloka veikindarétt starfsmanna, pad sé misnotkun.
https://www.ruv.is/frett/segir-malaferli-vegna-myglu-oumflyjanleg?
foclid=IwAR2XI19KB890UelDQPwfXo-

SFKfsNzoC12RmetkgJFqlsDe6Utl HmM9bXMus

Eg 6skadi aftur eftir ad fa adra starfsadstodu par til vidgerd yrdi klar en peirri
6sk var ekki svarad. Eg fékk jafnframt tolvupdést fra minum yfirmanni pess
efnis ad vidgerdum a hasnadinu veeri ekki ennpa lokid og ég geeti ekki komid
aftur til starfa fyrr en ég veeri bdin ad fara i mat hja tranadarlaekni
sveitarfélagsins. Hasnadid ekki tilbuid og ekki buid ad taka pad ut aftur en ég
atti ad fara i mat hja tranadarlekni ?? Eg verd ad vidurkenna ad ég var
nokkud slegin yfir pessari framkomu vardandi veikindi min og velti storlega
fyrir mér rétti minum vardandi pann skada sem ég hafdi ordio fyrir? Hvort
bad sé edlilegt ad manneskja sem sannarlega er veik vegna myglu og
rakaskemmada a vinnustad eigi ad purfa ad eyda 6llum sinum veikindarétti
vegna pess ad vinnuumhverfid er ekki heilneemt og 6ruggt? bad er lika
otrulegt ad halda manneskju bara heima i veikindaleyfi i stad pess ad reyna ad
finna lausnir vardandi annad timabundid vinnuumhverfi? Allan pennan tima
sem ég var fra vinnu hafdi yfirmadur minn adeins samband vid mig i sima
tvisvar sinnum til ad athuga med lidan mina sem er einstaklega sérstakt. Eg
velti fyrir mér hvort pad hefdi verid oftar ef veikindi min hefdou verid af 6drum
toga? Eg vona svo sannarlega ad einhvern tima i nalaegri framtid verdi
mygluveikindi folks vidurkennd. Pessi veikindi eru mjog alvarleg og geta haft
mjog slem varanleg ahrif a folk.

Viovarandi einkenni i vinnuhuldisnaedinu:

Endalaus héfudverkur/uppkost

Meltingartruflanir/nidurgangur


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ruv.is%2Ffrett%2Fsegir-malaferli-vegna-myglu-oumflyjanleg%3Ffbclid%3DIwAR0hz7rnhPd29okKBbeQbuo1SJ9_uRzhxcmiI-t0d-0eo-nl4zNq4mzKtSs&h=AT0o7qbn4F8-3vLwvLue4d713UGzXVkkmSvh36_Ht76RMLJFo4gP78XcI038fWcHRulsC0LaJkGZipw1nuHojI39oFF8hhNJ9-qmLUMTWMR4KYDu4H1E6d2i2ILky2-6pt4wa5Xt
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Halsbdlga, heesi

Svimi/jafnvagisleysi

Preyta/slen, sjontruflanir

lioverkir

Vantar i ordaforda(man ekki hvada ord & ad nota)

Svefnerfidleikar

Kvidaverkur (vidvarandi a vinnustadnum)

Eyrnabdlgur/sud i eyrum

Hjartslattartruflanir

Flensueinkenni(endurteknar sykingar sem endudu oft med
lungnabdlgu)

Mikill porsti

Aukin hungurtilfinning

pPyngdaraukning

Bjagur i andliti, héndum, fétum

Stifladar kinn og ennisholur
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Nefstifla

Beinverkir

Haekkun alikamshita

Heitt eda kalt til skiptis

Utbrot i I6fum (eru ennpa,eftir heilt ar)

Blodnasir

Vanvirkur skjaldkirtill (gekk til baka samkvamt nylegri blodprufu)

Andpyngsli, madi (gat t.d. ekki gengid upp stiga nema med hvildum &
milli)

* ** REYNSLUSAGA *** David bor Skalason
SAGANR4
Reynslusaga

Vid fjolskyldan fluttum & H6fn i Hornafirdi nuna i vor. Vid fengum finustu
ibdd og vorum mjog &nsegd med hana. Hun var snyrtileg, med nytt parkt og ny
malud. Eg var heima med strakinn i allt sumar pvi hann fékk ekki
leikskélaplass fyrr en i haust. En sumarid tok frekar undarlega stefnu.

Eg fékk sma flensu um midjan jini og var frekar lengi ad hrista hana af mér.
En pad var eins og ég veri alltaf kvefadur. Vikurnar lidu og ég var alltaf med
kvef, nema ad pad for versnandi. Eg for ad fa 6paegindi i halsinn sem vard ad
halsbolgu, undarlega hofudverki, purrk og roda i augu. Mér batnadi ekkert og
betta var fario ad trufla svefn.

Um verslunarmannahelgina forum vid i fimm daga ferd. Otrulegt en satt pa
for ég allur ad hressast a 6drum degi. En pegar vid komum heim pa leid ekki
klukkutimi pangad til ég for aftur ad finna fyrir einkennum.
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Mig grunadi ad ég veeri bainn ad proa ofnemi gegn kettinum okkar sem vid
hofum att sidan 2012. Eg var eiginlega buinn ad akveda pad ad petta veri
kotturinn en gat po ekki utilokad myglu. Svo kemur vinur minn i heimsokn i
nokkra daga. Hann kvefadist fljott og sagdi mér ad honum lidi eins og pad
veri mygla i ibddinni. En hann lenti i myglu fyrir nokkrum arum.

Eg bokadi pvi tima hja leekni, lysi pessu fyrir honum og fer i ofnaemisprof.
Sama dag fer ég i Hasasmidjuna og kaupi mygluprof. Eg for & mygluveidar og
&tladi ad taka syni innan ar gifsveggnum sem skilur ad badherbergid. Eg
losadi séplistann og @tladi ad bora inn i hann par en pess purfti ekki. Myglan
blasti vid undir listanum.

Nidurstodur ofneemisprofs syndu ad ég er ekki med ofnaemi fyrir kettinum né
ooru.

Vid fluttum at i hendingskasti og forum beint i pad ad leita okkur rada og
reeda vio leigusala um astand ibudarinnar. Ferlid er komid i gang og héfum vid
ekki dhyggjur af ibadinni sjalfri eins og er.

Annad ma segja um buaslodina. Vid hofum leitad okkur upplysinga um hverju
barf ad farga og hvad ma hreinsa. Er til enhver gatlisti vardandi pad? barf ég
aod hafa ayggjur af hlutunum i hinum enda hadssins ?

Einnig er ég ad leita ad lista med heilsufarslegum einkennum sem stafa af
myglu. Badi i fulloronum og bérnum. pPad sem ég heflesid a netinu segir mér
ad vid hofum 06ll synt einhver einkenni pess ad bda i myglu

* ** REYNSLUSAGA *** Nafnlaus
SAGANR 3

Eg hafdi alltaf verid dugleg ad hreyfa mig og i g6du ,formi* elskadi ad vakna
snemma og fara i rektina fyrir vinnu eda enda daginn & ad fara i gédan
gongutur eda rektina ad loknum vinnudegi. Einnig var ég i haskélaskéla
samhlida vinnu, fékk godar einkunnir og gekk vel.

Svo er eins og poka renni inn i allt likamlega kerfid mitt. Manneskjan sem ég
bekkti og var er ekki lengur til. Eflitid er i spegil pa sé ég bdlgna og bjugada
veru sem er med sma svip af minu fyrra andliti. Likaminn er algjorlega
opekkjanlegur enda bdélginn og preyttur...svona eins og 6fug reynslusaga adila
sem birta myndir af sér & arangurssioum.
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Aldrei hafdi ég fundid fyrir einkennum vegna rakaskemmda. pad tok mig
langan tima ad atta mig & pvi ad veikindin min stéfudu af rakaskemmdum &
vinnustad og enn lengri tima ad vidourkenna pad, fyrst fyrir mér og svo fyrir
6llum hinum!

Svona hofst samt min saga:

Eg var & frabarum vinnustad sem var med leigda adstédu i glaesilegu
atvinnuhusnadi i Reykjavik. Umraeda hafdi verid a kreiki um ad
rakaskemmdir og mygla hefdi fundist i hdsnadinu. | framhaldi var haldin
fundur med starfsménnum par sem farid var yfir malin og adgerdarplan vegna
framkvemdir kynntar starfsmonnum. Allt virtist petta vera undir control.
Adur en al6ngu leid hofust framkvemdir og starfsstodvar okkar voru
stukadar af fra vinnusveaedi peirra sem voru ad rifa innan ur veggjum, rifa upp
af gélfum og nidur ar loftum.

Sennilega var ekki lidin klukkutimi fra pvi ad byrjad var ad rifa nidur fra
rakaskemmdum sveedum pegar ég missti réddina, fér ad finna fyrir miklum
burrki i augum og nefi, klada & halsi og fjorfisk i auga. Adrir starfsmenn fundu
mismikid fyrir, allmargir fundu fyrir purrk i raugum og nefi, flestir voru med
hofudverk (mikinn/litin) og svo kverkaskit.

Nestu daga & eftir var petta eins, vido héldum mdgulega ad um ryk veri ad
reeda vegna efnis sem notda var vid ad stuka svadi af og reynt var ad bregdast
vid pvi en an arangurs. Afram missti ég roddina vid ad meeta i vinnu, fékk
dandrandi hausverk, beinverki, hitavellu sem sem magnadist eftir sem &
daginn leid og kloradi mér endalaust & halsinum og fann fyrir heilapoku. Eg
for ad vera mjog preytt og slopp og pegar heim var komid gat ég ekki treyst
mér i reektina eda i gongutar par sem ég var eins og ég veeri med flensu (hita,
hausverk og beinverki) pannig ad ég var sofnué um klukkan 20 & kvéldin og
yfir nottina I6gudust einkennin. Pé magnadist preytan med hverjum deginum
og kom ad pvi ad ég hafdi alls ekki orku i ad klara leikfimina fyrir vinnu pott
ég virkilega vildi pa bara gat ég ekki meir. Eg tok pa akvérdun um ad nota
timann & morgnana i ad hvila mig pa adeins lengur fyrst ég var svona
hrikalega preytt...... athugio a pessum timapunkti attadi ég mig ekki ennpa ad
bessi veikindi tengdust veru minni i hdsinu! Ratinan var ordin pannig ad ég
vaknadi oooofurpreytt alla morgna en sparkadi mér afram til ad fara i vinnu,
meetti i hasid > missti roddina, fékk hausverk, beinverki, hita og flensulik
einkenni >reyndi ad fara Ut ad labba i hadeginu en var sidan ordin of preytt i
pad og reyndi ad hvila mig i vinnunni i hadeginu >fér heim i lok vinnudags og
var alveg i poku > hattadi og for ad sofa um leid og ég kom heim. Svona gengu
allir virkir dagar en um helgar svaf ég enn meira og lengur og var alveg
orkulaus. Fékk roddina aftur i lok vinnudags en hausverkur og stiflur i
afholum nefs voru afram, endalaus kverkaskitur. Eg hdstadi brinu slimi upp
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ar mér alla morgna. Eftir sma tima fér minnisleysid ad vera meira ég mundi
ekki heilu dagana en ég passadi ad 6ll orkan min feeru i vinnuna, vildi ekki
vera slemur starfsmadur. pad for aftur a moti ad vera meira strogl ad vera i
naminu ég hélt illa athyglinni og mundi ekkert af pvi sem ég las eda heyrdi. Eg
hafdi enga orku i ad vera frabser husmaéair, vinkona, eiginkona eda maoadir pvi
ég bara vann og svaf. Eitt skiptid var ég a leid minni heim ar vinnu, sému leid
og alla adra daga nema ég rankadi vid mér a leid austur fyrir fjall, var parna
ordin skugginn af mér enda vid pad ad meeta i vinnu gekk ég meira a heilsu
mina en ég hefdi att ad gera (svona eftir & ad hyggja). Aldrei var mér hvort eda
er hrosad fyrir ad vera svona mikill nagli ad mata veik i vinnu eda fyrir ad
gefast ekki upp. Eg nddi & einum timapunkti sma bata eftir ad fyrirtekid flutti
ar rakaskemmada hudsnadinu i annad husnadi. Allt sem ekki var hagt ad prifa
var skilid eftir a gamla stadnum og mettu adilar i eiturefnabtningum til ad
hreinsa vélbinad og annad sem purfti ad fara a milli stada. Ekkert sem gat
borid gré6 matti fara & nyja stadinn. Nyji stadurinn var frabeaer og allt virtist &
réttri leid pegar ein sma mannleg misték urdu til pess ad fyrir fyrstu jolin a
nyja stadnum var sottu kassi eda kassar ur geymslu a gamla stadnum og
komid med inn & kaffistofu & nyja stadnum. Eg vissi ekki af kassanum en allt i
einu missti ég réddina og 6ll einkennin blossudu upp og ég upplifdi pad ad
heilinn minn feeri bara i eitthvad rugl. Kerfid for i einhvern ham og ég veit
ekki hvort ofneemiskerfid veeri ad bregdast vid en einkennin urdu miklu verri
en pegar ég veiktist i fyrra skiptid. [ stad pess ad lagast aftur strax og kassin
for at hrundi parna heilsan min og réddin for ad lokum varanlega og hefur
ekki komid aftur nokkrum arum seinna.

I dag sit ég uppi med skerta trvinnsluhafni, lélegt skammtimaminni,
daglegan hausverk, varanlegan skada & raddbéndum (er raddlaus og parf a
bétoxsprautum i raddbdnd ad halda & priggja méanada fresti). Eg poli illa areiti
og ilmefni. Jafnvel getur grodur eda blémailmur triggerad aras a kerfid mitt.
Annars listadi ég eitt sinn upp 6ll pau einkenni sem ég finn fyrir ymist daglega
eda vio dkvedin areiti.

Einkennaskjal
Vidvarandi einkenni

Hofudverkur endalaus

Haesi (raddleysi)

Slen og preyta
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Minnisleysi - fer versnandi

boli ekkert areiti

Jafnveegisleysi

Urvinnsluhafni mjog léleg

ADHD (skil oft ekki hluti sem ég atti ad skilja samtdl eda utskyringar,
get ekki lesid texta eda greinar greinar, leyst krossgatur )

Vantar i ordaforda (bara man ekki hvada ord & ad nota)

Finhreyfingar ekki gédar

Svefnvandamal

Kvidi (afleiding veikinda)

Eyrnasud

Elnkenni sem koma og fara

Hjartslattartruflanir

Flensueinkenni

Astmi (areynsluastmi)

Svimi

Purr Augu - serindi
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Andpyngsli vegna 6peaeginda i halsi eins og pad séu miklar bolgur i

kringum barka eda kok

Doodi i andliti

Baolgur(bjug)

Stiflur i kinn-, ennisholum

Beinverki

Skjalfti

Kuldatilfinning

Hiti (38+)

Rodi i had

Utbrot og kladi & halsi

Sviti - sérstaklega a naeturnar

Spasmi i haegri hlid andliti eda/og hond
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Eg horfi po bjartsyn til framtidar og vona ad flest pessara einkenna hverfi eda
gangi ad mestu til baka.

Eftir & ad hyggja hefdi ég att ad hlusta betur & likaman og stoppa og hvila mig.

* ** REYNSLUSAGA *** Nafnlaus
SAGANR 2

Eg var ad vinna i virtu fyrirtaeki i storglaesilegu husi, starfsemin i hasinu var
buin ad vera i sex &r. HUsna&did var bjart par sem gluggar voru storir og golf
klett marmara og parketi enda ekkert til sparad. A minni starfsstod var
nybuid ad laga parketid sem hafdi farid a hreyfingu eins og & mérgum 6drum
haedum i hdsinu og s6gdou starfsfélagar ad pad hefdi verid brekka & midjum
gangvegi i skrifstofuryminu.

Eftir arid var ég farinn ad finna fyrir veikindum sem ég sé i dag eru 6yggjandi
umhverfiseinkenni (myglueinkenni). Samstarfsfélk voru sum hverjir med alls
konar kvilla ,sméaa sem stéra“ eins og purr augu, sipreytu, migreni og flensu
fengu nanast allir.

Motuneytid var storglaesilegt og toludu flestir um ad pad veeri orsok pess ad
folk beetti & sig kiloum. Eg stundadi hreyfingu og heilbrigt liferni en pad var
ekki ad hjalpa til med orkubtskapinn eda hressti mig vid. Eg var alltaf
munnpurrk, purran hésta og var komin med kréniska kinnholusykingu og
halsbdlgu. Pad nadi haedstu heedum tveimur arum sidar i World Class Laugum
begar ég hneig nidur, likaminn var eins og bly, ég gat ekki hreyft mig og
tilfinningin var eins og ég vaeri ad fjara Gt. Eg var borin Gt i sjakrabil, petta var
min fyrsta ferd a avinni i sjukrabil og brddamottéku, en var ekki su sidasta.
Eg var rannsokud en engin nidurstada, matturinn kom smam saman aftur og
ég var send heim an pess ad vitad hvad veeri ad mér. Eg var fra i nokkrar vikur
bar sem eftirkdstin voru svimi, mattleysi, madi, brjostverkur og éutskyradir
verkir hér og par um allann likama. bad tok nokkrar tilraunir ad meeta i
vinnuna eftir veikindin par sem sviminn kom alltaf aftur pegar ég gekk inn i
anndyrid, en pad tékst eftir nokkur skipti.

Eftir prju ar var ég enn ad reyna ad halda heilsunni gédri med goéngu,
afingum, notadi heilsuplastra og heilsusamlegar vérur. Eg for oft til lekna &
pessu timabili bedi heimilisleknir eda natturulekna, for reglulega i
nalastungur en pad kom ekki i veg fyrir flensueinkenni, proéttleysi, éutskyradir
verki i hjarta, hjartaéreglu, hradan hjartslattur, hadan bl6dprysting, augnpurrk,
svima, pyngdaraukningu, bjug og var farin ad finna fyrir rafmagnsépoli. Svimi
var mjog agengur og kom ad pvi ad ég missti jafnvagi i stiga og pad var annad
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sinn sem ég for med sjakrabil & bradamottokuna. Eg passadi mig ad lata petta
ekki hafa ahrif a vinnuna mina enda alin upp ad harka af mér.

Eftir fimm ar var ég farin ad taka eftir ad heilsan var alltaf verst a vorin en var
mjog oft med kvef, nefstyflu, hradan hjartslatt, svima, dofa, 6atskyrda verki,
bdlgna tungu, haan blédprysting, miklir héfudverkir, verkir i hnakka og hals.
Einnig gat ég ekki lengur fengid lit a augabrunir, pad ytti undir sar a eftir, og
sidan missti ég augnharin og eftir var skallablettir par til harin komu aftur.
Pad kom fyrir ad ég for a slysé eda a vaktina beint eftir vinnu, par sem ég atti
stundum erfitt med andadratt og eda hjartslatt sem var allt of hradur. Heilsan
var ad versna og ad auki battust vid prja aféll, pad var bara ad harka petta af
mer.

Eftir atta ar finnst hnatur i eggjastokk sem var skorinn burt og enn battust
vid ny einkenni eins og heilapoka og magaverkir og sérstaklega eftir mat sem
leiddi af sér uppkdst. Einnig kom annad afall sem ég atti greinilega erfitt med
ad hondla, pegar pad helltist yfir mig einn morguninn i vinnunni ad varirnar
dofnudu, ég var med hradan hjartslatt og var ad missa matt i likamanum. Eg
hef samband strax vid leekni sem greini mig @ barmi taugaafalls og sendi mig
samstundis i veikindaleyfi i sex vikur. Eg attadi mig ekki & pvi ad & sama tima
var verid ad hroéfla i myglu og gré sem fannst i husnadinu (vidgerdir) sem
hefur 6yggjandi ahrif a taugakerfid.

Eg var & pessum vinnustad i ram niu ar en ég var ekki ad atta mig & pessum
veikindum fyrr en fyrir nokkrum méanudum ad pau voru vegna myglu og gro.
pad var tilkomid ad vinkona min veikist illilega vegna myglu og gré a heimili
sinu. Einkennin hennar voru eins og min, pad var til pess ad ég for ad skoda
betta betur og komst ad pvi ad sumar tegundir myglu eru verri en adrar og
grunadi ad versta tegund veri 4 vinnustadnum. Eg bad um nidurstédur af
synum afvinnustadnum, en var hafnad og var sagt ad pad hefdi verid kokkteill
af ymsu tegundum. Eg leitadi til hjakrunarfraedings i fyrirtekinu sem var
radalaus en visadi mér a hjukrunarfreeding utan fyrirtekisins sem pekkti til
veikinda vegna pessa adstedna. bad var mikil hjalp sem ég by enn ad i dag.

Eftir ad ég heatti for ég i itarlegri rannsoknir og kom péa i ljos ad ég var med
brot i 6ndun, er med kroniskan astma, ofneemi fyrir ymsu m.a. myglu og gro,
er komin med efnadpol, kefisvefn, bakfledi, rugl i hormonakerfinu. Einnig
voru komnar tannskemdir & sérstokum st6dum. Eina sjukddémsgreiningin
aour en ég byrjadi a pessum stad var Hasimoto (vanvirkur skjaldkirtill) og
voru leknar duglegir ad kenna honum um pessi einkenni.

Ef ég fer a stadi sem er mengun af myglu og gro pa fee ég sému einkenni eins
0g ég var i pessu husnadi en pad hefur baest vid ad ég er ordin mjog viokveem
fyrir brennisteinsvetni en pegar mikid af pvi er i andramsloftinu pa virkar

likaminn eins og lamadur, pad er nanast ad ég geti talad. Eg hef demi, pegar
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ég &tladi a borlakshofn, andardratturinn versnadi eftir pvi sem ég nalgadist
stadinn einnig orkan i likamanum var verri. bad var snuid vid & porldkshéfn
og beint 4 brddaméttoku par sem ég endadi hangandi i hjolastél. Ekkert
fannst ad mér og engin nidurstada ar rannsdOknum og var send heim pegar
matturinn i likamanum var nanast kominn. En a sama tima og ég for austur
ba haekkadi magn brennisteinsvetni ur héfi samkvaemt mealingum.

Eg held afram ad leita ad betri heilsu, andlegri og likamlegri. Besta leekningin
min er ad vera dugleg ad hlusta a likamann og bregdast vid og fordast hdsnadi
sem ekki er heilbrigt fyrir mig. Eg hef fundid fyrir timabundnum bata & Spani,
andrumsloftid, hitinn og rakinn er ad gera mér gott og pegar ég kem heim er
ég med meira pol fyrir areiti af umhverfismengun, en veikist aftur sma saman.

I dag vill fyrverandi vinnuveitandinn minn ekki bera abyrgd & skadanum sem
ég vard fyrir i hasnadinu, enginn laeknir vill skrifa upp & ad ég hafi ordio fyrir
tjoni vegna husnaadisins. Kerfid er ekki ad bregdast vid eftirkdstum
umhvefismengunar eins og vid 6drum sjukdomum sem eru vidurkenndir,

*** REYNSLUSAGA *** Harpa FOnn Sigurjénsdottir
SAGANR 1

Pegar ég var 8 ara fluttum vid til USA i arslangt mastersnam hja pabba.
Nokkrum manudum eftir komu okkar pangad fékk ég heiftarlegt
migreniskast. Kastid entist i nokkra daga, og la ég halfmedvitundarlaus upp i
rami afverkjum, a milli pess sem ég kastadi upp. Foreldrar minir voru mjdg
adhyggjufull og vid forum til nokkurra leekna i USA. Fljotlega fékk ég
“greininguna” ad ég veeri med barnamigreni, og fékk ég sterkari verkjalyf.
pegar greiningin kom hafdi ég fengid nokkur koést, en vorid nalgadist 6dfluga
og vid vorum a leid heim. Pabbi minn var einnig farinn ad syna sterk
ofnaemisvidbrdgd vid frjokornum. Vid flyttum pvi for heim um nokkrar vikur.
pPegar pangad var komid skanudu kdstin eitthvad smavegis, en eftir ad ég
byrjadi & blaedingum versnudu kdstin aftur, sem og verkirnir tengdir tioum
urdu einnig mjog sleemir, og peir runnu oft saman vid “migrenis”kast.

Sidan eru lidin 30 ar og alla tid sidan hef ég verid ad leera & kerfin min i
likamanum, og fundid Ut smatt og smatt hvad veldur migreniskdstum og hvad
veldur verri tidarverkjum, og nua i seinni tid hvad veldur verkjum hja mér og
ofvirkni i skrokknum og stodkerfi, taugakerfi, ofnaemiskerfi,
kvidaeinkennnum, og ymsum verkjakéstum almennt.
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Margar “vorour” hafa legid & leid minni i peim efnum. Fyrsta vardan sem ég
man eftir var liklega 4 unglingsarunum. Fljotlega eftir ad ég byrjadi ad neyta
afengis fann ég ad akvednar bjortegundir “triggerudu” einkenni svipud
migreni, en p6 ekki alveg eins. Eins fann ég fljott ad akvedinn matur gerai
slikt hid sama. Hid sama var ad segja um mikla mannmergad, ljos, lyktir og
annad areiti. Kostin minnkudu mikid yfir arin og nanast hurfu alveg. Eins for
ég a getnadarvarnarsprautuna og for pvi ekki a bleedingar og pvi voru pessir
heiftarlegu tarverkir ar ségunni. Pannig, og sem betur fer, for ég nastum
verkjalaus i gegnum arin eftir menntaskdla og nadi agetum lifsgaedum.

Margir hafa eflaust svipada sbgu ad segja um barnamigreni. Ad sjalfségdu, og
ég veit pad i dag, eru stor faktor paer hormoénabreytingarnar sem stelpur
vidgangast akkurat um 8 ar aldurinn, og svo aftur i kringum pad pegar tidir
hefjast, og svo aftur i kringum pad pegar likaminn kveikir & frjéseminni, og
svo veentanlega aftur i kringum breytingarskeidid. En pad er einungis einn
faktor, af svo 6tralega mdérgum. Ju, vissulega pegar horménardskun (og
breyting) a sér stad verour madur eflaust viokveemari og Utsettari fyrir 6dru
areiti. En mig grunar ad umhverfi mitt hafi parna haft enn staerri ahrif. Eg er
viss um pad i dag ad samverkandi ahrif pess ad vera i eiturumhverfi, ad ganga
i gegnum pessar hormdonabreytingar, sem og erfdir audvitad, hafi haft
6afturkraef ahrif & kerfin min, likama og lifsgaedi. A pessum tima (i USA) er ég
naestum 100% viss um ad vid hofum baid vid myglu. Enn fremur var mikil
skordyraeitrun sem atti sér stad i hverfinu okkar, og ég man einnig eftir pvi i
oljosri minningu ad rafmagnid i hasinu okkar var hverfult og sl6 ut vio
minnsta areiti. Svo eru eflaust enn fleiri peettir sem hafa haft parna ahrif -
Honey nut Cheeriosid sem ég bordadi & hverjum morgni (sem og gerviefni i
6drum mat sem ég man ekki eftir). Gerviefnin i fotunum sem voru keypt i
odyrum verslunarmidstédum. Efnin ar golfteppunum sem voru i hverju
herbergi. Mengunin. [ raun bara hlutir sem fylgja a&sku nanast allra.
Munurinn var sa ad efnasupan vard of mikil, ofan a hormdnaraskid mitt og
migrenid, ad likaminn hefur einfaldlega farid i einhvern las sidan.

Sidan pa hefur mygla fylgt flestum iverustédum minum, eins og a vio um
nanast alla adra Islendinga. Eg er nana i myglulausri nybyggingu (vonandi),
og hefpvi getad einbeitt mér ad 6drum umhverfispattum sidustu ar. bad hefur
verid mjog ahugavert ad skoda alla pessa samverkandi petti, og sérstaklega
eftir ad ég for ad finna fyrir pvi ad frjdosemiskerfid mitt var buid ad kikka i gang

(kling i eggjastokkunum, eins og pad er vist kallad V ). Eftir pad fér ég aftur i

verkjadyfu og tok nokkur umhverfiskost, en gat pa byrjad aftur ad gera
tilraunir a sjalfri mér - sérstaklega & medan vid madurinn minn vorum aktivt
ad reyna, sem og & medgdéngunni og i brjéstagjofinni.

pPad hefur valdio mér enn meiri krafti i barattunni gegn beaettum lifsgaedum
fyrir umhverfisnema ad sja muninn 4 bornunum minum tveimur, sem eru



58 of 62 Reynslusogur fra& polendum Fylgiskjal vid umsogn fra
raka 0g myg|u SUM - samték um ahrif umhverfis 4 heilsu,

u yu vegna pingsalyktunartillégu,
36. mal 151. I6ggjafarping 2020-2021:

Adgerdir vegna rakaskemmda i fasteignum

briggja ara og 3 manada. pPad er gridarlegur munur a svefn peirra og rutinu,
gledi og 6ryggi, eftir pvi sem madur passar loftgaedi, mat, gerviefni og annad. |
dag héfum vid passad ad bornin okkar fai bara 100% nattdrulegan mat, vid
maukudum allt ofan i eldri strakinn og hann var & brjostamjolk og i
taubleium, sem og svaf einungis i nattarulegri svefnvéru og er i nattarulegum
fotum eingdngu. Yngra barnid purfti ég pvi midur ad taka af brjésti og er hun
4 100% ogerilsneyddri geitamjolk, sem og purrgeitamjolk. P4 hef ég sett meiri
ahersla 4 adra peetti til ad jafna Gt toxininntékuna. Eg sa p6 um daginn pegar
yngra barnid for i bolusetningu ad hun var mun vidkvaemari og lengur ad
losna vid eitrin Ut bolusetningunni en eldra barnid mitt. Sem betur fer atti ég
enn brjostamjolk fra mér i frystinum, sem vid sturtudum i hana, og hdn
jafnadi sig aftur fljétt. Eg kvidi fyrir naestu bélusetningu, enda brjéstamjolkin
min nu buin, en ennpé er langt i hana og vonandi finnum vid lausn.

[ pessari 16ngu ségu minni vid umhverfisareiti hef ég komist ad mérgu med
mina heilsu, og fjolskyldu minnar. Ad sjalségdou erum vid mannfolkid med
neaestum pvi fullkominn likama og kerfi, og ettum i raun ad vinna i jafnveegi
vid nattaruna og 6ll pau efni sem huan gefur af sér (adrar lifverur, orverur,
sveppi, rafsegulsvid, efni ofl). Vid attum einnig ad pola aféll, roskun & kerfum
og annad hormadnarask og areiti sem verdur til inn i okkur sjalfum, amk upp
ad vissu marki. I gédu jafnvaegi af nattdrulegum lifsstil, (eitur)efnum og
adstaedum, & likaminn audvitad sjalfur ad geta hreinsad sig. Slik hreinsun er
meira ad segja holl fyrir likamann, en sum kerfi likamans mynda énnur
lifsnaudsynleg efni vid hreinsunina. Mannsathafnir i dag og nutimalifstill eru
b6 pess legar ad pad er bara ordio allt of mikid af pvi “géda”. Likaminn er
stanslaust ad erfida, ad reyna ad losa sig vid areiti. bessi endalausa areynsla
likamans vid ad reyna ad leekna sig hefur audvitad ahrif a getu annarra kerfa,
og getur haft langtimadahrif a heilsu, jafnvel éafturkreef, og jafnvel skemmt
sum af kerfunum okkar. I kjolfarid myndast “kroniskar” bolgur vegna
alagsins, heilapoka, slen, sipreyta, gigtir og verkir. Ogjafnvel mun alvarlegri
kvillar og sjukdémar geta préast vegna pessa i kjolfarid.

Likaminn minn er kominn pangad, pvi midur. Hann raedur bara ekki vid petta
allt saman. Allt of mikil mengun, allt of mikid af eiturefnum og 6drum efnum,
neringarsnaudur matur (par sem jarovegurinn er ordinn ryrari), fullur af E-
efnum, allt of mikid ragmagn, allt og mikid af gerviefnum i hasgégnum og
byggingum, plasti, malmum og 6dru, of miklar samfélagslegar krofur og afoll,
myglusveppur i nanast 6llum hdsum sem madur heimsakir, vinnur eda
dvelur i. Pad er mér ordid afskaplega erfitt ad rada vid petta allt saman, og
melirinn fyllist smatt og smatt, og svo kemur einn dropi sem letur hann
fyllast alveg og ég fe “kast”.

Litlir hlutir hafa fyrir mér skipt gridarlegu mali. Sérstaklega pvi meira sem
madur hreinsar sig, pvi meira virdist vera loksins “plass” fyrir likamann minn
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til ad moétmaela pessu “litla” areiti. Areiti sem hefur verid til stadar i
umhverfinu minu en ég kannski ordin samdauna. A medan likaminn er ad
erfioa endalaust og a bakvid tjoéldin ad reyna ad losa pad ut, getur slikt bitnad
a 6dru. Td fann ég mikinn klada & likamanum a fyrri medgongu. Eg giggladi
bad og sa ad petta var bara “venjulegur” fylgikvilli medgéngu, og ekkert vid pvi
ad gera i sjalfu sér. Eg breytti p6é 6llum peim féotum sem voru naest mér ar
bémul yfir i organic bédmul og kladinn hvarfyfir néttu. Hid sama ma segja um
svefnvéru, en munurinn vid ad sofa a nattarulegri svefnvoru er gridarlegur.
Hid sama ma segja um WIFI i ibddinni minni. Stundum pegar areiti eda alag
er baid ad vera mikid yfir daginn, td vinnan krefjandi osfrv., pa leggst ég upp i
ram og lidur eins og pad sé litill hvirfilvindur inn i mér (slik er oftast byrjunin
4 ad madur hafi farid adeins yfir strikid i areiti). Eg fer yfir allt i huganum &
mer, fer jafnvel aftur i sturtu (ég er 16ngu heett ad taka sturtu a morgnanna,
tek alltaf sturtu nina adur en ég fer ad sofa, eftir daginn, til ad “hreinsa” af
mér eitur sem hefur fests i fotum, hari og hid) en fatta svo ad ég hafi ovart
kveikt & wifi-inu (annars er ég med pad i snaru, baedi i sjonvarpid og tdélvuna).
Og viti menn, nokkru eftir ad ég slekk pa hverfa einkenninn. Hid sama hefur
margoft gerst med ny krem sem ég profa, eda sjampo eda neringu. P4 parf ég
ao fara i sturtu aftur og pvo pau vel af mér til ad einkennin dvini. Stundum er
bad po6 of seint, og ekki ndg, par sem hudin er okkar staersta lifferi, og mikil
inntaka toxina & sér stad i gegnum hudina. I dag er ég heett ad gera tilraunir
med krem og snyrtiefni, enda margir pasund kallar farnir i ruslio par, og nota
bara alger lagmarksefni. Eg hef polad og nota lyktarlausa kokosoliu, edik og
matarsdda, neutral sjampé vid og vid, nattdrulegt tannkrem og bare minerals
pudrir og burt's bees varasalvann.

Eg hef einnig komist ad pvi ad hugarfar skiptir alveg gridarlega miklu mali. Su
gamla tugga um jadkvett hugarfar og jdkvaeda orku svinvirkar. bad er bara svo,
b6 ég hafi verid manna skeptiskust & pad. Eg hef purft ad vinna i mér mikid til
ad reyna ad breyta hugarfarinu, og aféll hafa haft par mikid ad segja sem hafa
oft sett mig algerlega & byrjunarreit i peim efnum. pad teki heila adra
reynslusdgu ad tengja saman afoll og vangetu likamans til ad starfa rétt i
kjolfar peirra, en ég @tla ad sleppa pvi ad fara e-6 meira i pa sdlma hér. Eina
sem ég vil um petta segja er ad pad er hagt ad “plata” heilann til ad gera
ymislegt, og fa hann til ad lata af pvi ad sleppa dkvednum horménum eda
raudum fléggum at i blodrasina. Eins er haegt ad reyna ad temja sér ad komast
hja pvi ad fara reglulega i og vera fastur i “fight or flight” mode. Taugakerfid
okkar og heilastddin eru dyrmeet tél fyrir okkur umhverfisveiku, og ég hef
alltaf reynt eins og ég get ad badi pjalfa peer stédvar og hvila.

pPad er samt ekki nema von ad madur sé ordinn frekar neikvaedur og vonlitill
eftir pessa verkjasogu, og pa kannski einna helst vegna skilningsleysis annarra
og bagalegs viomots heilbrigdiskerfisins (og hjalparleysis par). Pad myndi
taka mig adra svona reynslusogu til ad lysa 6llum samskiptum minum vid
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heilbrigdiskerfid, pvi midur. Eins og pad er dasamlegt félk par og vill vel.
Laeknavisindin eru bara pvi midur svo anatomiskt ennpd, og allt snyst um
afleidingar og sjukddémsgreiningar. Fair leeknar eru ad spé i orsékum eda
heildreenum ahrifum, areiti, &féllum eda 6dru. Sem betur fer synist mér petta
a&tla ad breytast med tilkomu Corona veirunnar, en peir sjuklingar sem fa pa
veirusykingu virdast fa svipadan trigger og vid, sumirjafnvel alveg upp i
Cytokine storm, og eru ad finna fyrir kvillum og lifsgedabreytingum &
svipadan hatt og vid i kjolfarid. Madur vonar ad pessu beinu orsakatengsl
verdi haegt ad rannasaka frekar, og pad muni gagnast okkur hinum i
leidinni....

En ofan a petta allt pa hef ég verid umkringd dasamlega skilningsrikri
fjolskyldu, og umfram allt maka og vinum, sem eru flest 611 100% skilningsrik
alidan mina og eru flest 6ll Il6ngu heett ad nota ilmvdtn og ariel. Par er ég
heppin, en pvi midur hafa ekki allir samfylgdarmenn verid jafn skilningsrikir,
og verdur ad segjast ad par hafa samskiptin naestum hatt alveg. Ad auki hef ég
verid mjog heppin i vinnu og starfi. Eg vinn 50% fyrir vinnuveitanda sem er
mjog skilningsrikur & adstaeedur minar, sem og svo vinn ég 50% sjalfstatt, og
get pa audvitad radio sjalf minu umhverfi og areiti og alagi.

Eg hef komist ad pvi ad pad er betra fyrir mina heilsu ad taka timabil til ad
“detoxa” alveg. Og byggja svo upp pol. Yfirleitt hef ég purft ad detoxa alveg
eftir sleem areitiskost, en mér hefur pé fundist betra ad reyna ad vinna
fyrirbyggjandi, upp ad vissu marki amk. Pannig passa ég upp & mig smatt og
smatt daglega, tek beaetiefni, geri joga eda adra hreyfingu, hugleidi daglega og
passa matinn. Mér hefur samt sem adur fundist mikilveegt ad sleppa ekki 6llu
areiti ar minu lifi, og reyna pannig ad byggja upp sma pol vid og vid. Mér
hefur reynst best ad taka inn “smaskammta” af areiti og leyfa svo likamanum
minum og hug ad vinna & peim skémmtum. Nast pegar ég fer i sama areiti
kikkar likaminn oft fyrr inn og vinnur sjalfur og hradar Gr areitinu. Eg liki
bessu oft vid kraftlyftingarmanninn eda ipréttamanninn, sem parf endalaust
ao reyna a kerfin sin (vbdva og bein td), til ad halda sér vid. Og hvilir svo vel
inn & milli.

[ dag lifi ég i myglufrirri nybyggingu (byggda 2014), kledi mig einungis
bomullarfétum (helst organic) eda ur 6drum nattdrulegum efnum, sefi og &
nattarulegri svefnvoru, er med fa rafmagnsteki og hasgoégn, er med netid i
snuru, nota fjélnota 100% bomullarklata, nota einungis umhverfisven
hreinsiefni (eda bara edik og matarséda), er med sarafaa hluti ur plasti, reyni
eins og ég get ad kaupa umbudarlaust, ef ég kaupi i umbudum reyni ég ad
setja pad yfir i glerkrukkur sem fyrst, reyni ad fordast E-efni, nota ekki
snyrtivérur nema bara algert laAgmark, nota bara umhverfisven pvottaefni og
lyktarlaus, hugleidi daglega, stunda e-a hreyfingu daglega, neyti
feedubotarefna og fer til nuddara/grasaleknis/heilara/homopatha reglulega,
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lita ekki @ mér harid, né er med naglalakk, ég nota nanast aldrei bil, ferdast
litio erlendis... og svona meetti eflaust lengi telja. Ad auki keypti ég mér
osnortid land arid 2014, sem var med takmarkad simasamband og ekkert net -
amk pa - en er nuna komid med simasamband og 4g. bar a&tla ég i framtidinni
ao reisa meér athvarf. Pad merkilega vio ad gista i tjaldi ajéordinni minni er ad
pad er sama hversu mikil mygla eda annad areiti er i kringum mig par, ég finn
allt 6druvisi fyrir pvi og vinn allt 6druvisu at ar pvi, en hér i benum.

Af pessari reynsluségu sjaid pid ad pad er GRIDARLEGA mikil vinna sem
fylgir pvi ad reyna ad eiga aseettanleg lifsgedi. Sem og kostnadur! Lifsgaedin
verda samt aldrei 100%, pvi midur, og er hamingjustudullinn eftir pvi. Félk
sem er sifellt verkjad a erfidara med pvi ad finna vidvarandi hamingju, pannig
er pad pvi midur. Eg vil med pessari reynsluségu minni, og 6llu pvi sem ég hef
fundio at i kringum veikindi min, deila peirri reynslu sem felst i pvi ad vera
sifellt veikur, fa allar kvefpestir, vera med slen, heilapoku, verki osfrv. pad er
ekki pad lif sem madur helst kys sér, og pad er alveg gridarlega kostnadarsamt
og erfitt ad halda sér & floti, ef svo mé segja. Eins hef ég purft ad minnka
starfshlutfall mitt reglulega, og starfsgeta min hefur ordid skert. Ad sama
skapi getur petta astand verid félagslega erfitt, og einmanaleikinn og
einangrunin sem pvi fylgir stundum verri en sjalf einkennin. Hins vegar vil ég
einnig deila pessari reynsluségu minni med peirri hvatning sem i henni
leynist. Eg hef ALDREI gefist upp fyrir verkjunum. Eg hef aldrei farid & lyfvid
afleidingum naemni minnar og brotinna kerfa, né hef ég seett mig vio mun
skertari lifsgeedi. Ja, vissulega eru lifsgaedi min i dag eitthvad skertari en adur,
en jakvednin og pakkleetid er samt mun meiri og ég nee samt sem adur ad lifa
naestum edlilegu lifi. Flestir sem hitta mig i dag vita ekki af barattu minni
sidustu arin, eda af veikindum minum.

Barattu minni vid min veikindi er po alls ekki lokid, sidur en svo. Eftir ad ég
eignadist bornin min finn ég mikla porftil ad reyna ad beta umhverfid mitt til
muna. Vio mannfékid erum einfaldlega ad ganga of narri pvi, og par med
okkur - enda erum vid hluti af nattdrunni. Hvort sem umhverfisbreytingar eru
“manngerdar” eda natturulegar (en eins og ég segi - vido erum natturan hvort
ed er), pa breytir pad ekki peirri stadreynd ad minnkandi sarefnismagn i
andrumsloftinu, meiri efni, meiri mengun, mengadra vatn, harra rafsegulsvid
og lakari naring Ur matvaelum mun hafa ahrif a lifsgaedi min. Og sérstaklega
barnanna minna. Ef pad er eitthvad sem ég get gert til ad draga ur pessum
ahrifum geri ég pad. Eg er p6 adeins ped i pessari barattu...En ped eru po
fremst i viglinunni og verda fyrst vor vid atokin.

Min sedsta sk er ad allt samfélagid vakni til lifsins og setji pessum malum
farveg og forgang, og hlusti a okkur sem pjaumst vegna umhverfisins. Min
von er ad pad verdi samfélagsleg vitundarvakning um pessi mal, ad
umhverfismal verdi sett i algeran forgang, ad stjornvaéld fari ad beita sér vegna
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verktaka sem byggja of illa, ad eftirlit verdi med myglu i hdsnadi, baedi vid
leigu og vid kaup, ad félki verdi beett pad tjon sem verdur vegna myglu og fai
radgjofvid ad atryma henni, ad heilbridgiskerfid hldi ad okkur og ad
eftirfylgnin verdi mannsaemandi, ad fleiri Urraedi verdi i bodi & sama kostnadi,
eda svipuoum og heilbrigdiskerfid, td grasaleekningar, naeringarfraedsla,
hreyfingardarraedi, homopathar og annad, ad folk heetti ad nota ilmvotn eda
bvottaefni med lykt, rafsegulmengun verdi minnkud, stéridja minnkud sem of
rafmagnsnotkun, bilaumferd minnki sem og utanlandsferdir. petta er alls ekki
teemandi listi, en ég get po lofad ykkur pvi ad petta verdur ekki i sidasta sinn

sem pid heyrid fra mér V

Eg er ekki médursjuk. Eg er ekki gedveik eda punglynd (eda amk ekki i
skilningi leeknavisindanna, po vissulega geti fylgt verkjakdéstum og skertum
lifsgeedum mikil depurd). Eg er ekki med samseriskenningar.

Eg er polandi umhverfisareitis.

Ast og kaerleikur,
Og barattukvedjur fyrir beettri heilsu.
Harpa

#égerpolandiumhverfisareitis #reynslusaga



