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LANDSPITALI

Til:  Velferdamefndar Alpingis
Fra&:  Landspitala
Efni:  Umsogn um tilldgu til pingsalyktunar um adgengi einstaklinga sem ferdast til islands ad

pungunarrofi, 239. mal.

Landspitali pakkar umsagnarbeidni um 239. mal, pingsalyktunartilldgu um adgengi einstaklinga

sem ferdast til Islands ad pungunarrofi.

Umsdgn spitalans tekur til moguleika stofnunarinnar til ad mata mogulegri fjélgun peirra sem
eftir slikri pjonustu kunna ad leita. Fram kemur i medfylgjandi greinagerd ad um 80%
bungunarrofa fyrir 12 viku medgéngu & Islandi fara fram & Landspitala sem og lang flestar slikar
adgerdir pegar medganga er lengra komin. bungunarrofsferlio er pjénustupegum 6llu jafna
pungbert og parftalsverdan stuoning fyrir og eftir mederd. Adstada og monnun 4 Landspitala er
ekki med peim heetti ad med audveldum heetti sé haegt ad auka pjénustuna og lytur pad einkum

ad moénnunarpattinum, eins og rakid er ndkvemlega i medfylgjandi greinagerd.

Greinagerd

Kvenlazkningadeild 21A og 21M - pungunarroffyrir 12 viku medgdngu

porfin i samfélaginu a pjonustu vegna pungunarrofa er stédug. Fra arinu 1996 er tidni
pungunarrofa 15-16 a 1000 konur a frjésemisaldri. Vegna fjélgunar ibda landsins pa hefur peim
i tolum talio fjolgad frd 978 &rido 2010 i 1049 &rid 2018. Rumlega 80% pungunarrofa landsins

eru gerd & Landspitala.

Tidni pungunarrofa & islandi, tafla af vef Landlaknis



bungunarruf & 1 000 korur &frjosemisaldri, 15 44 ara
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A deild 21A og 21AM eru framkvemd pungunarrof fram ad 12 viku medgéngu. Rimlega 80%
medferdanna eru i pungunarviku 0-8. Medferdin fer ad mestu fram heima. bjonustupegar
koma i mottokuheimsokn 4 21AM. Gerd er sonarskodun, veitt fredsla og medferdin hefst med
lyfjagjof. Konurnar eru heima & medan medferd stendur. Eftirlit med arangri fer fram med

spurningalista.

A hverjum virkum degi eru 4 timar & mottoku fyrir pungunarrof. Hver timi tekur 30 minGtur og
hittir pjonustupegi hjukrunarfreding og leekni. Samtals er bodid upp a 20 tima i viku og eru peir
nénast an undantekninga fullbokadir. Sé adsokn pad mikil ad bidtimi eftir vidtali sé lengri en 2

vikur pa er bett vid timum a kostnad annarrar starfsemi.

I pungunarviku 9-12 er bodid upp & annars vegar adgerd og hins vegar lyfjamedferd.
Pjonustupegar eru & dagdeild 21A @ medan meoferd fer fram, oftast um 5-6 kist.
A dagdeild eru ad jafnadi 1 sjuklingur & dag i medferd annad hvort ad fara i adgerd eda i

lyfjamedoferd.



A0staoa

Mottaka kvenlaekningadeildar sinnir fjolbreyttri pjonustu. Fjogur vidtals- og skodunarherbergi
eru i notkun. 1-2 leeknar og 3 hjukrunarfraedingar sinna pungunarrofum og annarri haltbradri
pjénustu. Samhlida peirri pjonustu er rekin 6flug gongudeild. Frambod a gongudeildar

herbergjum er naegjanlegt..

Dagdeild er stadsett inni &4 legudeild 21A. Auk pungunarrofa liggja par pjonustupegar sem koma
i adgerd sem ekki krefjast innlagnar. Einungis litill hluti pungunarrofa eru nuordid gerd med
adgerd. A0 jafnadi um 2-3 1 viku, meginhluti medferda eru med lyfjum. Vegna takmarkana a
skurdstofutimum og langra bidlista medal annars vegna Covid-19 faraldurs er ekki svigram til ad

taka vid fleiri adgerdum midad vid dbreytta adstodu og moénnun.

Ménnun

Monnun a kvenlaekningadeild hefur verid erfid undanfarin misseri. Ha veikindationi og
erfidleikar vid ad rada hjukrunarfraedinga hefur leitt til ad oft er undirmannad. Pa er starfsfolk a
méttoku fengid ad lani til ad sinna inniliggjandi sjuklingum. Monnun deildarleekna hefur einnig
verid rokkandi vegna barneignarleyfa og skorti a frambodi en er med besta moti

nuna. Sérfredileknar eru fullmannadir.

bad er oliklegt ad haegt s¢ ad bjdda upp 4 fleiri tima fyrir pungunarrof & mottoku an pess ad baeta
monnun. bad fari po eftir fjolda mottokutima sem oskad veeri eftir, 1-2 timar & manudi veri ad
ollum likindum haegt ad skapa svigrum fyrir, en ekki mikid meira en pad. Ekki er svigram til ad
auka starfsemi dagdeildar med nuverandi monnun og hisnadi.

Hrund Magnusdottir Deildarstjori 21A

Dogg Hauksdoéttir,stadgengill yfirleknis 21A

Medgongu- og sengurlegudeild — pungunarrof eftir 12 vina medgongu



A deild 22A Medgongu- og sengurlegudeild fer medferd vegna pungunarrofs fram eftir 12 vikna
medgongu. Baedi monnun og adstada a deildinni gerir pad ad verkum ad erfitt veeri ad fjolga

mikid innlégnum peirra kvenna sem parfnast slikrar medferdar.
Adstada

Deildin er med 21 plass fyrir konur sem liggja sengurlegu eftir feedingu eda sem purfa & innldgn
a0 halda vegna vandamala sem tengjast medgongu og er eina slika deildin a sjukrahtsinu. bad
sem af er arinu 2020, fra 1. jantar-31. oktdber hafa 65 konur lagst inn 4 deildina vegna
pungunarrofs og adrar 11 vegna sidbuins fosturlats. Petta gera um 2 konur & viku. A9 6llu j6fnu
eru konurnar lagdar inn ad morgni dags og fara heim um kvéldid. Einstaka sinnum purfa per ad
liggja inni yfir nott og hja stoku konu getur medferdin dregist 4 langinn og innldgn ordid allt ad

prir dagar.

Til ad takmarka umgang vid nybakadar maedur og ungborn sem reynist pessum
skjolsteedingahopi afar pungbeert hefur deildin afnot af stofu sem er stadsett a
kvenlaekningadeild 21A; Kristinarstofu. Reynt er ad styra innlognum pannig ad konur geti legid
par og purfi ekki ad liggja 4 sjalfri deildinni par sem barnsgratur berst um gangana og veldur
peim konum mikilli vanlidan sem eru ad missa fostur eda rjafa medgongu vegna erfidra
adstedna. Kristinarstofa er eina stofan utan deildarinnar sem hagt er ad nyta til pessarar

medferdar.
Monnun

Konur sem oska eftir pungunarrofi hitta yfirleitt fleiri en einn leekni adur en slik 4kvordun er
tekin. Oft hafa farid fram nokkur viotol, sérstaklega ef um fosturgalla er ad reeda. Einnig veita
félagradgjaftar vidtol 1 langflestum tilvikum. Pessi vidtol eru krefjandi og kalla & mikla
sérhaefingu, sérstaklega pegar um fosturgalla er ad reda. A sjukrahtsinu eru einungis fjorir
leeknar sem sinna fosturgreiningum auk annarra starfa 4 deildinni. Ekki verdur séd annad en
leeknar deildarinnar og félagsradgjafar purfi ad koma ad pvi ad meta og reeda 6Oskir peirra kvenna

sem koma fra utlondum med 6sk um pungunarrof.

A legudeildinni hafa verid erfidleikar vid ad na fullnzgjandi ménnun ljésmadra. Eingéngu

ljosmaedur sinna konum sem leggjast inn vegna pungunarrofs og ekki hefur nadst ad manna



deildina med ljosmadrum eingoéngu, heldur eru einnig hjukrunarfraedingar hluti af ménnun allar
vaktir. Ljésmaedrum deildarinnar er mikid i mun ad gefa skjolstedingum i pessum sporum eins
mikinn studning og hagt er til ad reyna ad 1étta peim pessa lifsreynslu. Adur en pungunarrof er
akvedid fa foreldrar vidtal vid ljésmodur fra deildinni, par sem farid er yfir ferlid sem fram
undan er. betta vidtal fer fram med tulki ef 4 parf ad halda. I innlégn er st 1josmodir sem sinnir
konum i pessum adstedum ekki ad sinna 6drum verkefnum a deildinni til pess ad geta leyst petta
verkefni sem best af hendi. Meta parf porf fyrir studning, bjoda salgaeslu, akveda med foreldrum
hvort féstur sé jardsett eda brennt, hvort folk kjosi ad hafa kvedjustund, hvada rannsoknir purfi
ad gera 4 fostri og segja fra peim studningi sem er i bodi eftir ad heim er komid. Ollum
foreldrum sem eru i pessum adstedum er bodid upp a ad reda vid prest eda djakna, einnig vidtal

vid félagsradgjata vegna réttindamala.

Eftir utskrift er konum sidan bodid vidtal hja feedingarlekni sem fer yfir nidurstodur peirra

rannsokna. Einnig er eftirfylgd af halfu félagsradgjata og 1josmodur af deildinni.

Umonnun kvenna sem dkveda ad rjufa medgongu er krefjandi og adstedur oft erfidar og getur
pvi pessi vinna tekid mjog 4 starfstolk deildarinnar. Reynt er ad passa upp 4 ad petta alag dreifist
a sem flestar [josmadur til ad reyna ad varna pvi ad paer upplifi of mikid alag og par med heettu &
kulnun 1 starfi. Fram hefur komid i vidtolum vid starfsfolk deildarinnar ad peim pyki petta
verkefni ipyngjandi og oft mjog erfitt en geta og vilja sinna pessu vel ef alagid verdur ekki of

mikid.

A0 framansogdu er okkar alit ad erfitt yrdi ad taka vid nema einstaka konu sem 6skadi eftir
pungunarrofi til vidbotar vid pad alag sem nu er a deildinni. Rétt er ad hata pad i huga vid

umfjollun um pessa tillogu 4 pingi.
Virdingarfyllst,
Hulda Hjartardottir, yfirleknir fedingarteymis

Maria Gudrun Porisdottir, yfirljosmooir deild 22A



