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Genid eru politiskt og triarlega sem og hugmyndafreedilega 6had sjalfstaed félagasamttk med
adsetur i Svipj6d. Medlimir okkar koma fra dllum Nordurldndunum, par med talié islandi og
eftirfarandi umsdgn er skrifud af islenskum foreldrunum sem eru i okkar hépi og sendum vid
hana inn fyrir hdnd peirra.

Vid erum studningssamték fyrir foreldra sem eiga bérn med kynama (e. Gender dysphoria). Vid
eigum pad flest sameiginlegt ad bérnin okkar hafa skyndilega a unglingsarunum byrjad ad
upplifa sig sem annad kyn en pad liffreedilega. Vid stydjum hvort annad og viljum stydja bérnin
okkar a besta mogulega hatt. Okkar markmid er ad ungmenni med kynama fa bestu medferd
sem vdl er a og vid berjumst fyrir pvi ad hin sé byggd a gagnreyndri laeknisfraedi. Innan okkar
rada eru einnig heilbrigdisstarfsfélk sem og einnig einstaklingar sem hafa adur upplifad kynama
en nad ad lokum satt vid kyn sitt.

Fra islenskum foreldrum:

Vi® erum islenskir foreldrar ungmennis sem glimir vid kynama . Ungmennid hefur greint sig
sjalft, af netinu, sem trans (6fugt vid sitt liffreedilega kyn) og hefur komid Gt félagslega sem hitt
kynid. betta gerdist allt fyrir um ari sidan. Eftir ad hafa tilkynnt okkur foreldrum pessa nyju stédu,
breytti ungmennid nafni og kyni innan skoélakerfisins an okkar vitundar og skélinn sampykkti an
samrads vid okkur foreldrana og hafa skélinn, Menntamalaraduneytidé og Forseetisraduneytid
skylt sér a bak vid reglugerd (I6g um kynreent sjalfreedi) sem leyfa slikar breytingar an
sampykkis foreldra/forradamanna. Ungmennid er undir 18 ara og félagsleg kynbreyting er hafin.
i dag er ekki meelt med félagslegri kynbreytingu nema sem hluta af kliniskri medferd enda talid
inngrip i proskaferilinn (samkvaemt NHS- England, 21. oktéber 2022).

Ungmennid a sdgu af salfreedimedferd vegna punglyndis, kvida og sjalfskada. Enginn
salfreedinganna véfengdi eda for i dypri kdnnun pegar malefnid kom upp i salfreeditimum. Vid
foreldrarnir vorum upplyst um pad ad peirra hlutverk, sem salfraedingar, veeri fyrst og fremst ad
hlusta og trua skjolsteedingum sinum. Pa vissu pau ekki um pa stéru undirbldu sem var ad risa
um allan heim, af bérnum og ungmennum, med aukinni tidni kynama.

Med pessu frumvarpi er lagt til ad banna bzelingarmedferd vid kynhneigd, kynvitund og
kyntjaningu, frumvarp sem a yfirbordinu, litur skynsamlega ut. bad geta allir verid sammala pvi
ad baelingarmedferd vid kynhneigd skuli banna par sem kynhneigd er eitthvad sem er og hefur
alltaf verid til stadar, og aetti ekki med neinum haetti ad breyta, og parfnast ekki frekari
umfjdllunar hér. bad sem veldur okkur foreldrunum miklum ahyggjum vid petta frumvarp er ad
kynami, kynvitund og kyntjaning eru af 68rum meidi og aetti pvi ekki ad vera undir sama hatti og
kynhneigd i pessu tilfelli. bessi hugték hafa 6ljésa skilgreiningu i islenskum reglugerdum,
breytast reglulega, hafa 6ljésan rekjanleika og almenningi er mikid til haldié fra umfjéllun um
pessi hugtdk. bau einfaldlega birtast t.d. i Iégum, reglugerdum og kennsluefni setludum bdrnum
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og ungmennum. ba getur pessi 6ljdésa skilgreining a hvad talid er 6l6glegt og hvad ekki, leitt til
pess ad innihaldsrik, upplysandi og gagnryn umraeda fari sidur fram um petta malefni par sem
almenningur, yfirvéld og heilbrigdisyfirvéld veigra sér vid ad taka upp umraeduna.

pad sem er einnig mikid ahyggjuefni ef petta frumvarp fer i gegn, ad pa verdur haegt ad
I6gseekja foreldra og forradamenn, eins og okkur, fyrir ad saekjast ekki eftir ,réttri“ medferd fyrir
ungmennid okkar vidé kynamanum. Sérfraedingar innan heilbrigdiskerfisins og skéla sem bérn og
ungmenni med kynama geetu leitad til, verdur bannad ad veita adstod eda leidbeina peim a
nokkurn hatt til pess hjalpa peim ad finna leid Ut ur sinni vanlidan an pess ad sampykkja
lausnina sem pau telja sig hafa fundid. Med leidsdgn par sem vanlidanin er skodud af dypt er
liklegra ad pau muni lzera med timanum ad saettast vid sig eins og pau eru, leidségn sem nd a
ad banna. betta stydja nyjar leidbeiningar NHS i Englandi; (NHS- England, 21. oktéber 2022 og
Singh et al., 2021).

Fyrir hvern pann einstakling sem er sannarlega trans og parf a allri videigandi pjonustu ad
halda, pa geeti verid épekktur fjdldi vidkveemra barna og ungmenna sem ad 6poérfu dragast inn i
pa einstefnu, ad skipta um kyn med éafturkraefum horména — og skurdadgerdum. bessi bdrn og
ungmenni gaetu hafa greint sig sjalf sem trans af internetinu og hafa akvedid sjalf hvada
medferdarleid skuli vera framundan sem mjég liklega verdur ekki véfengd af
foreldrum/forradamdnnum né sérfreedingum innan heilbrigdiskerfisins og skéla vegna pessa
frumvarps.

| frumvarpinu er einnig verid ad tengja eiginleika, eins og kynhneigd vid adra og 6lika mannlega
eiginleika eins og kynama, kynvitund og kyntjaningu. Med pvi, hafa maelendur frumvarpsins
tengt vel studda og pekkta hugmynd félks um kynhneigd saman vid litid pekkta og nylegri
nalgun a kynama, kynvitund og kyntjaningu an frekari rokstudnings eda med tilvisun i
areidanlegar heimildir.

Frumvarp sem petta er allt eins liklegt til ad valda, fremur en ad hindra skada med pvi ad banna
foreldrum barna og ungmenna ad kanna fleiri mdguleika en skilyrdislaust sampykki &
Gafturkraefri vegferd.

Okkur finnst ad maelendur pessa frumvarps purfi ad veita mun meiri studningsgégn par sem
petta frumvarp er a peirra abyrgd og sem maelendur frumvarps purfi ad syna fram a ad
breytingar sem pessar geri meira gagn en skada. Vid hvetjum pvi pingheim ad hafna pessu
frumvarpi i peirri mynd sem pad er i dag. Pad parf ad gefa sér meiri tima til ad kafa i malefnid,
kynna sér malefnid til hlitar, fa umraeduna inn i samfélagid og endurskoda pad med bérn og
ungmenni med kynama i huga.

Vegna adsteedna og smaed pjdédarinnar, pa 6skum vid eftir nafnleynd.
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